KPAEBOE 'OCYJAAPCTBEHHOE
OBUIEOBPA3ZOBATEJBHOE BIOKETHOE YYPEXK/JIEHUE

«KAMYATCKAS HTKOJA-UHTEPHAT JIUISI OBYYAIOIIMXCSI C OTPAHHYEHHBIMY BO3MOKHOCTSIMA 3A0POBbLA»

683024, r. [Terponarnopex-Kavuarckuii, ya1. 50 aet Oxrsips, 13 Kop. b. Tea. (PAKC) 8(4152)231-252

4 " «YTBEpKIAIO»
I[HpeKTop KTOBY «Kamyuarckas mrkosa-
4 HHIGpHaT 71T 0Dy HAOLIMXCA C

ﬂz}ﬁ’/ﬁ? O.C.OHPHTOBa

28 - THEeBHOE MPHMEPHOE IePCHeKTHBHOE MEHIO HA Bo3pacT 7 - 11 Jer auast mkoJabI —
HHTEPHAT ¢ KPYIJIOCYTOYHbIM NPe0bIBAHNEM JeTel

Coeracosano ¢ Pyrkosodumenen Vapacienus Pedepaisnon eavuctor no
HAO30PY G chepe saupumer npas nompedumenet u GrazonoTVYIL
verosexa no Kavwamexony kpaio H I A TAHOBOH

73Ne1915-493-3-06 om 29.12 2018,

2024-2025 y4yebupIii rog



J AEHL 1 (MOHEQENBHUK)
| '— Haumenonaume 6mion . EpyTTo [Herro  |Buixog | XUMMYECKIUIA COCTAB | | [ I | |
1 npoayxKTon Br Br lar 6enkn KUpLI yrnescy |aHepr.uy| P Ma | Ca | Fe |B1 4&2 c | A I\
| ] Br | Br p@a-r 1 8 Kkan mr_ e | wmr_ | wr |wr ar er e lkaprorexn
\ 3ABTPAK
Kawa U3 0BCSIHLIX XNOMNLER MONOUHAS 1200 14,8 7.8 39,0 216,0 100 23 180 0,46 0,103 06,2 0,8 0,33 \HOVGT
iAo BapeHoe BKpYTYIO 60 8 7 1 94 76 5 22 1 0 02 0 101 (KB4 1
e entiEaTHOE i U6 152 [ 04 A15,0 121 0 0,8 (0,21 0 001 o |o09
Kotheirbi HanUToK ¢ MonokomM 200 4,8 48 | 22,0 1148,0 136 21,8 187,0 0,1 0,0 0,2 0,9 0,2 HOYy125
XReb owlsrm b = <5 5172 07,5 320 |96 7T 33 0,2 (0,0 0.,0_[0,0 [
XNeb pKaHo-NweHnYHLIN 15 15 i5 06 0,1 [ 4,0 21,0 15 5 2.5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
20% % no kkan | [
BCEIQ HA 3ABTPAK | 19,5 [32 736 622 [338,7 [s8,7 [3958 23 02 07 1.8  [o72
3ABT PAK
D pyKTb! N0 Ce30HY \ | 200 | 1 1 | 27 124 0 0 69 0.64 00,06 42,0 0
A6roKo 200 [ z00 | [
KomnoT uz uzroma 200 [04 0,0 24,6 93,0 29 23 41 0,62 0 0 08 0 oy
Bachnu npom 300 300 30 28 8,2 20,0 153,0 i 1,7 10 0,42 10,17 0,08 0
BCEIC HA 3ABTPAK 4,2 9.2 716 1370 30,7 24,7 120 1,04 0,17 0,14 42,8 0
10% % o kkan w I | ] \
OBEQ
Mkpa KaGauioBan ANA geT.nUTaHMA Npom, 70 11 | 54 | 47 | 64 |24 9 | : 04 0012 003 04 | 0 [OCYZ
ICyn phiGHLN 250 10,0 | 30 1140 1250 160 40 | 106 47 01  [043 |86 10,03 ov4l
[Tedmenu Maco-kpynsiHule 100 120 10,0 60 [168,0 11360 18,0 5,0 2,0 0,0 02 1.7 o001 CYHOE
\KapToent oTaapHOR 3aneyeH LI ¢ p/M 150 3,0 45 19,0 1620 [B6,0 31,0 15,0 11 0.2 o, 14,5 0 |ooys3
KOMMOT W3 BULWHK MOPOKEHHOW [ 2000 o3 01 150 68,0 6,6 8,2 78 < T 9 1,2 0 10y123
XneB MLweHus HiIH [180 | 1co  j100 8,0 | 68 49,0 2470 84 14 22 1o 007 | 0 0
Xne6 pHAHO-MWEHKY Kbl 80 80 | 80 50 | 08 282 150,0 1120 37 | 230 27 101 00 oo 4]
| BCErD HA OBEf 394 246 1359 (9840 (5966 [155,.2277,0 11,9 |05 05 27,4 |0,04
30% 1% |ne Kkan | "
| nonni(HUK
|CoK hpYKTOBLIA B ACCOPTUM EHTE MPOM. 1200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 0,02 (002 4 0
|Batpywka c TBOPOroM 100 10 i1 | 33 2870 111 \ 15 67 10,91 0,08 016 0 000Y1386
13,0 % _|no kkan |
FJCEFO HA NONAHWK | 11,0 [11,2 53,0 3790 |12501 123,0 82,0 37 lod 0,2 4,0 0
I YKUH
(Canar U3 oTBApHO# CBEKNBI € piv 70 i1 | 5 | 6 | 71 [28 14 25 1 0,01 0,01 3 0 [Novis
|P16a {chrne) npunyuerHas 1120 24,0 24 | 00 1560 [356 21 58 0,22 0,014 012 0,5 0 [KBM3.20
MaxapoHL!I OTBapHbIe € chipom 3am, | T 150 10,0 10,0 | 27,0 12080 [145 18 217,0 0,0 00 0,0 0,04 [IOV7E
!jaﬁ B ACCOPTMMEHTE € caxap | 1AMOHOM 200 0,2 04 130 520 7 4,5 15,0 0,6 [0,0 00 0,2 0 lgovi33
XNeB Mlie HUYHE IR 75 75 75 6.0 0,6 370 [178,0 48 10,5 16,5 0,76 |01 007 | o 0
Xne6 piaHo-NeHn Hali 10 10 10 06 01 40 l13,0 15 5 25 0,4 10,0 00 Jo0 i
21% %  [no kkan 1 I
BCErC HA Y3KUH 41,9 18,5 87,0 6840 599,0 |[730 334,0 29 041 02 37 0,04
[ 21 YAC T |
ﬂggyp'r NUTLEBOW B aCCOPT. B NPoOM rMaKosK {200 4,5 6,4 91 11200 {146 23 250 0,24 l0,6 0,25 1,6 0,4
ICyxap# npow 10 | 10 10 14 0,2 66 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 00 [0 0 |
SISO R B0 157 T67 0176 27 2550 05 10,6 10,3 1.6 0,4
5% % |no kkan | | ‘
BCEIC B [IEHb ! [117,5 |995 429,5 [3127,8 18360 | 3556 [14586 1221 1,7 20 81,3 |12




HAEHL 2 (BTOPHHK)

5pyTTo Herro | Bhixog XVYMWUYECKMIA cOCTan [ I I ] | |
Havwmerosarie Boics k Br Br Br Genku | wupel lyrneso |aHepr.u P | Mg | Cca Fe B1 B2 [ ¢ A Ne
Tpoayioos | Iec Br r [Bkwan | wmc | wr | wr | wr MINT  r s lkapToTeky |
3ABTPAK | [ |
Kawa pucosasi MoNOYHaR e | 78 12,6 138,0 290,0 216 34 12450 07 01 03 11 0.41.00V70
EMTQ‘{EK W3 TOBAAMHEI 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,050,1 Q 0 [Krn2.15
3aneyeHHbIA [ | !
muu CITABOTHOE | &__[006___[12,2 0,1 [113,0 2 0 08 0,21 00,01 o loos |
;‘-Ia_ﬁc caxapom | 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 0,0 00 0,6 0,0 Aoyi32 —|
Xne6 nweAnyHbIA 25 25 25 2,0 0,2 120 600 16 4 5 025 (0,03 0,03 0 0] ]
Xneb paHo-nueHUYHbIRA 10 10 10 0,6 01 4,0 18,0 15 5 2,5 04 0,0 00 o0 o] |
20% % no kkan |
BCEFO HA 3ABTPAK i 21,2 |40 67,3 7020 12631 W75 (2783 | 27 04 04 N7 05 |
| B 3ABT PAK | ]
©pykTLI N0 ce3cHY ! [ [ 200 | 1l 1 [ o7 124 o 0 65 0.64 00,06 [42,0 0] |
rpywa | 200 | 200 | | | 1 |
iﬂL‘JEHhE NpoMbilIeHHoE 30 | 28 2,8 220 fM270 | 2 1,6 10,5 04 (0,2 01 0 0
Yai c caxapom 200 @ 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 10,0 00 06 |po 00Y132
BCEIC HA 3ABTPAK | 38 3,8 62 303 & 6 90,5 1 0,2 0,17 426 0 |
10% % no KKar | | |
CBEO
Canar u3 ceexux orypuos | 70 0,8 5 2 55,0 258 9 14 0,35 ‘G,OJ 0,03 17 0 Ovi7
Cyn KapT.c MaKapoH, Ha WHOM BYNboHe 25 4,3 1,7 18,1 (104,0 346 28 30 0,7 0,12 0,12 B.7 a Oy34
Nruua (dune) oreapHan 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 0,15 11,8 0,044 [OYIO8
\UBeTHan kanycTa oTs. I | 150,0 | 3,0 6,0 10,0 [1200 66,0 [18,0 81 1,5 1003 0,06 153 (0,03 Ov4g
3aneueHHas B cyx. coyce [ | | !
[Komnor u3 cyxothpyKToR 200 0,4 0,0 12486 97,0 | 29 23 41 0,62 0 00,8 [*] noyi2z
IXne6 nuennanbiH 6 | 100 100 8,0 08 8,0 2380 | 64 14 22 1 o1 0,07 0 0
Xne6 praHo-NWeHUYHLIA 60 60 60 3,8 0,6 [21,2 101,0 | 80 28 17,0 2.2 oA 0,0 10,0 ]
29% % no Kxan
BCEIr0 HA OBEQl 371 25,1 1249  899,0 734,0 134,8 218,0 74 [0,5 0,5 38,6 [0.074
NonaHuK
Cok pyKTOBLIIA B aCCOPTHMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 |o,02 0,02 4 0
(CLIPHUKYW, 3anevesHble 160 28 21 20 4000 | 328 34 216 1,1 01 0,48 | 0,4 [0,13 ovas
15% % MO kxan i | |
BCEIO HA NONAHWUK 290 212 [ 400 [4920 3420 | 420 2310 1391 01 05 4,4 0,1
YHH
Canart u3 ¢ ceexei kanycrs! ¢ pim 70 [ 07 [ 50 | 60 [71,0 214 126 | 286 | 05 00 oo {120 | 0 (movit
Kotnera u3 roesamtHel sanedeHHas 80 10,0 6,0 6,0 11000 100 16 11 0,8 |0,05 0.1 1] 0 KBM2.15
Miope kapTogensroe 200 4,5 6.2 11,0 1640 108 30 72,0 0,8 101 00 49 o2 OY56
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 62,0 4 4,5 11.0 06 10,0 0.0 106 0,0 0y132
;@eﬁ NWEHKYHbIA [651 |65 85 5,2 0,5 320 [1620 | 42 9 14,3 lo65  Jo,08 0,04 | o 0
Xne6 pKaHo-NeHNYHLIA 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 | 45 14 8,0 1,2 00 oo foo 0
120% T % Ino kkan |
BCErO HA YXUH | 228 18,0 80,0 5090 3204 86,1 (1449 47 103 01 175 12
= T 121 9AC ‘ |
KHENOMOTIOYHBLIA HanKTOK 200 | 56 6,4 80 1120 190 28 | 240 0,2 0,08 0,34 1,3 'a,u4 | i
Kemup 3,2% oc | 200 w [ | |
Cyxapy ~pow 0 | 10 10 | 14 0,2 686 la7,0 30 4 5,0 03 0,0 0,0 |00 0 |
| BCETO HA 2 YiK/H | 7,0 66 146 1530 220 32 2450 05 01 o4 1,3  loo04
5% % no kkan | [ | |
BCEIC B IEHb ‘ | 1203 | 1148 [388,8 | 31640 16755 | 348.4 12067 1204 13 20 [106,1]0,9 |




\ OEHb 3(CPEJA) .
EHafveuoaaw:e Brop rEpy'rro | Hetro \Bbixog\ XuMUYECKuid cocTas
L npony4Tos Br Br Br Genku | wupsl lyrneeol | snepr.y| P Mo ta Fe B1 B2 € | a4 [ne
| I Br Br lar | B kxan mr mr N Mr v e Mr_ e KapTOTEKA
I 3ABTPAK | '
[Kawa nwenuyran monoyHas 200 | 80 60 1350 12230 oo 23 180 (044  [o,104 [0,2 11 0,29 [10Yy68
Tropor npom. 100 | 5 4 18,0 1250 173 18 71 | o Joos 021 lo1e 0,1
TN&ECHo CHRBOYHOE 15 006 12,2 01 130 21 0 08 0,21 o |o,01 0 0,09 |
Kaxao c monokom 200 42 | 48 [18,0 41,0 [185 32 301 14 Jo1 03 1,3 0,28 OOYi17
XITES T ATTHEM 5 5 g 2 | 04 75 [320 96 2 33 02 0,0 00 jo0 | 0
Xne6 pHaHO- NI eHUYHIIA 10 10 10 06 | 01 4,0 19,0 18 5 25 04 0,0 00 10,0 0
20% % no kkan [ | [
BCErO HA 3ABTPAK 171 272 [836 6530 14847 (801 15586 | 26 (0,3 |08 |26 076 |
3ABTPAK !
PPYKTbI MO CE3oHY | [ 200 11 A 27 124 | o o 6900.64 | 0,06 42,0 0
A6noko [ 200 | 200 | | I
Yai ¢ caxapom 200 0,0 00 130 520 | 4 4,5 11,0 06 10,0 00 06 0,0 [OY132
Mpue npowm. 35,0 1.6 60 1230 [1500 | o 0 0 [ 0o_o 0
| BCEr0O HA 3ABTPAK 28 7 | 83 [326 4 45 80 0,6 0 D07 14286 0
10% % _ no Kkan ] | ] [
OBEQ i |
(Canar us MopKoBu ¢ F6MoKAMN C piv 70 | 07 | 50 7,0 [76,0 28 [ 18 280 | 07 o4 Joa 36 | 0 ovi2
Cyn oBowWHOA CO CMBTAHOM HA MAICHOM Bynb 250 | 35 | 49 |22.0 150,0 200 30 35,0 05 0,2 0,2 8,0 | 0 1#oy3s
EedicTporaHos us oTBapHoi TOBAAUHBI 100 17,0 15,8 4,3 12250 150,0 1250 38 25 10,04 !0,11 10,4 0,03  [OY9i
ICnoXHbIA rapHup: :
lKaura rpeyHesas pacc&.mqa‘raﬂJ 1000 | 57 | 57 29,0 180,0 146, 90 10 22 0,14 0,06 (0,4 0,04 A0oyes
IMepew cnaakui Tyl eHbIA | 70 | 19 | 1,4 l26 35 32 23 27 1,2 008 003 100 | 0 KBNB.E2
KomnoT u3 kyparu 200 | 441 | oo 24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 0,04 0,4 | nay 122
Xneb nuwermunLI 11601 | 100 100 |80 0,8 48,0 2380 |64 14 22 i 01 0,07 0 | o
|XN1€6 pIKAHO-TIWEHMYHLIA 80 80 80 | 60 | o8 28,2 150,0 120 37 23,0 2,7 10,1 0,0 00 ]
130% % _ no kkan | | I
1; BCEro HA CBEA |42‘B 344 166,1 |1161,0 768,0 1253,0 [225,0 11,6 0,7 0,6 [112,8 0,07
[ NONAHAK [
ICOK ¢hpYKTOBKIA B ACCOPTMMERTE NPOM, 200 | 1 0,2 120 92 |14 8 15 28 10,02 0,02 4 0
5ynoyKa ¢Ao6HAS NEYEHAR ©  NOMAaLKOW 100 | 80 9,0 61,0 3470 83 13 29 1 0,06 0,04 (0,06 0 CBI1y493
14% % _ no kkan | |
BCErQ HA MONOHMK 19,0 182 181,0 1439,0] 1987,0 1210 44,0 3.8 0,1 0.1 41 0,0
| YKUH |
TomaT cemui [ 70 To75 012 24 137 15 106 17,56 0.6 [0,06 10.05 [12 0 [CBNY13
|Priba no-pyccku 3aneveHHas l250 25,0 21,0 30,0 410,0 425 73 a7 25 10,27 0,30 117 0,15 [0OV8g9
Hait ¢ caxapom 1200 00 | 00 [130 520 4 4.5 11,0 06 (0,0 00 06 00 oy132
Xne6 nieHWyHbIR 176 175 75 6,0 0,6 37,0 178,0 |48 10,5 16,5 10,75 loa 0,07 0 | 0
Xneb6 piKaHo-MeHUYHLINA 10 10 10 0.6 | 01 4,0 19,0 15 5 25 0,4 |0,0 0,0 0,0 ] o]
21% %  no kkan |
I BCErO HA YXWH | I | 324 218 86,4  672,7 |507,0 [103,5 [1345 48 04 [04 [296 0,15
| 21 4AC
KMcnomonoYHbIA HanuTok EOD 56 6,4 8.0 [1120 90 28 240 02 1006 034 113 0,04
REWVD 5 2% [ 200 | 20 1
[Cyxapm noow i0 | 10 10 1,4 0,2 6,6 470 30 4 5,0 0,3 0.0 00 2o | o |
[ BCEO HA 2 YXWH | 7,0 6,6 14,6 158,0 220 32 2450 0.5 (01 0,4 33 004 |
5% | % Inekkan I |
BCETO B fIEHb ‘ [ 110,9  106,2 4947 | 3410,7 [2080,7 | 5001 [1287,1 239 1,6 |23 1948 1,0 |




_

A EH b 4(4ETBEPT)

|__Haumenosanue brioau __ |Bpyrro | Hetro |Baixoa ] XAMUYECKWIA COCTAR, BT [ |
B npoAyKTos I8¢ e lyrnes. [sHepry P Ma Ca Fe |B1 B2 Ng
| | Br [ & kkan mr Mr ME Mr_ |vr f'r XEpTOTERY
|
Kawa maHHas MonovHas h83 728 120 20 104 1,2 10,56 (0,15 KEMS.2
(ChIp TE@POLIX HEOCTPLIX COPTOE 0 [148 214 20 414 10,48 0,012 10,16 oyz27
{etairC caxapom 13,0 620 | 4 4,5 11,0 06 0.0 0,0 OY132
Macno cnusoyHoe 0,1 [113,0 !2,1 0 0,8 0,21 0 io,01
XITE0 MIIEAWYHETA 50| 25,0 1119,0 32 7 11 0,5 (0,07 10,05 0
Xneb pHaHo-NeHnYHIA | 40 ] 16,0 78,0 180 18 114 1,4 0,0 0,0
20% % ro Kkan |
BCErO HA 3ABTPAK 72,4 683,8 4321 169,56 [552,2 44 107 0,4
PPYKTbI N0 CE30HY [ ] 21 192 | 0 10.64 0 0,06 [}
GaHaH 200 [ 200 !
Yait c caxapom 13,0 52,0 .4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 foy132
saciny npom [ 30,0 | 300 20,0 1630 1.7 7 10 042|017 0,08
10% | % lnokkan |
E BCEMQ HA 3ABTPAK | 54 Jagr 5,7 6,2 80 1,02 0,17 1015 a
3
[Canar ua ceeknbl ¢ p/M 1 cenbabo 6 152 3z 14 53 1001 Joet oy3s
\Bopul co cmeTakon Ha MAGIE -He 6,4 |[78,0 159,0 31,0 71,0 1,1 0,0 0,0 oY28
MnAco oTBapHOE, TYUIeHOE ¢ KapTodienem 20,0 241,0 4170 60 29 23 016 (015 L0oYo4
no-goMalHemy
[Manh W3 KMIOKBLI 29,0 120,0 2,76 2 7,0 0,7 0,0 0,0 O KBM11.114
Xne6 nweHnIHLIA | 180 | 43,0 238,0 64 14 22 ] 0,07 0
Xne6 PHAHO-MW EHUYHLIK i 50 | 20,0  [100,0 90 23 16,0 2,4 0,0 0,0 0
| BCErO HA OBEf 130,4 1829,0 717,88 1440 |198,0 85 103 03
30% | % no kxan [
nonaHuK
CoK DPYKTCBbIH B 3CCOPTUMEHTE npom. 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02
[KpyaccaH 3aneveHnii 28 13100 48 85 12 10,56 0,008 |0.02 0 cenyvsor
BCEIO HA NONAHKUK 480 14020 1830 16,5 27,0 34 oo 00 0,0
13% 1% no kkan
Canar M3 cBeX1X OROWEN C p/M 3.4 87,0 31 17 36 0,7 0 10,05 Oy22
Egaabl U3 roB8siaWHLI thapu, 12 185 118 24 41 1,2 0,01 0,12 CEITY161
Kanycron
MakapoHb! oTBapHLIE 30,0 2800 50 11 8,9 10 |01 0,0 0.068/0Y75
Hait ¢ caxapom 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 0,0 0,0 Oy132
IXne6 nuwesHYHbIA | 40|40 32,0 /95,0 42 56 8,8 0,4 0,04 0,04
Xneb pHaHO-NIEeHUYHbLIA 10 4,0 19,0 15 5 2,5 04 10,0 0,0 0
BCErO HA ¥XWUH 94,4 7180 261,0 [67,1 108,2 3,3 0,2 0.2 Kb18.6
| 21% | % no kkan !
21 HYAC
MOrypT NUTLEBOW B aCCOpT. B NpoM __|ynakoBk 91 [1200 148 23 250 024 06 028 ng
TCYXap/ noow, 10 66 47,0 30 4 5,0 03 |00 0,0
BCErO HA 2 YXWH 15,7 |167,0 176 27 255,0 05 |06 0,3
5% % Ino kkan
BCEMC B fiEHL [ 4209 | 32288 16556 [330,3 [1230,4 1211 2,0 1,3 |




AEHB 5(IATHULA)

|__Hasmeromakue 6rion v Bpyrro | Herro | Buixod| XUMUHECKMI COCTAE I
‘ npoayKToR Br Br B |6enku | wupLl yrnee, |aHepru | P Ma Ca Fe | B1 B2l ¢ A e
i | \B £ Br B I B kan Mr M M Mr_|mr Mr Mr M KapToTeKK
(= IABTPAK f— - |
Kawa nwexHas MonoYHas 200 6,8 10 | 40,0 (224 181,6 37,5 185,6 0,72 012 02 124 0,26 [NOYs8 |
[KothelHbIi HaNUTOK ¢ Monokom 200 4,8 48 | 220 [1460 (136 216 [1870 o1 00 (02 o8 02 novizs |
FiHe-BapeHoeBRPYTYIO o 51 45 | U3 6238 75 5 2z T 0 0.2 0 01 KET41 |
Macrnio cnueouHoe 5 0,06 (22 01  [113,0 21 0 08 1021 o 0,01 o o089
XNeB QueHMU L 35——26 49 24 8-2—45.0— 710 15,2 %2 56 0,3 0,0 0 G0 | U
X1eb paHo-MWeHWYHbLIA 0 | 1o 10 0,6 0,1 40 19,0 18 2 2,5 0,4 0,0 00 0,0 0/
20% % Ino kkan |
BCEIC HA 3ABTPAK 19,8 31,8 | 814 63568 4299 (70,3 404,5 2.7 0,2 0,7 133 0,65 |
JABT PAK |
©pyKTHI N0 CE30HY | | 200 1 4 | 27 124 o o | 69)0.64 0 lo,06 42,0 [
516roKo [ 200 [ 200 | ‘
|Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 130 520 4 4,5 11,0 |06 0,0 00 106 00 [OYi32 |
IMeueHbe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 o4 0,2 0.1 0 0 |
[nevyeHsLe NPOM.B oaHopas | 30,0 | 30,0 : ¥
| BCEIO HA 3ABTPAK ! | 3,8 3.8 59,5 |303 6 5 90,5 1102 017 |426 g |
10% | % lnowkan |
| OBE, | |
|Orypeu crexui [ 70 0,5 1.4 1,3 9,0 24 9 4 o5 0,018 0,02 5 0 genvi2 |
[Cyn KkapTodenkHbIA Ha MAcHOM BynLoxe 250 4,5 2,7 18,0 140,0 200,0 42,0 53.0 |16 0,2 0,1 [18,0 0 Jovie |
[MACO OTBAPHOE TYWEHOE C TOMATOM 1100 15,2 17,9 3,0 249,0 121 19 21 2 006 018 0,68 0 xem2 ¢
E'—"‘c OTBApHOM | 50,0 4.0 7,0 41,0 2110 81 28 30 0,75 0,02 0,02 0 0 KeEM&1 |
Xne6 nweHnYHLIR [ s0 | ap 90 7.2 0,7 l440 2140 58 13 20 o3 0,3 0,07 0 0] i
|KOMMOT M3 uepHocnMBa 200 0,5 00 0,0 74,0 27 27 96 10,5 0,01 0,02 0,4 0 goviz
Xneb pKaHo-NW eHWYHLIA 80 80 80 5.0 08 1282 150,0 120 37 230 127 01 0,0 0,0 4]
| BCEIO HA OBEQ] 36,9 30,2 1355 1047,0 606,7 150.7 1706 8,0 1,3 0.4 (241 o |
| 30% % No Kkan I |
[ NONAHUK [ |
CoK (hpyKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 02 | 20 92 14 3 15 12,8 0,02 0,02 4 [
|0naabu 3aneveHHble 100 [ 7 5 | 33 [200 120 28 74 1,4 0,06 0,1 1,3 0 CBENY280
13% T % |nc kkan
BCEIO HA NONAHKK 1801 152 153,0 | 292,0 11340(]36,0 89,0 4,2 0,1 0,1 5,3 o
YHKIH
Burerpet 70 1,5 4,7 8,0 72,0 82,0 14,0 47,0 0,1 e 0,1 11,0 0 foyz |
Pbi6a (dune) npunyuexHas 120 24,0 2,4 0,0 |156,0 356 21 58 0,22 0,014 0,12 0,5 0 KBM3 20
Mtope kaprodiensHoe 200 4,5 6,2 11,0 1164.0 108 30 720 0.8 0,1 0,0 149 0,12 |0OYS6
Yai c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 0,0 0,0 6 0,0 Oy132
XneG niweHUYHbIR L 170 70 5.8 0,6 3,5 [168,0 84 26 17 0.7 0,08 0,05 9 8]
Xneb pRKaHo-MNIWeHM YHLIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [18,0 15 2 25 04 0,0 0,0 0,0 0
20% Yo ne Kkan = e
BCEIO HA Y>KWH 36,4 14,0 39,5 1631,0 649,06 97,5 2076 29 0,3 03 1224 10,12
[ \ 21 YAC [
xemsp 3.2% B NpoM, yHakoske | 200 200 200 5,6 64 | 80 1120 180 | 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
FRESREONT — T o ) U2 66 37,0 30 Z 50 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXUH | | 7,0 66 (14,6 159,0 220 32 2450 0,5 01 04 1.3 0,04
5% | % Inokkan
BCErO B AEHb | | 111,8  91,7 383,5 [3067,8 |20456 | 392,56 | 12071 20,2 (2,2 2,0 830 0,8




A EHL 6(CYEBEOTA)

|__HaumercBaHue briog u EpyTro [Hetto  Bhixog XuMUYeCKHUiE CocTas i | | [
NpoayxToB Br Er Br Genku | mupul yrnes. |swepry| P Mg | Ca Fe B1 | Bl ¢ | A |
| | Br Br Br lexkan| mr | wr | wr_ wr [ mrwe fur e kapToTEKN
3ABTPAK |
OMner HaTypansHLIA C CLIPOM 3aneYeHHbIA 150 12,0 18,0 3.0 830 [os 120 220,0 2,1 0,0 03 03 0.2 K5MN4 68
Yai B aCCOPTUMEHTE G Caxapom U TUMOHOM 200 | 02 40 160 64 0 |— ] 45 15,0 0.6 in,n 0162 e
Macno crnmeouroe 15 0,06  [12,2 0.1 [113,0 2,1 o | 08 021 | o loo1 0 0,09
Konaca ANns AeTCKOro NuTaHus 60 | 10 ] 1.1 120 0 0 1R 45 | Q0 05 0 0 novas
leTBapHas |
[Xne6 nwenuuHbIR 50 50 50 4,0 04 [250 HM2s0 [ 32 | 7 47 0,5 10,07 0,05 0 o
|Xrie6 pKaHO-NWeHKYHLIA 30 30 30 24 103 12,0 60,0 | 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 o]
20% %  nokkan | | |
BCErO B 3ABTPAK 287 1439 57,2 |6650 [2941 455 7728 51 10,1 04 J05 0,29
| JABTPAK
DPPYKTLI MO CE30HY | 280 | 1 27 124 0 a9 | 690.64 | 0 006 42,0 0
anenscyx 280 280 [ ‘ | |
Mpuc npowm. 35,0 1,6 6,0 [23.,0 150,0 8 | o | o c | o 0 0
Yai c caxapom 200 0,0 00 13,0 52,0 4 | 45 | 110 0,6 0,0 00 086 0,0 L0Y132
[ BCEro HA 3ABTPAK | . | | -
! 10% % no Kxan 2.6 7 63 326 [ 4 45 80 |06 0007 428 0
\ BEQ
TomaT ceexwi 1811 [70 70075 0,12 24 13,7 161105 | 75 06 005 |oo05 [12 0 [cEOvis
‘Cyn OBOIWHOM CO CMETaHOW Ha MSICHOM Byt |250 35 | 483 |220 150,0 200 30 | 350 o5 0,2 02 80 0 [0oy3s
Maco oTBapHoe 80 230 220 oo 2860 138 235 14,0 14 00 b5 Ho 0 [KBM21
KanycTa TyueHas 200,0 4,0 9,0 9,0 160,0 82 48 118 1,6 0,08 08 |22 0,04 Oy48
KomnoT 1z BpycHuKI 2000 | 03 04 15,0 60,0 6,6 | 6,2 78 3 | o o 1,2 0 |[oOo¥123
Xneb nueHnYHLIR 100 100 100 | 80 0,8 49,0 1238,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
XneB piaHo-NuWeHW HLIA 40 | 40 40 | 28 04 16,0 79,0 80 18 11,4 14 0,0 Jo0 o0 0 e
30% %  no kkan | i
BCEIC HA OBEQ 42,1 1373|1134 9857 5756 | 150,2 12858 9.5 04 N6 442 0,04
l NONAHKK 1 ‘
Cok hpyKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 .| 0,2 [20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
3anekaHka TBOpoOXHan 180 124i0 14,5 116,0 325,0 350 36 256 11 10,07 0,38 0,51 (0,15 oY79
CryueHHoe Monoko 20 20 20 | 14 1,8 [20 640 4 7 62 0,04 0,08 02 16 0,08
| BCErG HA MONAHWK 264 16,5 480 4810 4080 /51,0 | 3330 3.9 02 05 5,1 0,2
{ 15% %  |no kkan |
= YOKUH I
'Canar U3 MOPKOBM C ABNOKAMY C pim 70 0,7 5.0 7.0 [78,0 28 118 28,0 |0,7 10,1 01 3.6 0 1ACY¥12
KoTnera puiBHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 3000 25,0 50,0 0,1 10,0 0,2 o1 0 {[noysy
KapTothent oTeapHon 200 38 28 220 14920 Mo40 38,0 16,0 1,6 02 01 [280 [ OY54
Yaid c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 520 4 4.5 11,0 J0,6 00 00 s o0 0y132
XNe6 NUieHn HEIl 40 |20 40 3.2 0,3 32,0 1100,0 42 5,6 88 o4 004 004 | 0 0
Xned pwaHo -NWeHU HLIA 30 30 30 24 03 12,0 \EU,U 45 114 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
B 20% | %  nokkan | | | |
| BCETO HA YXWH | 29,1 10,4 98,0 622,0 523,0 | 105,1 121,8 |4,6 0,3 0.4 323 a
| 21 YAC |
KHUCNOMOMOYHLIA HANWUTOK 200 | B85 6,4 8,0 |i12,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
“emun 3,2% oo 200 | |
Cyxaou npaw. 10 10 10 1,4 0,2 66 470 |30 4 | 50 |03 00 oo oo 0
BCETO HA 2 Y>KUH | 70 |56 14,6 159,0 220 32 12450 0.5 0,1 04 1,3 [o04
| 5% % Ino kxan | |
BCEIO B AEHb | 1359 | 121,7 [394,2 3238,7 | 2024,7 388,3 13385 242 L3 3,6 [127,0 0,6




LEHb 7(BOCKPECEHBE)

HanmeHoranue 6nrog iBpyTTo | Herro JBh:xoq| XMMUYECKMIA COCTAR ‘ l 1 | ‘ |
npoaykTos Br Br lar Gerkn | mmpnl lyrnes. [hepru] P | Mg Ca | Fe | Bi B2y € A e |
| | lar | er lar Bxkan wr | Mr MT | wr e Mr ar e kapToTeKA
3ABTPAK
Kawa rpeuHesas Ha Monoke 200 7.0 [10,0 250 [2230 [194 60 185 1,56 0,1 o2 1,3 o34 Doves
TBOPOr NPOM. NOPLIMOHHLIT 100 [ 18,0 1220 [179 18 70 0 004 [0,21 017 lod
Hasaoe-banomon 200 L P ] 19,0 T4T,0__[185 32 0T [ 14 01 0,5 1,3 0,28 OY117
Macno cnueouHoe 15 lp,06  [12,2 01 [1130 121 0 0,8 021 0 o,01 o 0,09
Xne6 nueduyHLLE i - 46 &8 -4 49—238 84 T 22 o1 o007 U U Lom|
Xneb pHaHO-AWEeHUYHLIA 10 10 10 06 101 4,0 19,0 15 5 25 04 10,0 0,0 |00 0
20% % no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 18,7 31,2 71.0 641,86 581,5 [116,4 1561,5 . 36 03 08 128 0,81
JABT PAK
DPYKTHI N0 CeI0HY | | 280 1 1 27 | 124 ] o o 690.64 0 [0,06 42,0 0
- ABNOKO | 280 | 280 [ I |
|Yaii ¢ caxapom 200 0,0 [00 13,0 520 | 4 4,5 11,0 | 06 10,0 00 [0,6 0,0 |10OY132
'ﬂpnﬂum npom. 35 31 Ba 23,0 150,0 2 2 11 10,47 0,2 0,1 0
BCErO HA 3ABTPAK | [ 41 41 63 326 6 6,5 91 1,07 0,2 .17 1428 0
10% | % Ino kkan | | [ |
OBEQ
|Canar 13 caemxux orypuos c p/macnom 70 06 |5 [ 2 550 25 9 14 0,35 0,03 10,03 21 0 NOY17
|iﬁu,o BapeHOE BKPYTYIO ANA WEK 40 51 4,6 0,3 162.8 76 5 22 1 0 0,2 o o1 KEMN4 1
ILLln u3 wnuHaTa Co CMeTaHON Ha MACHOM B-H 250 298 19 4,2 65,0 92 70,0 120 3 012 10,17 23 b,01 Cy31
M08 M3 OTBAPHOW FOBRAWHEI 200 15,0 17,0 38,0 390,0 400 68 65 3 0,23 |0,34 9 004 [CPBEY208
Kucens u3 KNoKaLI 1200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 oo 0,0 13,0 0 5011144
Xneb nieHnYHbIR [ 100 100 [100 80 |08 49,0 2380 64 14 22 1 on 0,07 0 0
Xneb pHaHo-nweHUYHLIR | 86 | 50 50 38 056 20,0 100,0 90 23 16,0 24 10,0 0,0 0,0 0
30% | %  nokkan |
BCEIQ HA OBEQ 35,8 28,8 142,65 1030,8 1749.8 181.0  1266,0 1.5 0,5 0,8 56,0 10,15
L NOoNAHKK |
Cok dpyKTOBbIA B accOpTUMEHTENPOM. 200 10,2 20 98 14 8 15 28 0,02 0,02 4 o
MUPOXOK ¢ ABroKamm \ [ 100 8.5 10 37 289 66 13 39 4,1 0,08 0,08 0,8 10,07 |1OY139
14% | %  |nowkan
BCErO HA NOJNAHUK 176 || 1570 1387,0| 180,0] 21,0 54,0 39 0,1 o1 48 o1
Y3HIAH
\Canat "BUTaMuWH, ua Genoko® 70 0,7 50 5,0 ‘71,0 214 |12,6 28,6 0,5 6,0 0,0 (120 © Qvys
mera KYPWHas 3aneyeHHas | 80 11,0 11,0 6,0 160,0 200 21 33 1 0,1 0,08 0 © CrBY203
{Pary u3 oBouest [ 150.0] 37 48 150 |12s0  [110 37 92 1 0.1 o1 7 l0s  |ncvs?
Yau c caxapom 200 0,0 C,0 13,0 52.0 4 4.5 11,0 6,6 10,0 0.0 |06 0,0 OY132
Xreb nweHuYHsIA 80 | 80 80 B.0 0,6 64,0 190,0 84 11 17 0,8 0,08 0,08 o 0
Xneb6 praHo-NeHUYHLINH 40 140 40 2,6 0,4 (16,0 79,0 60 18 1.4 1.4 10,0 0,0 o0 0
20% % o kkan
BCETO HA YXKWH 24,0 21,8 [120,0 678,0 4794 [1044 [193.0 53 0,3 0,3 1196 [b,08
[21 YAC |
WorypT nuibesoii B ACCOPT. B NpoM nakosk (200 4,5 6.4 9,1 [120,0 146 23 | 250 0,24 0,6 0,26 1,6 0,4
ICyxaps npow %0 10 12 14 | 02 58 47,0 30 4 | 50 0,3 10,0 0,0 0,0 0
BCR G- -2 H } 59 B8 1157 1670 176 I7__255,0 0,5 0,6 03 [1,6 04
5% | % |nowkxan |
BCEMQC B iEHb |95,9 103,8 469,2 3230,6 | 2072,7 466,0 [1420,5 1;25,8 2,0 2,6 (1274 [,5




JEHB 8(MOHELEMLHMK)

HanmeHoBanue 6nioa u [BpyTro XMMUYECKMIA COCTAR ‘
NPOAYKTOB lar | Genkun | Kupbl |yrne5. |amepr.u P Ca Fe B2 Ine
| | I Br Tar | B KkKan Mr M mr M KapToTEMA
3ABTPAK |
Kawa maHHag MonouHas 6,1 88 18,3 172,8 120 104 42 0,15 KBME6.2
KoTnera v3 rogsiauHal I ‘. 10 s s 100 199 P 58 2 e
Yau ¢ caxapom | 0,0 00 H4ap 520 4 11,0 06 0.0 HeY32
Macne cnuBoyHoe 0,06 12,2 0,1 13,0 21 0,8 0,21 0,01
Xne6 nweHuyHLIE 40 4C 3.2 0,3 1320 100,0 42 8,8 0,4 0.04
Xneb piaHo-nuweHU YHLIR 30 24 03 120 60,0 45 8,0 1,2 0,0 0
20% % | |
L BCEIO HA 3ABTPAK [228 356 756  |s57,8 [21341 144,6 4,2 0,3
L 3ABT PAK
DpyKTLI MO CEIOHY | | 1 [ 27 124 | 69 [0.64 0,06 0
[—i ABnoko l200 [ [ |
Ha¥ c caxapom 0,0 0,0 13,0 52,0 lo. 11,0 0,6 0,0 aovyisz |
3echup npow. 40,0 04 | 00 330 1240 0 0 0
BCErO HA2 3ABTPAK 1.4 173 1300 4 80 0.6 0.07 2] 41
10% I [ |
OBEQ
Canat n3 cBexux oBOWeN C pim 1,15 7.5 34 870 | 31 36 0,7 0,05 noyz2
Cyn ¢ hpvKaaenbKamm | [ 13 14 37 234 | 228 46,0 2.8 0,2 CBNY123
Tehrenu u3 puiGsl i | 11.0 4.0 80 [116 | 158 44 0,66 0,07 [1OY80
Kaptothens u oBowm,TyIeHbIE B coyce 4,0 7.0 20,0 198,0 [108,0 37,0 1.4 0,1 [oY52
Komnor 43 cyxodpykTos 1,1 0,0 240 107,0 28 42 0,8 0,04 noy 122
Xneb NeHnHEIH 180 ] 6.0 0,6 64,0 190,0 84 17 0,8 10,08
Xneb paHo-MweHuYHEI A 10 0,6 0,1 4,0 18,0 18 2,5 0,4 lo.0 0
30% 1% | ) |
| BCErO HA OBEL 36,9 33,2 160,4 1951,0 |B50,0 224,5 7,5 10,6
‘ NONAHWK |
CoK dipyKTOBLIA B ACCOPTMMEHTE NPOM, 1 0,2 20 82 14 15 2,8 0,02 4
[KpyaccaH 3aneyeHiii 38 12 28 3100 49 12 10,56 0,02 g 0 [csnysor
BCErQ HA MOnAHuK 4,9 12,2 48,0 4020 63,0 27,0 34 6,0 0.0
13% 1%1 I
Canar us KUTaUC KO KanycThl T2 6.0 1 34 81,0 25 7.3 1,1 0,0 Hoys
BUTOUKIM U3 rOBAAUHLL 3a0EYEHHLIE 10,0 6.0 16,0 100,0 100 11 0,8 0.1 KBMN2.15
Miope kapTodensHoe 4,5 62 11,0 164,0 108 72,0 0,9 0,0 OY56
Ha# ¢ caxapom 0,0 0,0 13,0 52,0 4 11,0 0,6 0,0 oy132
Xne6 nweHnYH bR 1701 58 0,6 35 151,0 84 17 0,7 0,05 0 ]
XI1e6 pXaHO-NUWEeHUYHBIA 60 3,8 0,6 21,2 101,0 80 17,0 2,2 0,0
BCEIO HA Y3KWUH I
20% %y 253 194 581  [629,0 4110 135,3 6,3 0,1
A i e Dby 206 1 56 54— 8,0 1120 TS0 740 0,2 0,34
Cyxapw npom 10 14 0,2 6,6 47,0 30 5,0 0,3 0,0
BCEO HA 2 YKWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 245.,0 0,8 0.4
5% 1% 1 no kkan | |
L BCElQC 3A JEHb 98,2 [108,0 4297 |3098,8 1561,1 |412,6 |B56,4  [22,5 11,5




GEHE 9(BTOPHMK)

i_HaVlMeHUBaHME 6non U Bpytro | Herto |Bh|xo;,1 I XuMMUECKU cocTas ) ‘ [
‘ NPOAYKTOR Br ler B | Benkun a‘)umphl yrnes. | sHepr.y| P Ma Ca Fe B1 \BZ | © A I ]
! | Br lar Br 8 Kian Mr M Mr mr Mr_ v lar Mk [KEPTOTERN
3ABTPAK |
:r_lgii.ua NeHVYHAA MONoYHas 200 8,0 7,4 24,0 2240 [180 ] 35 184 0,56 0,129 0,25 (1,1 10,36 [1OVES
(Cuip TBEpALIX HeOCTPLIX COpTOB | 40 11,0 [11,0 0 148 214 20 414 0,48 (0,012 0,16 1,2 0,08 oy27
Macne cnusauuce 12 hps 23 o — 30— o 05— 0,210 0,07 U009
KochenHbli HanuTOK € MONOKOM 200 4.8 4,8 22,0 145,0 136 21,6 187,0 [ 0,1 [0,0 02 6,89 0,2 oy125
Xneb nueHUYHBIR 0 20 ! 20 08 02 100480 13 28 4t Fifr— s 10 & &
{Xne6 pxaHo-MIWeHNYHbIH 10 0 | 10 0,6 0,1 40 | 190 15 2,5 0,4 0,0 0,0 (0,0 0
20% % ro kkan |
BCEIO HA 3ABTPAK | [253 357 | 601 [599,0 5601 (854 7927 18 l02 o7 52 0,73
3ABTPAK
©pyKTLI N0 Ce3oHy [ | 200 1 127 124 o o | 69]0.64 0 loo0s 420 0
rpywa 200 [ 200 |
saciin npom 30,0 [ 30,0 30 2,8 82 20,0 1530 |7 1,7 | 10 o4z o417 loos | o
OTBAp WHNOBHMWKA 200 0,5 0,0 15,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 (0,01 0,02 [80 0 QY129
BCEIO HA 3ABTPAK 426 | 8,2 63 351 4,4 4,4 886 10,92 [018 016 [1220 0
10% %  nokxan |
OBEQ
Canar u3 MopkoBu ¢ AB6NOKaMH ¢ p/m | 70 0,7 50 | 70 780 | 28 | 18 28,0 0,7 [0.1 01 13,6 0 [0oy12
Wk co cmeTaHon Ha MACHOM BynuoHe 250 3.5 3.4 9,0 67,0 53 25 B7.0 0,8 0,0 0,0 240 0,2 OY¥30 T
\Mynsauw 13 oTEa pHOW roRSAUHG! | 100 16,0 16,0 40 1470 183 29 25 2,5 0,05 0,18 [0,8 0 [KBM2 33
—‘Maxagouhr OTBApPHLIE 150 6,2 7,7 30,0 208,0 50 11 8,9 10 0,1 0,0 [0,0 0,06 [1OY75
KomnoT 3 kyparu 200 1 0,2 20 | 97 14 8 15 28 002 0,02 | 4 0 [rovim
Xne6 nieHuYHbIH 100 108 Moo 8,0 0,8 49,0 2470 64 14 22 1 0,1 10,07 0 0
Xneb pKaHO-MWeHUYHbI 80 80 80 5.0 0,8 [282 150,0 120 37 23,0 27 0,1 iO,U 0,0 ¢]
BCErO HA OBEQ 404 1339 1472 9940 (5120 |1420 11893 05 05 104 [32.4 0,26
30% 1 904 | [no kkan |
0nnaHKMK ! [
CoK PpYKTOBLIV B a6COPTUMEHTENPOM, 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0 OY130
.Bynouka cAo6HaA neveHast C NOMaAKOM Hoo 8,0 9.0 61,0 1347.0 83 13 23 1 0,06 0,04 [0,06 0 CbMy493
14% i 94 | nokkan | |
BCEIO HA NONAHKUK 9,0 9.2 81,0 439,0 97 21 44 38 0,08 0,06 14,1 0
YHVH
BuHerpet [ 70 | 18 4,7 80 850 820 [210 47,0 | 01 [0 0,1 11,0 0 [goyz |
Phiba (dune) npanyiegHHan 120 24,0 2,4 0,0 '156,0 356 21 58 0,22 0,014 10,12 0,5 0 KB&M3 20
BETHAR KanycTa oTe 150,0 2,5 4.1 52 189.0 |66.0 18,0 31 15 101 0,06 |59 0.03 \0oys0
Hai B aCCOPTUMEHTE C Caxapom 1 JIMMOHOM 200 0,2 4.0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 06 0,0 0,0 0,2 4] OY133
Xne6 nuieHuy Hblid [70] 170 70 58 0,6 3,5 163,0 84 26 17 07 Jo,08 Jo,05 | o 0
XneB pKAHO-MIWEHUY HbIi 10 10 10 0,6 0,1 40 1390 15 5 2,5 04 (0,0 0,0 0.0 0
[20% 0/, | no kkan
BCEr0 HA Y)KMH 34,6 15,9 367 681,0 [610,0 [955 170,5 35 103 0,3 [70,7 lo,03
| |21 YAC
Morypr nurbenok B accopr. B npowm ynakoske 1200 | 5.6 64 | 80 1120 190 28 240 02 0,06 0,34 [1,3 0,04
\Cyxapun npom 10 10 | 18 | 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 03 0,0 0,0 0,0 0
| BCECO HA 2 YM(AH 70 G 5——thh— 59 5— 230 IE—PA5 o3 o0
5% 0/ | no kkan | [ | | [ [
BCETO 3A AEHb 1 | 1205 1105 4026 33230 (20036 3803 | 15307 211 1.3 |24 2337 MA | ]




OEHbL 10(CPEQA)

| i I | \ 1
HaumeHoBaHue Brivoa 1 |BpyTro | Hetro | Beixog XrMuyeckuin cocTan I | i
npoaykToB Br ar B Genku | wupst lyrnes, laHepru | P Mg Ca Fe B1 B2 [ A [Ne |
] ! Br Br lsr la kkan Imr | wr Mr_ur | MIME Mr A KELTOTEM
| 3ABTPAK
Kawa nureHHas MonoyHas ‘200 6,8 10 40,0 224 }181,6 37,6 185.6 0,72 !0,12 02 24 0,26  [i0Vve8
AW YEPHEIA € MOTGRON W CAXapom 200 3,0 3,0 [16,0 108,0 94 16,0 1280 |06 0,0 0,0 06 0 |l0oy134 |
Macno cnusoyHoe | 15 0,06 122 01 13,0 j2,1 a 0,8 0,21 0 0,01 0 0,08
PO oW O PIMCHABTI TTO0 5 4180 (1220 (179 18 70 0 0,04 0,21 0,17 0,1
XneB nuweHrYHLI 40 40 | 40 3,2 0,3 32,0 950 42 5.6 88 04 0,04 0,04 0 i
Xneb piKaHO-NWeHUYHbIR 20 20 20 12 0,2 8,0 1380 30 10 50 10,8 0,0 0,0 0,0 o
20% % o kkan |
BCEIO HA 3ABTPAK 203 297 141 [yoo,0 5287 | 871 Pes2 27 02 o5 32 0,45
3ABTPAK
DPYKTLI N0 CRIOHY | | | 200 | 1 1 27 | 124 | o] 0 6910.64 0 0,06 [420 0
Abnoko [ 200 | 200 |
Yai ¢ caxapom 200 0,0 00 [130 520 4 4,5 11,0 06 0,0 0,0 6 10,0 [0y132
Mpuc npom. ] I 35,0 1,6 6,0 [23,0 1460 0 0 0 0 0o o 0
| BCETO HA 3ABTPAK | 26 i 63 1322 4 4,5 80 0,6 0 0,07 l8.0 0
| 10% % _ no Kkan ] [
OBEQ
[Canar us c cnexei kanycrul c pim | 70 [ o7 5,0 60 71,0 21,4 12,6 286 |05 0,0 0,0 [120 0 oy11
[Cyn puiBHbI | 250 Moo 30 14,0 1500 160 40 106 1,7 01 013 9,6 [0,03  noval |
[BUTONEK 3 FOBAAVHEL 32NEYEHHLIN " 80 Mo, 6,0 80 11020 100 16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KEMN2.15 |
‘Pary U3 CBOUER 150,0 3,7 4,8 15,0 126,0 110 37 92 i 0,1 0,1 T 0,08 |00QVY5T
Kucenis w3 KnokBbi 200 0,3 0,0 29,0 126,0 (2,75 2 7,0 07 0,0 0.0 30 0 KBM11.114
Xne6 nuwenuHbIH [ 100 | 100 [100 8,0 08 48,0 2470 o4 14 22 1 Jo4 0,07 0 0 |
Xne6 prKaHO-NWe HYYHbIA | 60 | &0 60 3.8 0,6 21,2 101,0 90 28 17,0 12,2 0.1 0,0 0,0 0
30% [ % Inokkan|
! BCEIMC HA OBEQ | 36,5 20,2 1140,2 923,0 548,2 | 149,6 (283,86 7,9 0,5 0,3 316 .12
\ NoaAHUK [
Cox DPYKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2.8 0,02 0,02 4 0
Mupoxok ¢ AGNoKammu | 100 6,5 10 37 |289 66 13 39 1,1 |0,08 0,08 0,8 0.07 A0oY139
BCErO HA MOAQHUK 7.5 10,2 57,0 1381,0 80,0 21,0 540 139 o1 0,1 4,8 0.1
15% | % Ino kkan | ]
. | YKUH |
Canar U3 CBEXMX OrypLoB | 70 0,6 S 2 55,0 25 L) 14 0,35 0,03 0,03 [21 0 |govir
KotneTa peibHas sanevyeHas 120 18,0 20 120 140,0 300,0 | 25,0 50,0 01 00 0,2 101 0 \JOYE7
PUC OTBAPHOW C OBOWaMU | 1150,0 3,3 54 24,0 186,0 60 22 6 0,75 0,03 2,4 2 136 OY58
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 lo.6 0,0 o0 06 oo  [noviaz
Xneb nweHUYHLIA 180 | 150 50 4,0 1,4 240 124,0 32 8 10 0,5 0,086 0,08 0 8]
Xne6 praHo-nweHuYHLIK 20 20 20 1,2 0,2 8.0 33,0 30 10 5,0 0.8 0,0 0,0 Lo o]
BCEFO HA YKMH 281 [140 830 5850 |451,0 785 | 950 3,1 o1 2,7 237 3,6 |
20% | % [nokxkan | | | |
| [ 21 YAC | i
!Kmmomonnwmﬁ HENWTOK 200 | 5,6 6,4 8,0 1120 190 28 240 0,2 0.06 0,34 1.3 0,04 I H'/\‘
OFRETRE 3.2% 2001 ]200 I,;q:,“ o
[Cyxanw noowm 10 10 | 10 1,4 0,2 66 470 |30 4 50 0,3 0,0 0,0 0,0 0 ye =
| BCEIQ HA 2 YXWH 7,0 6,6 146  [159,0 [220 32 12450 0,8 01 04 1,3 lo04 &g
5% | 94 | nokkan | | | | [ g =
BCEIO 3A AEHb [ 1019 87,7  la71,9 | 30800 [1831,9 | 3727 | 11568 [187 11,0 4,0 1126 4,3 12 e
he %
W, f
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AEHL 11 (YETBEPT)

I_Haumeﬂoaanwe 6nioa u IBpyTTo Herro  |Buixon [ XUMM4ECKMIA cOcTan | I I |
L o NpoAayKToB lBr IE r ar lGenku KApbI iyrnea. [3Hepr.u| P | Ma Ca Fe [B1i fBZ Cc A INe ]
| ] lar Br Br | skkan | wmr_ | wr M mr_ ar mr_ lwr - kaproTeri
ij 3ABTPAK
Kalra maHHast Monounas 200 16,1 8,8 18,3 [172,8 120 T 20 104 1,2 0,56 0,15 0,56 0,23 KB6.2
Macno cnusovyHoe | 156 0,06 12,2 0,1 [113,0 2,1 } 0 08 10,21 0 0,01 0 0,09
RO BEPEAOE BREYTYG %031 4.6 03 [62,8 76 | 5 22 1 o lo,2 0 |01 K&M4 1
Yau c caxapem 1200 ‘U,U 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 0,6 0,0 OY132
X6 TTITERWIHGTA Z0 1 40 40 3.2 0.3 32,0 95.0 42 5.6 88 04 004 004 [ o 0
Xneb paHO-N eHMYHLIR 40 | 4o 40 286 0.4 16,0 79,0 60 18 114 1.4 0,0 00 0.0 0
20% %  |no kxan | |
BCEID HA 3ABTPAK 171 263 79,7 5746 (3041 531  [158,0 48 06 |04 (1,2 0,42
[ 3ABT PAK
“Yai c caxapom 200 Jo0 0,0 13,0 520 | 4 4,5 11,0 06 100 00 06 |00 OY132
DpyKTbl N0 cesory [ | 200 | i I 27 | 124 o o 69/0.64 o Joos 420 0
GanaH l200 | 200 [ |
MeyeHbE MPOMbLIWNEHHOS 30 28 3,0 122,0 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
BCEMO HA 3ABTPAK 3.8 4 | 62 303 6 6 90,5 1 0,2 017 4286 0
10% %  no KkKan | | |
OBEQN
Canar us KMTaNCKON KanycTel c piM 70 1,2 !S,U | 34 |6110 25 8 | 7.3 1,1 0,0 00 13,0 0 ove
\Eopld co CMETaHOM Ha msc/B-He 250 3,7 2.0 | B4 80,0 1589,0 1310 71,0 1,1 0.0 0.0 |20 0,03 ov28
A3y 13 OTBaPHON rOBAANHEI [ 1000 16,7 17,0 7.0 268,0 183 29 13 & 07 0,12 2.5 0 [KBM2 38 |
Kawa rpeyHeBas pacchinyatas | 1500 7.3 5,3 37,0 1270,0 218 115 15 35 014 P 06 0,04 K618 6
[KomnoT ua suwnu lz00 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 27 3,6 0,5 0,01 0,04 20 0 0vy123
Xne6 rnure HnuHbLIR ] 80 | 80 [ 80 6,0 0,6 54,0 190,0 84 11 17 08 [0,08 0,08 | 0 0
XnE6 pHaHO-NWEHUY HLI [ 40 | 40 | 40 B3 0,4 16,0 79,0 50 18 11,4 1,4 0,0 o0 o0 0
BCEr0 HA OBEQN 138,0 31,6 148,8 | 1023,0 [731,7 [214,7 1443 14,4 1,0 04 381 007
30% 1% |no kkan |
NONAHWK | | | )
COK (BpYKTOBLIK B aCCOPTHMEHTENPOM. 1200 | 1 0,2 20 98 14 8 | 15 2,8 002 002 4 0
Bynodyka caobHas nevyeHan 100 8,0 14,0 59,0 400,0 S0 13 | 24 1 0,12 0,05 [} 0 CBMNYy492
| BCErO HA NONAHVK 9,0 14,2 790 498,0 1040 [24,0 39,0 3,8 04 lo,1 4,0 0,0]
16% | % [ne kkan
YHMH
Canar 13 OTBapHOM CEEKNLI ¢ p/M 70 11 [ s 6 | 71 |28 [ 14 25 1 Joo1 lo01 | 3 0 lnovis
KotneTta kypuHas 3aneyeHHas 80 11,0 11,0 6,0 60,0 200 21 33 1 0,1 0,08 Q 0 Crsy203
KapTodens u omou, TyweHbie B coyce 200 a0 7,0 20,0 [198,0 [108,0 (38,0 37,0 14 04 01 |00 0 Y52
[Yat ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 o6 oo poviaz
(Xneb MiueHWYHLIA 170 170 70 5,8 0,6 3,5 [i68,0 84 26 17 0,7 10,08 0,05 0 a
XNne6 pHaHo-M BHUY HiiA 30 30 30 2,4 0,3 12,0 |58,0 45 14 8,0 1,2 (0,0 0,0 0,0 0
21% % 10 Kkan
BCEID HA YXWH 243  [e3g 80,5 707,0 14690 117,56 [1310 59 l03 0,3 H36 0
[21yac
KnenomMonouHsi HanuTok 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 008 0.34 11,3 0,04 .
7OrypT MUTHeR0R 200 200 [ \ ! )/"'f
Cyxapw nbom 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 0,3 |00 0,0 0,0 0 e
| BCETO HA 2 Y)KWH 70 66 146 [153,0 (220 32 2450 05 o1 fo.4 [1,3  |o,04 / i
5% %  no kkan \ | | g
1 BCErO B JIEHb i 991 [106,4 4456 | 3264,6 18348 4443 807,58 304 |24 |17 Noog 0,5 f % =
‘sﬂ-g;"

e
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[EHL 12(fISITHILA)

HaumeroBaHue 6nrog u 5pytTo | Herro Bhixoa | XuUMUYECKMA cocTas | ] I
NpoAyKToB B Br Br Genw | HUPhI [yrneB. 3Hepr.u. P Ma Ca Fe |B1 B2 ] A [Ng
IS i | Bl Br Br B kkan MI_MC M Mr mr IMr ME_ Jur KapTOTEXM
3ABTPAK |
3ABTPAK i | | | | | 1
Kawa u3 oBesHLIX xnonLes MonouHas 200 | 48 7,8 390 2150 100 23 | 180 |0,46 0103 02 o9 033 OYe5
L op-TepHb - HEOEH P COPTOR — 40— 110 o U 48 rAES Z0 414 0,48 0,072 0,76 1.2 0,08
Macno cnuBoyHoe . 18 [p,08  [12,2 0,1 M40 24 | | o8 lor21 o 0,01 o 0,08
Korhedild HanuTok ¢ MonoKkoM o 48 4-5—256 A-6—t38 25— 1870 ot 0,0 209 0,2 UY125
Xne6 nu eHWYHLIA 25 25 25 2 0,2 120 600 16 4 § 0,25 0,03 [0,03 0 0
Xneb pxaHo-NiueHWYHBLIA 10 10 10 \ 0,6 0,1 4,0 190 3/ L & ] 25 04 10,0 0,0 [0,0 0
120% % _ ro Kkanm | | | |
ol BCEIC HA 3ABTPAK | 233 36,1 [774 7020 14831 73,6 7893 18 02 Jos |30 0,7
[ 3ABTPAK
DPYKTEI N0 CE30HY 200 1 27 | 124 9 0 | 63| 0.64 00,06 /42,0 0
sabnoko | 200 200 | | | | [
sadnu npom 30,0 300 | 30 | 23 8,2 200 1530 1,7 "7 | 10 0,42 0,47 0,08 0
Maii ¢ caxapowm 200 | 0,0 0,0 1130 52,0 4 45 1 110 0,6 00 00 06 (00 noy132
!_ BCEIC HA 3ABTPAK | 38 9,2 60 329 5,7 B2 | 80 4,02 lod7 ods 428 o
| 10% %  no kkan | | | \ | [
BEf
Canar 1z ceexero oryplia co cRagknm | 70 1,25 [ 7 2 80,0 15 8 20 :0,55 0,04 10,04 |34 0 Cy23
[NepLUem ¢ Macnom pacTUTeNbHEIM | |
[PacconuHUK Ha MACHOM B-He | 1250,0 2,4 83 205 11230 233 30 | 53| 1.25 017 08 10, 0,01 |[BOY32
lcﬂ cwETaHOR | | B | | |
Msco oTBapHoe 80 23,0 19,0 0,0 [281,0 138 23,5 14,0 1,4 0,0 05 o 0 KBN2.1
[Miope kaprodensHoe 200 | 4,86 62 [11,0 164,0 108 130 72%0 0,9 0,1 0,0 |49 0,12 [40OYSs6
KomnoT ua cyxodpykros 200 | 04 00 [246 970 292 23 41 |o,62 o Jos 0 |royiz
Xneb nweHUdHsIA 80 | 80 | B0 | &0 06 640  [190,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 ]
Xr1e6 pxaHo-MIeHNYHbI 40 | 40 | 40 | 28 0,4 16,0 79,0 60 18 | 11,4 1,4 |00 0,0 [o,0 0
L BCErO HA OBE/] { 40,2 1416 1391 1014,0 667,2 143,56 [228.4 69 05 1,5 |50,7 0,13
3% |04 | _nokkan | [
NoNaHuK | |
COoK §)pyKTORbIA B aCCORTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 | 92 14 8 [ 15 28 (0,02 0,02 4 0
Kpyaccan sanedeHbii 60 3.9 12 28 3100 49 85 [ 12 0,56 0,008 (002 4] 0 lcenysor
BCEro HA NCNAHUK 4.9 12,2 1480 5402.0 63,0 16,5 270 34 00 0.0 4.0 0.0
13% I 0/ | |ne kkan | |
YR
[Tomar caexui 181 170 70 [075 0,12 2,4 13,7 15 10,5 7.5 06 10,05 0,05 |12 0 CBMY13
Pbiba TYlWeHasn B TOMATE C 0BOLWAMMK 100 | 99 5.0 4,4 [100,0 160 40 40 0,7 08 0,8 4 0.01110y88
IPuc oTeapHci 1500 | 40 70 410 12220 81 28 30 0,75 0,02 |o,02 Q 0 KBNS 1
Hal B ACCOPTUMEHTE C CaXap M NUMOHOM 200 | 02 4,0 16,0 | 64,0 7 4,5 15,0 0,6 10,0 0,0 |02 4] OY133
Xneb nweHuy HiIR | 85 B5 | 65 | &2 05 [32,0 [162,0 42 | 9 | 143 0,65 0,08 0,04 0 D
Xneb pHaHo -NUEHWYHLIA 50 50 50 | 39 0,6 [20,0 1100.0 S0 28 | 18,0 24 0,0 0,0 10,0 8]
BCEMO HA YXWAH | 24,0 17,2 1158 661,7 13950 1200 1228 57 1,0 08 16,2 0,01
20% | % Inokkan| | |
I A E— |
xeun 3,2% | 200 200 200 | 56 | 64 80 1120 180 126 240 02 006 1034 13 (0,04
Cyxacu npom | 10 0 | 10 | 14 02 66 47,0 3 | 4 5,0 03 0o [o0 [o0 0
BCEIO HA 2 YXKMH | | 7,0 6,6 14,6 159,0 1220 30 245,0 05 01 04 11,3 0,04
| 5% | % |no kkan i | | I
! BCEIO B IEHb 11031 22,8 l4546 | 32677 118340 3898 15025 Msd4 9 [s6 [117,8 | og
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HEHbL 13(CYEBEOTA)
HaumeHosanue 6neog u iEpyTro Hetro Bhixoa f XumMunyeckuis coctas | 1
NPOAYKTOE 8r B[ Br [ Benku | kupei lyrnes. lawepru| P Ma, Ca Fe A Ne
| | Br Br Br | B kkan [mr Mr wr M r KapToTexA
3ABTPAK
Macno cnugouHoe | 15 0,08 122 | 0,1 [M30 {24 0 | 08 021 0,08
OMIET HAaTYpanbHbIA 3aneyeHHLIN [160 12,0 [180 3.0 183,0 |08 20 2200 2,1 0 2G04 6
[RonBaca Ans ferckoro I I | 7o kA 16 0,15 168 0 0 12 0,6 0 10Y97
NMTaHMA | | | | |
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,2 48 [18,0 41,0 185 3z | 301 1,4 0,28 ijOv11
XNe6 MeHnYHbIA 25 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 o]
Xneb pKaHo-NeHMYHbIN 10 10 | 10 los 0,1 4,0 |‘19,U 15 5§ | 25 0,4 o]
20% % _ no kkan | 3
BCEIC HA 3ABTPAK 29,9 50,3 38,3 6840 la261 g1,0 5413 49 0,57 [ICY3C
3ABTPAK
QTEap WunoBHUKa 200 0,5 00 0,0 74,0 27 27 9,6 0,5 0 0v128
Vpuc npom. 35,0 (1,6 6.0 1230 1500 0 0 [}
DpyKTLI N0 ceaoky \ | 280 1 | 27 124 690.64 0
MaHAapUH | 280 280 |
BCEr0 HA 3ABTPAK 3,05 7 |50 [348 27 27 | 286 0,5 o]
10% %o no kxan | |
BEA
Canat 13 CBEKNLI C p/M U CeNbAbH | 70 131 2 |s [172 232 14 83 1 0 [OY3g
|LWu co cMeTaHO# Ha MACHOM GynboHe 1250 35 34 9,0 67,0 53 28 67,0 0,8 0,2 \NOY30
[3anekaHka KApTOgENLHAA C OTBAPHLIM MACO 200 16,0 16,0 14,0 300,0 212 40 70 3.4 0,12 [JOoYyss
KomnoT u3 kyparu 200 0,5 0,0 27,0 107,0 16 22 25 0,8 0 nov122
Xneb nweHYHLIA |10C] | 100 100 8,0 0.8 49,0 238,0 64 14 22 1 o]
Xneb praHo-NeHUYHbLA 70 70 | 710 l4,4 0,7 252 120,0 105 33 18,0 2,6 0
30% % |no | |
BCErO HA OEEQ | 46,5 32,9 130,2 1004,0 1682,0 151,0  286,0 9,6 0,32
NonAHUK [
CoK hpYKTOBLIN B accopTHMeHTe npoM. 1200 1 0,2 20 82 14 8 15 2,8 0
[CrymeHHoe MoNoko 120 120 | 20 a4 1.8 12,0 64,0 44 7 | 62 0,04 0,08
3anekaHKa TEOpoKHas 1180 24,0 14,5 16,0 3250 1350 36 | 256 1.1 0,15  [A0OY79
BCEMC HA NONAHMK
15% [ %  Inowxan | 264 165 48,0 l481,0 l408,0 51,0 3330 39 0,23
[ vokuH I
BuHerper | 70 [1,5 47 806 91,0 [s20 210 [ 47,0 0,1 0 noyz
MeyeHs No-CTPOraHoBCKA | } 1000 [14,0 6,0 4,0 21,0 1205 20 | 28 B 6,47 N0OYHO2
MakapoHb! oTBapHbIe | | 150 6,2 7,7 30,0 208,0 50 11 8,8 1.0 0,08 |ACY7S
Yaw c caxapom 200 0,0 00 13,0 52,0 4 45 | 11,0 0,6 0,0 oy132
Xneé nuweHn I Hiii | 65 65 65 |52 0,5 [32.0 162,0 42 9 14,3 0,65 0
Xneb pKaHO-rweHUYHbIA 20 20 | 20 1,2 0,2 80 38,0 30 10 5,0 0,8 0
BCEr0 HA YXXKH 28,1 18,1 85,0 572,0 413,0 1755 14,2 7.2 6,53
0% | % |no kkan
| 21YAC |
[KMENOMONOUHLIA HanuTok 200 5,6 | 5,4 8,0 (12,0 180 28 240 0,2 0,04
REWWD 3, 2% [ 200 [ 200
ICyxaow npom | 18 10 10 (1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0
| BCETO HA 2 YXKWH | | 7,0 6,6 |14, 153,0 [220 32 2450 0,5 10,04
5% | % no Kxamn | ! !
L BCEIC B fIEHL | 1138,8 | 132,4 376,% | 33480 | 2151,8 373,2 15981 |26.6 157l







AEHb 14(BOCKPECEHLE)

ilanmeﬂonaHne Bnwg u BpyTtTo | Hetro Bhixog XMMUYECKUIA COCTAB J [ | | I
CKUW cocTas
NPOAYKTOB Br B ar 6enku |)E(I4Db| yrnes. |sHepr.u P Ma | ca Fe B1 B2 | © | A INe }
| Br B ja r B Kxan MrMr | mr jur M M- lmMr e ltanToTeKy
3ABTPAK |
[Kawa nwernan monoyHan 200 68 10 400 | 224 | 1816 375 | 1856 072 042 |02 =24 026 nOves
Hai YePHLIA C MONOKOW M Caxapom — 200 2.0 ] 16,0 1080 94 160 | 4230 106 5.6 I —r & FOY4I4
Teopor NpoM. NOPUMOHHBIRA 100 7 s 24,0 166,0 230 24 \ 95 Q 0,06 0,28 0,23 01
Macrnio cnusokoe | 15 jogs (122 [ o0a 30 | 24 q ng 021 o loot | o oo
Xneb nweHWYHbLA 25 25 | 26 |20 0.2 12,0 €0,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 | 0
|Xneb pHaHo-NweHHYHBLIA 10 0 | 10 086 0,1 | 40 19,0 15 5 25 104 0,0 0,0 0,0 | [t}
20% % _|no kkan | I | | [ |
1 BCEID HA 3ABTPAK 18,5 305 96,1  €90,0 | 538,7 1865 /416,9 | 21 0,2 05 32 045
SABT PAK |
DpyKTLI N6 ce30Hy [ I 20 ] 1] 1] 27 | 124 | © 0 69 0.64 | 00,06 42,0 | 0
anenscun 280 | 280 | [ |
NeyeHbe npombiuineHHoe 30 28 2,8 19,5 127,0 2 .5 10,5 0,4 0,2 0, o | o |
{fe4eHbe NOOM, B OFHODES YNax, 30,0 300 | | |
[a ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 s 11,0 lo,6 00 00 06 0,0 |OOYi32
BCETO HA 3ABTPAK | 3.8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 [ 1 lo2 o7 l4z6 | o
10% ! %  Inokkan | | |
OBE[ |
lg;inar W3 CEEXUX OBOWEH C pim 70 [1,15 7.5 | 34 8710 31 |7 36 0,7 | 0 loos 22 | 0 povze |
Cyn OBOWHOM CO CMETAHOW HA MACHOM Byne 250 4,2 2,9 12,0 74,0 320 |30 35,0 ‘0,1 l0,1 0,1 13,0 0 0oy3as
7nos ¥3 OTRAPHOA rOBSIAUHDLI 1200 15,0 17,0 38,0 380,0 400 |68 65 | 3 10,23 0,34 8 10,04 CPEY208
Kucenb U3 KMaKBk! 200 0,3 0,0 29,0 120,0 [2,75 2 7.0 ‘0,7 0,0 0,0 [3.0 0 <Bn11 114
Xne6 nuwexnuYHbIR 100 | 160 100 8,0 0.8 49,0 238,0 84 14 22 | 1 0,1 0,07 0 | 0
Xne6 pKaHo-NLLeHUY Hilf | B | .58 50 13,9 0,6 20,0 100,0 30 28 16,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0
| BCEIO HA OBE[] 32,6 28,8 151.4 1008,0 1907,8 |158.0 1810 7,9 0.4 0,8 iJ?,D 0.04
! 30% | % |no kkan! |
J. 000 HIAK |
[Cok dhpykTOBbBIA B ACCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2.8 0,02 0,02 4 0
JEyJ‘mku(a caobHas neyeHas 100 8,0 14,0 I59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 0 CBEMYy432
BCErO HA NONOHUK ls,0 14,2 79,0  492,0 1040 [210 39,0 3,8 0,1 0,1 4.0 0
15% 1 % |ne kkan | |
YKUH 5 [
Wkpa xaBaukoas s GET. AATAHMA NPOM. [ 70 [i4 5,4 4,7 64 24 g 24 0,4 0,012 0,03 0,4 0 [nove
{Su‘roqku W3 rOBAAWHE 3aMe4cHHbLIS . 80 10,0 6,0 6,0 f1cu,n 100 |18 11 0,8 0,05 0.1 0 | 0 KBM2.15
.‘Kapwcbenu ¥ OBOWMK. TYWEHLIE B COYCE 200 4,0 7.0 20,0 198,0 108,0 38,0 37,0 1,4 0,1 01 Moo | o HOoY52
"-{a_ﬁc caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 |45 11,0 0,6 0,0 0,0 J0.6 o0 |qOvi32
'Xn_es ML eHUYHEBIA | B8 65 | 65 5,2 0,5 32,0 162,0 42 g 14,3 0,65 0,08 0,04 0 0
Xnet praHo-NeHMYHLIH | 40 40 | 40 1256 0,4 16,0 78,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 (0,0 o]
20% | "% howxkan|
BCEIO HA YXKWH I 228 [193 91,7 6550 1338,0 [94,5 |1087 153 03 0,2 [11,0 0
|21 YAC |
VorypT NuThEBONH B accopT, 8 npom '  /makoBk 200 14,5 6,4 8,1 1200 145 123 250 10,24 0,6 0,25 (1,6 04
Cyx8pu npom | o 10 1014 0.2 5.6 47,0 a0 4 55 B 06 6-0—5;0 &t
BCETO HA 2 Y%MWH 1 15,9 6,6 16,7 167,0 178 |27 2650 10,5 06 103 N6 04 |
5% | %  |nokkan | | [ | |
BCETO B OEHL 936 [103,2 |4934 [3316,0 |20705 [394,0 |1091,1 (206 2,0 [1,8 99,4 0,9 |




L

JEHb 15(MOHELEABHUK)

Haumenosanue Gritoa n BpyTTo |[Herto  Buixog | XUMUYECKHMIA COCTaB l | !
npoaykTes Br Br ar Benkn | JKUpbl yrnes, IaHepr.L; P Mg | Ca Fe B1 B2 C A |Ne
| Br Br Br | B kkan Mr Nr wr | e | MOME T o8 KapToTEKN
| 3ABTPAK
{Kauia 13 OBCAHLIX XNTOMBEB MONOYHAR 1200 48 | 7.8 1390 '216,0 _[100 | 23 180 ;{!,45 0,103 0,2 10,9 0,33 00OYes
\Chlp TBEPABLIX HEOCTPLIX COPTOR |40 11,0 11,0 0 148 214 | 20 414 0,48 0,012 016 [1.2 0,08 . 00OY27
MaCTo CIMEOIHOE 150,06 (12,2 01 1130 2,1 ) 08 021 0 10,01 0 0,09
Yait c caxapoM l200 0,0 00 (130 52,0 4 | 45 11,0 0,6 10,0 00 Jo6 0,0 |goy13z
XAe G-t e T BT 60— B0 LR 05 (30,0 [135.0 39 8 13,2 |06 10,075 10,04 0 0
i&es PKEHO- MWW EHUYHBIA 20 20 | g8 1,2 0,2 8,0 138,0 30 10 50 |08 o oo oo 0
20% % 0o kkan | | | | |
BCErO HA 3ABTPAK [ 219 31,7 801 7020 [3891 65,5 |6240 3.2 02 |04 |27 0,5
3 ABTPAK
Yaii c caxapom 200 | 00 0,0 13,0 (52,0 4 | a5 11,0 0,6 0,0 Jo0 Jo5 o0 Dovia
DpPyKTLI MO cesony | 280 1] 1, 27 | 124 o o0 690.64 00,06 42,0 0
[ s610Ko [200 200 | [ [ |
lsacpny npow 30,0 300 | 30 28 | 82 200 1530 [1,7 1.7 10042 0,17 008 | ©
BCEIQ HA 3ABTPAK 38 | 92 | e0 |3z9 5,7 6,2 80 1,02 0,7 [0.15 |42,6 o
10% %a no Kkan | | |
OBEQ
|Canar u3 CBEXero orypua co cnaakuM 70 f"i,25 7 3 [540 [ 15 8 20 0,56 0,04 0,04 (34 0 100v23
\NePLEM € MACHOM pacTUTENLHLIM [ | |
iQyﬂ KapTodensHbIi Ha MACHOM BynboHe 250 ‘ 4,5 2,7 18,0 1140,0  1200,0 [42,0 53,0 1,6 0,2 041  |18,0 0 QY36
TYNAW U3 oTBAPHON rOBARMHbI 100 13,0 9.0 3,0 [147,0 M1 18 19 2 0,03 0,08 0,4 000Y93
CNOMHLIA rapHuUp: | | |
;@a rpeYHesas pacesnuaran | 100,0 57 | 57 (28,0 180,0 146 98 10 2.2 0,14 0,06 0,4 0,04 OYB5
IMepey, cnaakui TyWeHL I |60 19 | 14 2,6 35 32 23 27 1,2 0,08 0,03 80 C  |KeNs 32
[KemnoTt u3 cyxodpykros 200 1.1 | 00 240 107,0 28 22 42 0,8 0,02 0,04 1 0 ltoviz
Xne6 nuweHuiHbIi [ 70 T 73 | 70 58 | 06 3,5 [172,0 84 26 17 o7 0,08 0,05 [} 0
Xneb pyaHo-nieHnyHLIf | 40 [ 4@ | 40 26 |, 04 16,0 79,0 €0 18 11,4 14 0,0 0,0 10,0 0
. BCErO HA OBEf | 369 268 1991 8140 [686,0 2550 | 199,4 105 |06 04 |133,8| 004
H 29% | o/ |no kkan |
NONAHNVK | ]
\COK hpyKTOBLIA B 4CCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 | 62 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
ChIDHUKY, 3aneyeHHLIe 180 28 | 2 20 4000 | 328 34| 218 14 01 0,48 0.4 0,13 Oye3
15% | o4 lno |
BCEFO HA NOAAHKK 1290 1212 140,0 |492,0]3420| |42,0 231,0 3,9 0,1 0,5 4.4 0,1
YAKWH
Canar u3 MopkoBu ¢ fBIOKamMy € p/m 70 0.7 5,0 7.0 78,0 28 21 280 0,7 0,1 0,1 13,6 0 0ov12
Pbifa TywieHas B TOMATe C OBOULAMM 100 | 89 5,0 44 1390 160 40 40 ‘[),7 0.8 0,8 4 0,01 A0yss
Miope kapTodiensHoe 200 | 45 6,2 11,0 [160,0 108 30 720 [0,9 0,1 00 48 012 l0oVyss
Yan 8 aCCOPTUMEHTE C CaXapPOM U NUMOHOM 200 | 0,2 40 16,0 64,0 7 4,5 150 |08 0,0 00 1086 0 CY133
Xneb nuweHnYHLIA [ 60 | &0 60 | 48 05 30,0 148,0 39 8 13,2 06 0,075 0,04 0 o]
[Xrie8 pwano-niwe v | 40 | 48 40 | 28 04 1160 840 50 18 114 1,4 00 00 loo o
BCEIO HA YXWH [ 22,7 214 84,4 73,0 4020 [121,5 1786 14,9 1,1 1,0 131 (0,13
20% | % Inokkan | | l |
| ZTTHAC I |
KWCNOMONOUHLIA HaNWToK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 [190 28 240 0,2 0,06 0,34 1.3 0,04
ecvp 3.2% 200 700 | \ i | |
Cyxapw npov [ 18 10 10 .4 | 02 66 47,0 30 4 50 103 0,0 0,0 o0 0
BCEMC HA 2 YXKWH | 7,0 6.6 14,6 169,0 220 32 2450 0,5 oji 04 [1,3 0,04
ii 5% | %  [nowxkan | | | | |
| BCEIO B JEHb J | 120,2 118,58 388,2 | 3169,0 20448 [522,2 1569,0 IZS.B 2,3 2,8 |[187,9 |0,8




-

OEHL 16(BTOPHUK)

HaumeHoranne 6miogm  BpyTTo Hetro  |Beixoa XMMUYECKUA COCTAB | [ I |
npoaykTon lor "E.r Br Benkn | Kupbi Eyrnea. !mepr.ul P Mo ’ Ca [E Fe [B1 B2 | C A |Ne
| [ Br Br |Br B KKan | Mr Mr mr Mr MO M i KapToTeu
3ABTPAK
Kawa "OpyxGa" MonoyHas Kuikas 200 6,3 10,0 J 26,6 2240 173 34 | 196 04 10,08 0,12 1,5 0,25 0OY66
|Kakao c monokom 200 42 48 19.0 1410 185 32 | 301 14 01 03 13 0,28 [NOV11
’mﬁno CAUMBOYHOE i 15 0,06 | 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
AAuc BapeHoe BkpyTyHO 1 wr. 60 5,1 4,6 0,3 (62,8 76 5 22 1 0 62 0 o1 KBM4.1
TKNED NIERMIHLIN 10 10 10 038 0,1 49 [238 | 54 14 23 01 0,01  go7 [ o
(X1e6 pKAHC-MWEHHYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 40 19,0 15 5 2,5 04 00 0,0 |00 o
20,00% Y no Kkan I
| BCETC HA 3ABTPAK 17,1 31,8 53,9 5836 4575 774 [5245 35 02 07 2.8 0,72
[ 3ABT PAK
{DpyKTBI N0 cesony [ 200 | ) I 27 124 o 0 68/0.64 0 0,06 42,0 0
pywa 200 I 200 |
puc npom. | 35,0 16 6,0 23,0 |150,0 0 ] v} 0 0 o] 0 0
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 | 4 4,5 11,0 06 10,0 00 0,6 0,0 0Y132
| BCEQ HA 3ABTPAK 26 | 7 83 1326 4 4.5 80 0.6 0 007 1426 6]
10% % Mo KKan |
CBEL
Orypey ceexni | 858 | 14 1,3 9.0 24 ] 14 05 0,018 [0,02 5 0 |CBMY12
ICyn © dhpukagenskammn | ] 250 13 14 37 234 226 69 46.0 28 03 02 440 006 |cBnv123
MKamensku: | | |
Pui6a (thune) npunywenHas 120 240 | 24 0,0 [156,0 356 21 58 0,22 0,014 0,12 0,5 0  [KBM320
[Pary u3 oBowen = 1500 | 37 | 48 150 [126.0 110 | 37 92 1 o1 0,1 7 e oys7
[Komnor ua atoma 200 04 01 | 246 97,0 292 [ 23 41 lo62 0 0 [0,a 0 oy122
Xneb nweHruyHLIR 11801 1100 100 80 | 08 48,0 12470 | 64 14 22 1 0,1 0,07 0 Q
XNeb praHo-NWeHnY KA 60 60 60 38 0,6 21,2 01,0 S0 28 17,0 22 101 {U‘U 10,0 a
| BCEID HA OEEQ 534 238 148,1 '970,0 8992 201,0 [290,0 83 06 o5 57,3 oas
30% 1% 1 [no kkan
NONgHWK ]
[CoK thpyKTOBbLIA B aCCOPTAMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 i5 28 0,02 002 4 0
Bynoyka co6HAA NeYeHan ¢ noMankon 100 8,0 9,0 61,0 |357,0 | 83 19 29 1 0,06 0,04 10,06 0 CEly493
BCErQ HA NONAHWK 9,0 9,2 81,0 4550 97,0 21,0 44,0 3.8 01 041 4.1 0
14% 1%1  |nokkan | |
YUK
Canart "BUTAMMH, M3 Benok. Kan. 70 07 | 50 6,0 71,0 ‘21,4 12,6 28,6 0,5 (0,0 00 120 0 [0)%5)
3JaneKaHKa KapTohenbHan c OTE-A NeYEHLH0 200 16,0 16,0 14,06 3000 | 212 40 70 34 (014 0,23 g 012 oye5
Yaw c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 0,0 10,6 0,0 oy132
Xeb rweHUYHbIR 1801 |80 80 6,0 0,6 64,0 |190,0 84 11 17 0,8 0,08 0,08 0 0
Xne6 piaHo-NUeHVYHbIA 30 30 30 24 0,3 12,0 (58,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 o]
BCEID HA Y2KWUH 251 | 21,9 | 109,0 [671,0 3664 82,1 |134,6 65 10,2 04 206 012
20% [ % Inowkan | | | |
[ 21 HAC
Viorypt nutsesoii 8 4CcopT. B Npom <na 200 | 4,5 64 | 8,1 1200 146 23 250 10,24 0,6 0,25 11,6 0.4
Cyxapy rpov, | 1@ s T I 02 | 66 470 30 4 50 03 00 0 c g
| BCEID HA 2 YoUH | ! | 59 66 ' 157 {8670 176 27 12550 05 0.6 03 1.6 04
. 5% | %  |no kkan | | | | |
| BCErO B AEHb [ ] | [113,1 | 100,3 | 470,7 [ 3172,6 2000,1 | 413,0 [13281 [232 |18 2,0 29,0 [1,4




AEHB 17 (CPELA)

HaumeHoaanwe 6ron n BpyTro _ Hetto _m!u\mm XAMUYECKMA cocTaB _ _ g, _ _ k
npopykTos Br Br B r Benku i HNpbL T%:mm. aHepr.u | P | Ma Ca Fe B1 B2 C | A Ine
Be B Br B KKan Mr_ | wr ME T Lo M- KapToTeKs
Kawa nieHnan MonovHan 200 6,8 10 40,0 1224 181,6 36 |1856 0,72 0,2 (24 0,26 OYE5
TBOPOT MPOM.NTOPLUUOHHEIA 100 T 5 24,0 _‘mm.n 230 24 85 4] 0,28 0,23 |01
Macno cnmecuHoe 15 [0,06 12,2 0,1 1130 |21 0 08 021 0,01 o loco
ROYEWHGEIA HANTMTOK C MOJTOKOM 1200 1,8 0,8 16,0 88,0 136 21,6 187,0 0,1 0,3 18,0 0,2 oYy125
Xneb nweHWYHLIR 10 10 10 0,8 0,1 4,9 ,mm_m 5,4 1,4 2,2 01 0,07 0 o]
Kre b pRaroTIeR ARG 20 20 ] A 0,2 8,0 380 30 10 5,0 0,8 0.0 (0,0 0
20% %  no Kkan | |
BCEIC HA 3ABTPAK | 174 28,3  [93,0 652,8 5861 93,0 4756 11,9 0,3 10,6 0,65
3ABTPAK
KomnoT 3 yepHocnuaa 200 [ 04 | o1 [246 870 [292 | 23 | 41 Josz 0 10,8 0 |novim
Bachin npom 30,0 30,0 30 28 | 28 [200 1530 117 | 17 10 042 017 008 | 0
DPyKTLI N0 CE30HY il 1 1 27 124 0 o 659/0.64 0 0,06 42,0 0
26MnoKo 200 200 |
BCEr0 HA 3ABTPAK 4,2 38 71,6 3740 [30,9 247 120 1,04 0,17 [014 [42.8 0
10% % no kxan| [ |
Canat us cBexu1X OBOLLEH ¢ piM | 70 87,0 0,7 0 0,05 /15 0 OYy22
Bopuy co cMeTaHOW Ha kyp/6-He 250 78,0 11 (0,0 o0 [12,0 [0.03 0v28
Mt1ua oTeapHas 80 184 1 0,2 0,15 (1,8 0,044 Ooyio8
|PHE 0TBAPHOW C oBOWamMK 150.0 1186.0 6 0,75 0,03 24 2 103 10oy58
Kucenb U3 KNoKBb! 200 1120,0 7,0 0,7 0,0 00 30 a
[Xnne6 nwenvunbIA 100 10C_|100 238,0 22 1 o4 007 | o©
IXneb pKAHO-NU EHMUHLIA |40 40 40 84,0 11,4 1.4 0,0 0,0 0,0 0
30% | % Mo kkan | |
BCEIO HA OBEA 977,0 490,38 |118,8 166.4 [6,7 04 127 [338 0374
f nonaHuK | |
Cok hpyKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 20 14 8 2,8 0,02 0
MUpoXOK ¢ ABMoKAMM T [ o0 37 66 13 1,1 [0,08 007 |noy13g
BCEr0 HAMONOHKK | 7.5 10,2 57,0 80 21 3.9 0,1 0,07
14% | % Inoskan
| YHUH
TomaT cBexmi |8 70 70 0,75 0,12 24 15 10,6 75 (0,6 0,05 [0,05 8 0 [CBMYi3
Tedreny U3 peiBil [ 100 11.0 50 BO 158 33 44 0,66 007 10.07 |085 0,03 QY380
Kapredens u osowm,TyweHsle B coyce 200 | 4,0 7,0 1200 1198,0 108,0 38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 10,0 1] 0oy52
Yai ¢ caxapom 1200 | 00 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 0,6 0,0 JA0OY132
Xneb nweHWYHLIA 80 | 80 80 6.0 0,6 64,0 1190,0 84 11 17 0,8 0,08 0,08 o] 4]
XNne6 pxaHo-nweHUYHbIR 40 | 40 40 2,6 04 16,0 84,0 60 18 11,4 |14 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA Y2XWMH 24,4 13,1 1234 653,7 14230 |115,0 127,98 5,5 0,4 03 [185 0,03
20% | % Inokkan
| [214AC
.z‘:nhozo:ezziy HanuTok i _ 5,6 64 | 380 r:m_o 190 28 240 10,2 0,06 10,34 1,3 0,04
kedvp 3.2% 2001 rze0 | | | | ! |
Cyxapy npowt 10 10 10 | 44 02 | 6,6 470 30 50 0,3 0,0 00 00 | o
CEFrOHAZYRIH ) 6,6 1486 159,0 220 245,0 5 0,1 0,4 13 10,04
5% %1 nokkan | | , I [ , J
BCETC B AEHb | 861 [88,8 4874 3187,5 [1836,8 1188,9 [18,5 [1,4 128 1.2 ﬁ\m 2
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[IEHb 18(4ETBEPT)

HaumenomaHue 6nionw  [BpyTTo | Herro | Buixon XUMUYECKHIA cocTaB ] | | I I
npeayKTon Br Br Br | Genku P_Kldphl lyrnes. [awepry P | Mg Ca | Fe B1_|B2 e | A e
| lar Br Br |Bwkan  wmr_ | wr wr | wr MEMr e v kapTaTekA
3ABTPAK
[Kaa manHas monoyHan 200 T &1 88 | 183 [i72,8 120 20 104 | 1,2 0,56 [0,15 0,56 0,23 KbM6.2
\ChiIp TBEPALIX HEOCTPLIX COPTOB | 40 H10 11,0 0 |148 | 214 20 414 0,48 Jo012 lo16 1.2 0,08 fOvory
"9V TEPHEIA C MONOKOM W CAXAPOM, 200 3,0 3.0 16,0 [108,0 94 16,0 [1280 | 0,6 00 0,0 0,6 0 lgoy134
L@no CNUBOYHOE 16 10,06 12,2 0,1 1113,0 2,3 0 0,8 50,21 0 0,01 0 0,09 |
YITES T RATHETH a0 70 a0 3.7 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 [0,04 [i] g |
Xne6 pHaHo-NLIeHUIHLIA 30 30 30 2,4 03 120 5880 | 45 14 8,0 1,2 00 Jo0 [o0 o]
20% % |no Kkan |
BCEIO HA 3ABTPAK 258 [35g 784 6948 | 517,1 [756 [663,5 41 |06 04 124 04
3ABT PAK |
[ @pyKTul o cesoHy [ I 200 1 1] 27 124 0 | o 6900.64 | 00,06 42,0 0]
GanaH | 200 | 200 [ ]
Maw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 |4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 A0Y¥132
IMpUC NpoMbILINEeHHbI A = 35,0 1.6 6,0 23,0 |150,0 = 1 0 0 0 0 Q
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 1007 428 o
10% % no Kkan
OBEfA
Canar U3 OTBApPHO#H NTHLL! 801 8 2 64 128.0 | 82 9,6 | 13,6 | 1,1 0,04 o, 6.4 0,03 CBMNY7S
Cyn ropoxoskli Ha KYypUHOM 6-He 250 4,3 A58 18,1 |125,0 3480 450 | 30 | 07 0,12 0,12 3,7 0.1 Aov35
|Tedﬂenu MACO-KpYMAHbIe 100 12,6 9,5 6,5 [168,0 137,0 |18,0 9,0 2,0 0,0 04 0,7 0,2 JIOVi06
\Miape kapTodentHoe 200 4,5 8,2 11,0 1640 | 108 30 72,0 0,9 0,1 00 4.9 0,12 A0VYSe
KomnoT 13 kyparn 200 0,4 0,0 246 97,0 29 23 41 0,62 ] Q0 0,8 0 Ipoviz
Xned nueHWYHLIR | 100 | 160 [100 8,0 0,8 49,0 12470 64 14 22 1 0,1 0,07 0 g
Xned praHo-NWeHUYHeIi | 56 [ 50 Js0 3,9 0,6 20,0 1100,0 90 28 16,0 24 0,0 0,0 0,0 0/
| BCErO HA OBEQ 41,7 280 1356 1030,0 | 8580 [167,6 203,6 87 los 04 16,5 055
30% 1% Ine xkan |
! OO0 ONHK |
[Cok (hpYKTOBbLIA B 2CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
IBynoyka cgobHasi neyeHan 100 8,0 14,0 59,0 400,0 S0 13 24 110,42 0,05 0 0 'cbrny4gz
BCErO HA NONAHKUK 9.0 14,2 79,0 1498,0 1040 21,0 330 | 38 lod 0,1 4,0 0,0
15% ki . |no kkan
YHUH
BuHerper 70 1,5 4.7 8,0 64,0 | 820 [150 470 | o1 Jo1 0,1 11,0 0 goy2
Ketnera pbiGHas 3a rieveHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 ;25,5 50,0 01 |00 0,2 101 apoys?
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150,0 7,3 5,3 37,0 (2700 218 | 115 15 3,5 10,14 0,1 06 0,04 [OYE5
ail B aCCOPTUMEHTE ¢ caxap W NXMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 [64,0 7 4,5 15,0 06 0,0 0,0 10,6 0  [O0Y133
IXne6 nweHWYHBIA 50 50 50 4,0 04 1250 19,0 | 32 7 11 05 0,07 0,05 0 0
[Xne6 PHEHO-NWEHUYHBIR 20 | 20 20 1,2 0,2 18,0 38,0 30 10 5,0 08 0,0 0,0 0,0 0
| BCEMO HA YKWH | 33,2 166 106,0  [695,0 669,0 176,56 1430 56 0,3 04 123 lo0s |
20% % Ino kkan |
121 4AC |
WorypT NuUTLEBON B ACCOpT. B ipom___(naxoak | 200 4,5 6,4 91 [120,0 146 23 250 0,24 [0,6 0,25 [1,6 04
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 66 47.0 | 30 4 50 03 10,0 0.0 0 0
BCETO HA 2 Y)KVH B 59 | 66 157 (67,0 (176 27 [255,0 056 10,5 03 16 |04
5% | % Inokkan [ | [ \
BCErO 3A IEHL | 118,2 [1080 4777 | 3410,8 23281 4722 [1384,2 (233 2.2 16 (79,4 1,4
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LEHbL 19(1SITHULA)

| HaumeHosauue 6nroa u Epytro | Hetro Bbixog XMMUYECKUWA COCTAR | ‘ i |
npoaykros Br Br Br Genxu J_H(__Mpbl lyrnes, | aHepru| P Mg Ca Fe Bl B2 c | A N ]
| | Br BT Er . B KKan [ M Mr MOMC M [ xapToTes
Kala nweHUuHan MONoYHask 200 | 4.8 7,8 39.0 216,0 100 23 180 0,46 0,103 0,2 |08 0,33 OY&7
EWTOYeK W3 roBsavHbl \ 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05/0,02 5 0 ClibY203
‘ |3aneveHHbI’ ] | =
: Yait ;: 200 00 A T3,0__52,0 445 11,0 06 0,0 00 Jo6 0,0 OY132
Macno cnneoYHoe 15 |0,06 12,2 0,1 1130 21 | 0 0,8 0,21 J 0 0,01 0 0,08
XreB nueHsuMEIE 135105 25 o 6 —T—t2,0— 600 T = 5 10,25 (0,03 10,03 | O 0
XNeb pKaHo-NWeHUYHLIR 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 | 5 28 04 10,0 0,0 o0 0
’ 21% %  nokKkan | | |
BCEMC HA 3ABTPAK 185 353 68,3 1628,0 [137,1 385 12113 | 2,5 01 03 [15 0,42
‘ 23ABTPAK
Yai ¢ caxapom | 200 | 00 0.0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 (0,0 0,0 0 00 [Odoy13z
MpAHUKK Npom. 35 3,1 3,1 23,0 150,0 2 Z 11 0,47 0,2 0.1 6
|®pYKTLI NO cesony | 200 r 27 124 0 0 69/0.64 000,06 42,0 0
A6noKko 200 | 200 | [ | [
BCEMQ HA 3ABTPAK 4.1 4,1 63 326 6 65 91 1,07 0,2 10,17 148.0 o]
10% % no Kkan \
| OBEf
|Canat "BuramMuH, U3 BENOK. Kan. 70 ] 0,7 50 6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 10,0 12,0 0 oovys
Cyn KPecTLAHCKMIA €O CMEeTaHOM 250 2,5 2,0 17,0 85,0 82,0 35,0 47,0 1,0 0,1 0,1 |16,0 0,02 OY37
Ha MACHOW 6-He | |
Mnos ua OTBAPHON r0BAAUHLI 200 15,0 17,0 38,0 3900 400 160 65 3 0,23 10,34 8 0.04 [CPEY208
KomnoT 13 YepHo#i cmopoauHb! 200,0 0.3 0,1 29,9 J1 20,0 66 62 78 3 [ | 1,2 000Y123
X166 NWeHnYHiin 75 75 75 6.0 06 37,0 1850 48 10,5 16,5 0,75 o1 0,07 o 0
Xneb praHo-MeHU HLIA | B0 50 50 3,9 0,6 20,0 100,0 90 28 16,0 24 0,0 0,0 0,0 9]
30% | %  nokkan
| BCEIO HA OBE[ 284 253 147,9 851,0 6480 2523 1251, [10,7 |05 0,5 | 382 | 0,08
| NnongHuK | {
(CoK hpYKTOBLIV B ACCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 (0,02 Joo2 | 4 0
[Kpyaccan 3aneueHsii 60 3.9 12 28 3100 49 86 12 [0,58 0.008 0,02 o} 0 |canvss?
BCErO HA NCNAHKWK 4,9 12,2 | 48,0 14020 63,0 [165 27,0 34 [0,0 o0 4,0 0,0
13% 1 % |ne kkan !
YHWH
Orypeu cBexuit | 70 0,5 J 1,1 1,3 9,0 24 | 8 14| 05 |0,018 |0,02 5 0 |cenviz
KoTnera u3 roBaaAmMHbI 3aneyeHHan 80 0,0 | 60 6,0 100,0 100 16 11 08 005 0.1 0 0 KBM2.15
UsetHas kanycra ota. [ [ 1150,0 30 15,0 10,0 1950 660 18,0 81 1,5 0,03 0,06 [153 [0,03 ov4g
3aneyeHkas B Mon. coyce | | | |
“an c caxapam 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 0.0 0,0 0,6 0,0 oyi3z
Xned NieHWHLIA [ 80 | 90 | so 7.2 1,4 45,0 [223.0 58 13 20 08 0,09 o7 Jo i
XNeb pxaHo-NueRHYHBIA 40 40 40 256 0,4 16,0 84,0 60 18 11,4 14 |00 o0 o0 0
BCEIQ HA Y3KWH 23,3 23,9 81,3 663,0 312,0 78,5 148.4 56 [0,2 0,2 120,89 |0,03
20% | % nokkan | |
| 21 YAC | !
IKMECNOMOMOYKEIA HANUTOK ! 200 | 56 6,4 8,0 1120 190 28 240 0,2 10,06 0,34 1,3 10,04 OY42
! e B At iy } [v.v) [ T |
{Cyxagw noom I L 10 14 0,2 66 47,0 30 | 4 5,0 0,3 0,0 0.0 0,0 | 0
| BCEIO HA 2 YXKWH | 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 245,0 05 01 04 4,3 004
| 5% % o kkan | ] | |
| BCEIO B fIEHb 86,1 107,4 | 433,1  3129,0 | 1386,1 422,3 (9738 237 [1,2 [1,6 |113,9|0,6
l | E ) \ | | |




—

AEHbL 20(CYEE0TA)
‘ HaumeHoBanve 6nwg u__ [GpyTTo Herre | Bhixog XuMUYeckui cocras ] I
npoayKTOB ler Br Br Genku | wupel lyrnes. |skepr.ul P | Mg ca Fe__B1 B2 c A |ne i)
| | | | Br lBr Br Bkkan | Mmr_ | wr o wr wr__vr_ lwer v kapToTEKN
| 3ABTPAK
Kawa nuieHHas MonoyHas [ 200 [ 638 10 400 224 11816 375 [1856 0,72 (012 |02 24 0,26 oyes |
Ao BapeHoe BKPYTYIO 1w, J 40 5,1 46 0,3 62,8 76 i 1 0 02 001 KB4 1
Kakao € Mosiokom | 200 4,2 48 18,0 141,0 185 3z 301 1,4 101 0,3 1,3 0,28 |0O¥Y117
Macno cnueoyHoe 15 10,08 12,2 0,1 [113,0 2,4 g 0,8 0,21 0 10,01 0 0,09
[XTTED NI EHNUHETA 30 30 30 2,4 0,2 150 71,0 19,2 4,2 66 10,3 0,0 0,0 |00 0
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 | 80 1,2 0,0 0.0 10,0 a
20% % _ noKkan |
BCErQ HA 3ABTPAK | 210 321 864  671,8 |508,8 92,7 |524,0 48 o3 08 (37 0,73
3ABT PAK
DPYKTH! N0 CE30HY | | 280 ) 1 27 124 0 0 69 |0.64 0 0,06 42,0 0
rpywa J280 j 280
MeyeHse NpoMbIWAEHHoe 30 2,8 2,8 195 127.0 2 1,5 10,5 04 0.2 0,1 0 0
rneveHbe NPOM.B 0aHopa3 300 30,0
Yaii ¢ caxapom | 200 0,0 0,0 [130 520 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 08 [0,0 oy132
BCEIQ HA 3ABTPAK 3,8 3,8 1595 F303 ] ] 90,5 1 0,2 017 1426 o]
10% %  noxkan |
OBEf
Tomar ceesmii |81 170 700,75 [0z 24 13,7 15 Jos | 75 06 0,06 0,056 12 0 |CBOV13
Cyn peiBHLIA 250 10,0 30 [140  [130,0 160 40 106 1,7 041 0,12 3,6 10,03 |nOv42
3pa3bl M3 roBsAKHL thapul, 80 10 M 12 192 118 24 41 1.2 0,01 Jo,12 13 0,04
KanycTowi |
[MakapoHLl oTBapHsIe | 160] 6,2 7.7 30,0 [208,0 50 11 88 | 10 lod 0,0 0.0 Joos  no¥7s
KoMnoT 43 YepHocnuea 1200,0 0,3 0,1 15,0 [97,0 6.6 6,2 78 3 [ 1,2 Q inoy2z
Xne6 nweHHYHbLIR 100 100 | 100 8,0 0,8 48,0 247,0 64 14 2z 1 0,1 0,07 0 0
Xrie6 pxaHo-Nu eHUYHLIA 60 g0 ! B0 3,8 0,6 21,2 119,0 90 28 17,0 2,2 01 0,0 (0,0 a
30% 1 0z [ne kKkan | |
BCErO HA OBEA 39,0 23,3 143,6 1006,7 [504,6 [133.7 [2804 97 0,5 0,4 358 0,13
NoNAHWK
|CoK PYKTORLIA B 2CCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 |82 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
[CrywenHoe Monoko L liag 20 1.4 1,8 12,0 |64,0 44 7 62 004 (008 o2 116 0,08
3anexaHka TROPOKHARA | 180 24,0 14,6 16,0 3250 350 38 256 1,1 0,07 0,38 0,51 10,15 |0OY7S
BCErO HA NONAHWK 26,4 18,5 4800 '481,0 4080 51,0 3330 38 b2 Jos 6,1/0,23
15% | 94 [no kkan
YHH
Wxpa kabaykoBan NpomM. 7370 70 1,1 54 | 47 64 24 S 24 04 0,012 0,03 04 0 [doy4
PLiBa (chune) npunywesnas 120 [24,0 24 0,0 [156,0 356 21 58 0,22 0,014 lo12 Jo,5 0 [KBMazo
Kaprodiens oTBAPHOW 3aney. ¢ p/iM 200 4,0 6,8 25,0 1214,0 114,0 42,0 16,0 1,9 10,2 0,1 [18,0 0 LOys3!
Yaii c caxapom 200 0,0 00 [130 52,0 4 45 11,0 06 0,0 0,0 0,6 0,0 oY132
Xne6 nueHuIHbI 160 160 50 48 05 30,0  |148,0 39 8 13,2 0,6 l0,075 004 | o 0
Xne6 pxaHo-MeHUYHLI 10 10 10 0,6 01 4,0 19,0 15 5 25 | 04 0,0 0,0 o0 0
BCETO HA YKWH 345 152 76,7 6530 5520 (895 1247 | 41 10,3 0,3 19,5 0
20% | % Ino kkan
] 21 YAC
AorypT nuTLeBOH B ACCOPT. B NpOM ynakoske | 200 4,5 6.4 91 1120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 11,6 0.4
Cyxaps npow 10 q0: | 1o 14 | o2 66 47,0 30 4 5.0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCErO HA 2 Y)KWH 58 66 1157  167,0 176 27 (2560 05 06 03 16 o4
5% % |no kkan i
BCEIO B fIEHL | i 1306 97,5 429,83 | 3282,5 [2155,5 [389,8 | 1607,6 ;24,1 2.0 26 |1093 /15
| [ ‘




[E H b 21 (BOCKPECEHBE)

|
|
E

BpyTTo Hetto | Bbixoa| XMMWYECKKIA cocTan I |
Haaverceadie Brioa B r BT BT Genku piuphl_|yrmesog |3Hepr.y P Ma Ca_Fe B1 B2 C A INe
Eﬂpouymus | | B mr B | B xkan M Mr mrowr MCMr Mr v KAOTOTEAM
| 3ABTPAK [ | |
OMMeT HATYPANEHLIA € CLIPOM 3aMeYeHHLIR 150 12,0 18,0 3,0 1830 208 20 1220,0 2,1 0,0 03 10,3 02KEN4 B
TBUPOT NPOM . TORUHOHAGIA 100 = 5 24,0 166,0 230 24 95 0 0,06 0,28 [0,23 0,1
Macno cnnBouHoe 15 'G,DG 12,2 0,1 1130 24 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
Yaiccaxapom 700 0,0 0,0__[13,0  [52,0 Z 4,5 11,0 0,6 00 00 06 |00 0oyi32
Xne6 nueHnyYHLIA 25 25 25 2,0 0,2 12,0 62,0 | 18 4 5 0,25 0,03 0.03 0 o] =
Xne6 pxaHo-nLweHWYHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 | 45 14 80 M,2 0,0 0,0 [0,0 0
20% %  no Kkan | l
BCEIC HA 3ABTPAK 23,5 36,7 64,1 |636,0 5051 66,5 3398 4.4 01 06 1.1 0,39
B . JABT PAK
|®pyKTLI N0 ceaony ] 280 | 1 27 124 | 6900.64 | 0 (0,06 420 0
rpywa 280 | 2a0 | |
Yaji ¢ caxapom 200 oo 00 [130 Is20 | * 4,5 11,0 0,6 90 00 o5 o0 oy132
lsaknn rpou 30,0 300 | 30 [28 8,2 (20,0 1530 A7 1,7 10 lo42 017 [0,08 0
| BCErOHA 3ABTPAK i |
| 10% Y Mo KKkan 3.8 9,2 60 [328 57 6,2 90 1,02 0,17 015 426 0
| OBE [
(Canar us cRexux oRoLiER ¢ piv 70 1,15 7,5 34 580 | 31 | 17 3 |07 0 005 22 0 o¥22
\CYMN OSCLHOM CO CMETAHOR Ha KypuHOM bynb  |250 4,2 2,8 12,0 (74,0 1320 30 35,0 0,1 01 o1 [30 0 oy3s
[MTuua oreapHas 80 17 11 0 184 114 (14,8 13 1 02 045 {1,8 0,044 NOYIO8
[Puc oTeavHon 150,0 4,0 7.0 41,0 [2220 81 28 30 0,76 (0,02 [0,02 0 0 |KEM8
KemMnoT u3 cyxothpyKios 2000 0,3 01 15,0 97.0 6,6 6,2 78 3 0 01,2 0 lnoy 22
Xneé nuweHWYHLI | 8D 90 90 7,2 1,4 45,0 223,0 58 13 20 0,8 0,08 0,07 0 o]
Xne6 pXaHo-nweHUYHLIRA | 50 50 50 3,8 0,6 20,0 100,0 80 28 16,0 (2,4 0,0 00 0,0 8]
BCErO HA O5EQ] 37,7 1308 136,4 9580 700,6 | 137,0 | 2280 [8,7 0,4 0,4 [28,0 0,044
| 30% 1% |no kkan |
I NONAHVK I
[Cox PYKTOBEIA B ACCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 | 14 8 15 2,8 0,62 0,02 4 0
|Bynoyka cao6Han neueHas 100 8.0 14,0 59,0 4000 | 90 13 24 1 012 0,05 0 0 |cBNy4g2
BCEMC HA NONAHWK 9.0 14,2 79.0 492,0 104,0 21,0 390 3.8 0,1 0,1 | 4,0 0,0
15% [no kkan ] ‘
i YKIH I |
Buterper 70 1,5 4.7 80 [720 820 |150 47,0 01 o4 Jo1 M1, 0 lnoyz
[lony6usl neHUBLIE © CTRAPHBIM MACOM 200 14,0 14,0 [18,0 2660 160 | 42 80 1,4 008 008 | 3 0 |AoYygz
Hait B aCCOPTUMEHTE C CaXaPOM 1 NIUMOHOM 200 0,2 40 [16,0 53,0 7 | 48 150 0,6 0,0 0,0 086 0 OY133
Xne6 nweHWYHL I 5 75 75 16,0 0,6 37,0 185,0 48 10,5 16,5 10,756 0,1 0,07 0 0
Xneb pxaHO-MeHNYHLIA 20 20 20 1.2 02 180 38.0 30 10 50 08 0,0 0,0 0,0 0
BCETD HA VikUH 229 [235 87,0 8140 3270 82,0 |1635 3.7 0.3 o2 146 0
15% % | no kkan [
21 YAC |
KucnomoenoyHsIf Hanurok 200 58 6,4 80 1120 190 | 28 240 0,2 0,06 10,34 |13 0,04
prixera 3,2% oo T =200 | | | |
EyxaorToom T T L 0,2 5,6 47,0 30 3 50 0,3 0,0 (00 J00 0
| BCETO HA 2 Y)KUH 7,0 6,6 14,6 169,0 220 32 12450 0,5 0,1 04 11,3 0,04 |
5% E % | no kkan | [ | | | —
BCEFOBAEHL | ©03.9 [1°87 | 4411 31880 18624 | 3447 | 11063 [224 2 |1e k16 |




AEHb 22(MTOHEOENBHMK)
_ | Hanmeronanue 6nron 1 |BEpyTTo | Herto Bemxon XUMHUYECKUH COCTAB ] [ I | 1
NpoAYKTOB ar ler Br 6enkn | kupbl lyrnes. |awepru| P Mg Ca | Fe | A Ne
| | B¢ B lsr [ & kkan mr wr ; me | wmr s kaproTexs
I 3ABTPAK
Kawa 13 0BCAHBLIX XNONLER MONOYHAR 1200 48 [ 78 [390 2160 [i00 23 180 [0,46 0,33  JOYE5
, [KocheliHblA HANKUTOK C MONOKOM 200 48 | 48 220 146,0 136 21,6 187.0 0,1 0.2 N0QY1i25
Wiacno cnvso4Hoe 15 0,06 12,2 0,1 1113,0 2.1 4] 0,8 0,21 0,09 |
[Brrouek w3 rossammn ] I 80 0 & 3 100 100 16 | 11 0,8 0 0215
FATTETE ARG i i |
Xneb nuweHuyHLIi e | 18 10 0.8 0,1 4,9 |23.8 2,2 0,1 0,01 0,07 0 | o]
| Xneb pHaHo-NWeHUYHLIA | 10 | 10 10 0,6 | 0,1 40 [18,0 2.5 0,4 10,0 00 0,0 | 0l
20% [ "%  nowkan | |
BCErO HA 3ABTPAK 221 400 702 [6858 [259,5 51,0 |3845 1.8 06 1,8 0,62 |
3ABT PAK f f
PPYKTiI N0 Ce30HY ; | [ 2w 1 1 27 124 0 0 690.64 0.06 42,0 0!
T ABNOKO | 200 | 200 | |
2k ¢ caxapom 200 0,0 0,0 130 52,0 4 45 11,0 0,6 00 06 00 JA0oy132
MNeveHbe NpoMbILNEHHCE 30 2,8 2.8 19,6 [127,0 2 145 10,5 0.4 0,1 o | o |
neteHbe NPoM.B ogHopa3 ynak. 30,0 30,0 |
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 595 303 6 6 90,5 1 0,2 017 1426 Q]
10% | % Ino kkan | | | |
OBEQ | {
Canar 13 oTBapHOM CBEKLI C /M 70 | 11 | 8 _ B 71 28 14 25 1 0,01 10,01 3 0 oy1s
Lu co cMeTaHoi Ha MACHOM BynboH e 250 135 | 34 3,0 |67,0 53 28 67,0 0,8 0,0 0,0 [240 02 [novao
“rmm%n._.nnﬁm:om W3 OTBEPHOW rOBSOUHLI 100 17,0 15,8 4,3 |225,0 150,0 25,0 38 2,5 10,04 0,11 10,4 0,03 0OY91
Niope kapTogrensHoe 200 | 45 6,2 11,0 |164,0 108 (30 72,0 0,9 01 0,0 |49 012 OVYse
Kncens M3 KNoKBL! 200 ] 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0.7 0,0 0,0 13,0 0 j=mis
Xre6 nweHM HBEIN | 80 | o0 50 | 7.2 1,4 45,0 2230 |58 13 | 20 0,8 0,03 0,07 0
Xr1e6 [RIKaHO - NIE HUdHEIH T 80 5,0 0,8 [28,2 [150,0 [120 37 23,0 27 o1 00 Joo | 0
BCEro HA OBEQ 38,6 32,6 132,58 1020,0 |519,8 |149,0 [252.0 %84 04 0,3 [353 | 0,35
30% | % |nowxwan | |
NONAHWK [ I , ,
COK ¢PPYKTOBLINA B ACCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 82 14 185 2,8 0,02 0,02 a | o |
KpyaccaH 3aneyeHbli | 80 3.9 12 28 [310.0 48 12 |0.58 0,008 0,02 0 0 CEMnYyso7
BCEIC HA NONAHKK I 4.9 122 48,0 14020 63,0 27,0 34 o 0,0 4,0 0,0
I 13% | %  nokkan |
f YKUH |
Crypeu caexui 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 0,5 0,018 0,02 5 | 0 cCcBnviz
PLifa no-pyccku 3aneyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 |422,0 425 25 0,27 0,30 17 0,15 oyss
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 |52,0 4 06 0,0 00 06 00  [OYy132
(Xre6 NueHUYHBIR 180 190 90 7,2 1.4 45,0 [223,0 58 0,8 0,08 0,07 0 ¢}
Xneb piRaHO-NIE KU YHbIR 10 10 10 0,6 0,1 40 [18,0 15 04 [0,0 0,0 (o0 | o
BCErO HA YXWH | 33,3 236 | 93,3 [7250 1626,0 48 04 o4 [226 0,15 |
21% %  no kkam | | |
| [214AC | |
Aorypr nurkesol a aCCOPT. B NpoM ynakoske 200 | 4,5 4 9,1 1200 146 23 250 10,24 0.6 0,25 1.6 04
CYXa0/ NooM. 10 10 ] 10 1,4 02 66 47,0 30 I 0,3 0,0 00 | 0
| BCEMD HA 2 YXWH 59 66 15,7 167,0 [176 32 | | 05 06 16 04 |
| 5% 1 %1 no kxan i | | | [ |
BCEIO 3A AEHb | 1085 | 1188 4191 [3302,8 | 15503 353,0 | 1153,6 20,9 1.8 [107,9 1,5 ]




[E H b 23 (BTOPHUK)

| HawmeHosauve 6niog 1 [Epyrro | Herro [Beixon | XUMUYECKWI cocTaB | I | |_
npoaykTas lar Br ar | Benkn bxupul_ yrnes. T:mvn;ﬁ P Mg Ca B1 .,mm 2 A Ne |
| | | & r BT Br B KKan Mr i ME | MEME |Mr <apToTeRM
3ABTPAK |
Kawa nueHHas moncuxas 200 | 638 10 40,0 [224 1816 [37,5 1856 [0,72 012 02 |24 oves |
Chip TBEPALIX HEOCTPbIX COPTOR 40 11,0 11,0 Q [148 214 20 414 10,48 0,012 018 1,2
'Karao ¢ monorom 200 42 4.8 19,0 141,0 180 32 220 10,35 0,04 03 [1,3 BOY117
[Macno cnumouroe | 15 006 122 | 04 1130 21 0 08 lo21 | 0 001 0
Dered-ritte st =) 10 U8 0,1 49 238 6,4 1.4 2,2 0,1 0,04 [0,07 0 g
1Xre6 pxaHo-NweHnYHbIR 10 10 0,6 01 | 40 /19,0 18 5 2,5 0,4 0,0 0,0 o]
20% %  no kkan |
BCEMQ HA 3ABTPAK ] 235 38,2 68,0 568,8 15891 [958 82541  |2,2 0,2 08 (49 o053
_.|| 3ABT PAK
©pyKTBE N0 cedoHy I [ 200 a7 124 of o 690.64 | 0,06 [42,0 0
rpyia | 200 [ 200 | | |
Yai ¢ caxapom 200 13,0 52,0 4 4,5 11,0 086 0,0 00 (0,6 0,0 4oy132
MpuC NpoMBILNEHHLIA 35,0 | | 23,0 [150,0 0 0 o] o | a o 0
BCEIO HA 3ABTPAK | | . B3 326 4 4,5 80 0.6 0 1007 426 o |
10% % _no Kkan | | | | |
OBEQ _
Canat W3 CBEXero orypua co cnaakim [ 70 1,28 7 | 3 lsoo 15 | 8 | 20 Jo56 0,04 0,04 |34 0 |noves
nepuem ¢ MacrmoM pacTutensHbLIM | |
PacconbHuk Ha Msc/Bynboxe [250,0 2,4 83 | 205 {117,0 233 38 53 126017 (08 10| 0.01d0y32
co cmeTaHod ] | ,
\Msco oTBapHOe, TyweHoe ¢ KapTodenem 200 16,0 15,0 17,0 290,0 202 48 34 3 0,14 (0,16 7 0,03 0Oyg4
no-floMatHeMy | | |
KomnoT U3 numona | 2000 | 7,0 [7.0 17,0 68,0 6.6 6,2 78 3 0 o 1.2 0100Y123
[Xne6 nweHnuHbIA 100 100 100 [ 8,0 |[0,8 480 2470 54 |14 22 101 |oo7 0 0
(X6 pKaHo-NEHWH IR 80 80 | ar 50 0,8 28,2 164,0 120 37 23,0 |27 10,1 0,0 10,0 0
| - 30% %  nokkan | |
I BCEIC HA OBEQ | 39,7 383  134,7 |966,0 [640,6 | 1512 2300 11,5 106 |11 522 (0,04
[ NONOHKK | | ﬁ
|COK dBpYKTOBLINA B ACCOpPTHUMEHTE NpOM. 200 [ 1 oz |20 92 14 8 15 [28 ooz ooz | 4 0 H
Bynouyka cao6Han nevyeHas ¢ NOMa qKow 100 _ 8,0 [s,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 0,04 |0,06 0 ChE[1y493
16% % _|no kkan [ [ [ | ]
BCEIQ HA NONAHWEK ] L 90 a2 81,0 439,0 21,0 44,0 [3,8 0,1 0,1 4.1 0,0 |
_ YHKUH | ” —
[Canar 13 MOpPKOBM ¢ ABOKAMM C pim 100 |1 7.0 10,0 39 18 38,0 1,1 o1 01 |58 0lAoy14 |
IMeYeHs No-cTporaHoBEKM 100,0 14,0 6,0 4,0 205 20 28 5 101 1.5 108 0600YIC2 |
CrowmHblil rapkinp | ]
MakapoHsl OTBapHEIe | 100 4,2 | 20,0 |138,0 34 8 5,9 0% 0,1 0,0 |00 0,04 [00OY75
Mepel cnagkuii TYWeHbI# 60 1,9 | 28 |35 32 23 27 1,2 0,08 10,03 [80 0 K6M18.32 |
,fmm_ € caxapom 200 ;00 13,0 52.0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 *F" 06 0,0 Oy132
Xne6 nuwenwdHLii 80 8C 80 | 6,0 64,0 190,0 84 11 17 0.8 0,08 0,08 ) 0
X116 pxaHo-nueRUYHbIR 10 10 | 10 | 08 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 o0 9]
20% %  nokkan | |
BEEFO-HAYHHH ] T W 2771201 1176 664,0 [413,0 (89,5 [129,4 1 04 17 87,0 064
f 21 YAC | i ]
KucnomMonoUHbii HanuTox 1200 56 n4 8.0 {1120 190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
xedup 3.2% 200 i 200 | I
Cyxape noom o | 16 | 10 14 10,2 6,6 47,0 30 4 50 o3 0,0 0,0 o0 0
BGETQ HA 2 Y)WUH | ] 7,0 166 14,6 1590 220 32 2450 05 01 o4 11,3 loo04
5% | % nokkan| | [ |
[ BCErO B AEHL ] 109,4 11200 4789 | 32228 [1973,7 | 394,1 | 15635 27,7 1,3 |40 |1921| 1.4




l A E Hb 24(CPEOA)
| HaumeHopaHue Bniog 1 BpyrTo | Hetto Bblxo,ﬂl XAMUYECKUA cocTas | \ | | |
npogykTon Br Br Br Beniu pkupbl lyrnes. swepr.u| P | Mg Ca_ |Fe B1 B2 C [ A e
| Br lar B | Bkkan | wmr | wr Mr lmr v IMr Mr e KapToTexy
3ABTPAK
3ABTPAK | [ i i I :
Kawa MaHHas mMonoyHas 200 61 | 88 /183 172,8 120 20 104 1,2 0,56 0,15 0,56 |0,23 KEM6.2
BUTOUeK 43 FOBRAMHL T 86 0 1 6 100 U0 16 11 0,8 0,05(0,1 0 0 K215 |
aneveHHLI ] | |
«rﬂ—ﬂiﬂmﬂuﬂn&snupmrg_agmpf' YA 15—0-66 42.2 50 24 1) 0,810,271 ) T U009
Hai B aCCOPTUMEHTE C CaXapoM 1 JIMMCHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 150 06 0.0 0,0 0,6 0 10oy133
Xne6 nweHWYHbI | 40 40 40 3,2 0,3 1320 95,0 42 56 88 04 0,04 0,04 0 8]
X166 pxaHo-nueHUYHbIR | 40 40 | 40 26 04 16,0 790 60 18 11,4 H4 00 0,0 0,0 0
20% | % Inokkan | | |
BCEIO HA 3ABTPAK ! 22,2 34,7 83.5 6438 12311 48,1 158,0 4,3 0,6 0,3 [1.2 0,32
3ABTPAK
DPYKTbI MO Ce30HY 200 ] 27 | 124] of o 69/0.64 00,06 42,0 0
Aabnoko | 200 200 | |
|Bagnm npom 130,0 30,0 30 2.8 82 [200 1530 [1,7 41 10 lo42 [p17 [o,08 0
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 a,0 Qy132
BCErO HA 3ABTPAK | [ 5 38 9,2 [s0 1329 57 6,2 90 1,02 0,17  [0.15 42,6 0
10% | % nokkan_ | I
OBEL
Wikpa kabadkosan AnA NeT.NUTAHWA npoM. 70 1,1 5.4 47 64 24 | 9 24 0,4 0,012 0,03 0,4 0 ova
AALO BapeHoe BKPYTYIO ANs uieh | 40 51 4,6 0,3 62,8 76 5 22 i | 0 02 0 01 K41
LUy M3 WnuKaTa CO CMeTaHOM Ha MACHOM B-H  250/8 2,9 1,8 4,2 80,0 92 70,0 120 3 012 047 23 '0,01 10Y¥31
‘3anekaHka kaprochenkHag ¢ OTBAPHLIM MAco 200 16,0 16,0 14,0 300,0 [212 40 70 3.4 10,14 0,23 8 0,12 |[J0Y95
[KemnoT u3 cyxodpykror |20 04 246 970 | 28 23 41 062 | o 00,8 0 lrovem
Xneb nweHnsHbI 100§ 160 100 8,0 1,5 49,0 2570 | 64 14 22 1 0.1 0,07 0 0
Xneb paHo-NueHUYHBIA | 40 | 4o 40 26 | 04 160 79,0 60 18 114 114 0,0 0,0 10,0 4]
BCEIC HA OBEf] 36,1 29,8 1128 1939,8 5570 [179,0 [310,4 10,8 0,4 0,7 [32,2 [o,23
30% 1%1  |no [ | |
NONAHWK 1 I
CoK hpYKTOBLIA B 2CCOPTHMEHTENPOM. 1200 1 02 | 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 ]
(ChipHUKY, 3aneyedHbIe 180 30 24 | 24 laso.0 | 328 | 39] 264 1,3 0,048 0.4/0,15  0Ovs3
14% 1 %1 no kkan | |
| BCErQC HA NONAHKK 1310 1242 [440 16542,0]1342,0]]47,0 279,0 4.1 0,1 0,5 44 015
YKUH
Bumerper | 70 [ 15 4,7 80 850 820 150 47,0 01 o1 01 [11,0 0 ay2
KeTnera puiHas saneyeHas 120 [19,0 20 120 140,0 3000 (25,0 50,0 o1 0,0 0,2 [o,1 0 lnoyar |
Puc oteapHoid c oBowWamMu {1500 3.3 50 240 186,0 €0 22 6 0.75 0,03 0,24 2 0,3 0OYE8
YaiA c caxapom 1200 0,0 00 [13,0 520 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 o6 |00  govia2
Xneb neHn HLIA [ 50 50 | 50 4.0 04 [250  119,0 32 ¥ 11 o 0,07 [0.05 0 0
XNeb paHo -NUeHWYHEINH | 20 20 | 20 1,2 02 | 80 380 30 1C 50 10,8 10,0 0,0 0,0 0
20% | % |nowxan | [ | |
BCEMO HA YKWH 28,0 12,3 '80.0 620,0 5080 83,5 130,0 2,8 0,2 0,5 13,7 10,3
| |21 YAC | ] |
Poryar 5 g “tr5——tirg S—t20,— 145 23 750024 05 75 18 T2 I
(Cyxapv noow | 4 ] 1o 16 | 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 [0,3 0,0 oo 0,0 [}
BCEIO HA 2 YXXWH 8 | 56 [157 1670 176 27 [2550 05 o6 03 {e |04
5% no Kkan | |
L BCEIO B AEHb 128,0 116,8 |406,0 3241,6 1819,8 1390,8 12224 1235 12,2 12,6 95,7 1,4
1 i |




HAEHL 25(4ETBEFPI)

|__Haumenosarue Bniogu _ |Bpyrro Herto  Brixog XUMUYECKHMIA COCTAB ] | | ‘ I [

i npogykToR Br Br 8r Benxu | xups! |yrneso, |avepr.y| P Mg Ca |Fe B1 B2 7] A INe
= [ | e lor s+ lewan| wmr | wr wr e e lar e e kapToTesy |
[ 3ABTPAK
Kawa 13 oBCAHBIX XNONLER MOMOYHES 200 4,8 7,8 1390 216,0 | 100 23 180 0,46 J'U,103 0,2 (0,9 0,33 \[0OYs7
Chip TEEPALIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 | 20 414 0,48 0,012 0,16 1,2 0,08 oy27
MacriocrmEoTRoE T 95 0,08 12,2 0,1 [113,0 2,1 0 08  [0,21 0 lo,01 [
[Hai YepHLIi ¢ MONOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94  [16,0 128,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0 OY134
S o 55 50— 50 4,0 U4 750 1150 - 105 0,07 (005 | 0 0
(XNeB pKaHO-NWeHIIHbLI 20 20 | 20 N2 0,2 8,0 [38,0 30 | 10 50 0,8 00 [00 Joo 0
i 20% %  nokkan | | |
____ BCEMO HA 3ABTPAK | 241 T4 I8 742,0 4721 76,0 [7388 31 102 0,4 27 |05
JABTPAK
OTBap WHNOBHUKA 200 0,5 [ o0 06 [74,0 27 | 27 9,64’35 0,01 0,02 80 0 oyi2¢
MpsHuKK npom. : | 35 131 3,1 [23,0 150,0 2 | 2z 11 047 o2 0,1 0
DPYKTLI N0 CE30HY | | 200 1 1 27 124 Q 0 69.0.64 00,06 42,0 0
BaHaH | 200 [ z00 !
BCEIO HA 3ABTPAK 4,55 41 50 348 4,7 4,7 89,6 0,97 0,21 0,18 11220 0
[ 10% % _ no Kkan |
[ OBEf
Canar w3 oTBapHOW CBEKNLI € piu [ 7¢ ha 5 | & | 7 28 14 25 1 Jo,01 o0t 3 0 [ncyis
Cyn ¢ dhpukanenskamu | | 260 | 13 14 | a7 |z34 226 69 460 (2,8 0,3 02 11,0 o606 |CcEOY1z23
Pri6a (chune) npunywennsas . 120 [24,0 24 0,0 [162,0 356 | 21 58 0,22 0,014 0,12 0,5 0 KF[3.20
Kaprothens oteapHoi 200 [3,8 28 220 1920 1040 38,0 16,0 1.8 0,2 o1 I280 0 0Y54
Komnor w3 kyparu 200 05 02 16,0 75,0 27 ik 96 05 0,01 (0,04 0,8 0  lpov
Xn1e6 nweHuy Heiit [ 100 [ 100 | 100 |30 | 08 |49,0 2380 64 14 22 1 Jo1 o7 | 0 0
Xrieb praHO-MeHVYHbIA | 50 [ 50 50 39 | 06 200 100,0 %0 | 28 16,0 2.4 0,0 0,0 0,0 0
BCEr0 HA G5E[] 54,3 258  |150,0 [1072,0 8707 1867 1926 195 0,7 0,6 43,3
30% | % Inowxxan i
NONaHWK [ ] [
Cok hpyKTeBLIA B accopTumeHTe npom. 200 1 0,2 20 92 14 | 8 15 2,8 0,02  [0,02 4 0
Bynouka cao6Has neyeHan 100 8,0 14,0 59,0 400,0 9. | 13 24 1 0,12 0,05 Q 0 CBMNy492
! BCEIO HA NOAAHUK 9,0 14,2 79,0 4820 (04,0 21,0 39,0 3.8 0.1 0,1 4,0 0,0
15% % no kkan | |
L WRAH | |
Canar BTaMUHHLIG € p/m [ 70 Jo7 5,0 60 71,0 214 126 286 0,5 0.0 00 120 0 Jovi1
3pasbi M3 reBAAWHLL thapw. | 80 10 11 T2, 1192 118 24 41 1,2 {0,001 012 13 0,04  cenyis:
KanycTon I | |
Kawa rpeunesan pacceinyatas) 1150,0 7,3 53 37,0 2700 218 115] 15 3,5 014 |01 0.6 0,04 |OOVG5
Yaii ¢ caxapom 200 lo,0 00 130 520 4 | a5 11,0 0,6 00 oo 06 10,0 Qoviaz
Xneb nweHuYHbLIA 40 | 4D 40 3,2 0,3 32,0 ?95,0 42 | 586 8,8 0,4 0,04 :0,04 0 0
Xne6 praHo-MILeHU HEIA 30 | 30 0 24 03 120 60,0 45 | 14 80 1,2 0.0 lo,0 0.0 0
BCEIC HA YXWH | | 236 21,9 112,0 7400 4484 1757 [112,4 7.4 0,2 03 [262 [o,08
|3 20% | % Mo kkan | |
= | 21 4AC [
AOrypT NUTLEBON B aCCOPT. B NpoM YNakoBk 200 4,5 6,4 81 |120,0 146 | 23 250 10,24 0,6 0,25 1.6 0.4
EYTEDT IO = 0 0 A4 0,2 6,6 47,0 30 | 4 50 0.3 00 00 [0 0
BCEIO HA 2 YXWH { 15,9 6,6 LY 167,0 176 | 27 |255.0 10,5 0,6 0,3 1,6 0,4
5% | % Inokkan [ i [
BCErO B IEHb | [ 121,4 [107.2 49438 3561,0 20769 4911 | 1427,4 263 20 1,8 1998 [1,0




[EHb 26(MSTHHLA)

Haumeroaa-1e Gran 1 [Bpytro Herro | Buixoa| Xumueckui coctan | [ I |
Npoay«Tes Br Br Br lGenku | KUPbI_yrmes. IaHepr.uf P Ma Ca Fe B1 B2 | C A Ne
T T | | Br lar ar [exkan  mr  mr M ME Mr Mr_Mr_ M |kaproresw
‘{ ‘ ‘ 3ABTPAK
[ I I [ |
Kawa pucosas monounas [ | 200 75 (126 | 380 7880 216 42 2450 | 07 b1 |08 11 | 0.4150¥70
Mai prene foo0 U0 0.0 13,0 52,0 745 11,0 06 00 00 [06 0,0 |0OY132
BuTtouek W3 rossguHLl ] I 50 10 6 | & (100 100 16 11 0,8 0,050,1 0 0 |krmiz1s
RANBUSHHLIA 1 I ]
Macno cnusoyHce npowm, B ©OHOpas yn. 15 0,06 12,2 01 {130 | 21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
Xne6 nweKUYHbLA i1 10 [0 08 01 4,9 238  Bad 1,4 2,2 0,1 [0,01 0,07 0 0
[XNe6 praHo-neHHUHER 10 10 [10 0,6 |01 4,0 18,0 15 5 2,6 04 (0,0 00 00 a
21% % _no kKan
BCErO HA 3ABTPAK | 20,0 40,0 60,2 6638 2435 [5289 2735 2,6 01 05 11,7 0,5
3ABT PAK
DPyKTHI N0 CE30HY | [ 1200 | 1 1] 27 124 0 o0 69/0.64 0 0,06 42,0 0
anenncun 200 | 200 |
Yaii c caxapom 200 00 o0 130 520 | 4 las 11,0 0,6 0,0 00 10,6 |00 0Y132
Mpuc npom. | 35,0 16 [6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIC HA 3ABTPAK | | 28 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 007 428 o]
10% | % Inokkan| | |
OBEQ
Canat uz nommuaopos ¢ pim 70 1 5 22 sgo | 21 11 [ 28 0,5 0 |o04 15 0 lnoyz2o
Cyn KApTogenbHLIA HA MACHOM BynboHe 250 45 2,7 18,0 [140,0 200,0 420 53,0 1,6 0,2 0,7 (8,0 0 O0V36
Cynsw U3 0TBAPHO| rOBAAWHBI | 100 16,0 16,0 4,0 47,0 183 29 26 25 005 018 0,8 0 IN0OY83
{MakapoHbl oTBapHbIE . ] 150 62 7.7 30,0 [2080 | 50 11 8,9 1.0 01 0,0 [0,0 0.06 |00Y75
Kuncens m3 xnokebl 200 0,3 !n,u 28,0 120,0 12,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 3,0 0 KB011.114
XNe6 neHrYHbIR | 100 | 100 [100 8,0 [0,8 48,0 12470 | 64 |14 22 1101 007 [ 0 Q
XNed pRaHo-NWeHU Y HiIR [ 30 | 30 30 2.4 '0,3 12,0 60,0 | 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA OBE] 5 384 32,5 144,2 [981,0 5658 [123,0 1499 75 05 0,4 [368 0,06
31% | % |noxxan |
NONAHWK | il
CoK (hpyKTOBLIN B ACCOPTUMEHTE TPOM. 200 1 0,2 20 82 | 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH saneyeHnii 50 38 12 28 3100 49 8.5 12 10,58 0,008 10,02 0 0 lgenysor
BCEIO HA NONOHMK 4,8 (12,2 48,0 402,06 63,0 16,5 27,0 3,4 10,0 0.0 4.0 0.0
13% %  inoKkan i
YHUH |
Canar U3 KUTalicKoi kanycTb! cpm |70 1,2 16,0 3.4 [B1,0 | 28 8 Tia 1,1 0.0 0,0 [3,0 0 aove
oBSAMHA C OBOIWAMY TYWIeHAs 200 23 5 21 [206 149,0 67,0 37,0 1,0 01 0,1 18,0 0,02 |KEMN267
Yait B acCopTUMEHTE ¢ caxap |4 NUMOHOM 200 0,2 4.0 16,0 64,0 7 4.5 16.0 06 o0 0.0 0,2 0 Hoy132
Xne6 N eHuYHEIR 80 80 80 80 0,6 €4,0 [180,0 84 11 17 0,8 10,08 0,08 0 a
Xneb pxraHo-nleHUYHLIA 60 60 60 3.8 |06 21,2 (119,0 80 |28 17,0 2,2 0,1 0.0 (0,0 ]
BCErQ HA YXWH 34,2 16,2 125,6 640,0 3550 |1185 93,3 57 (0,3 0,2 222 [0,02
20% %  |no kkan |
21 YAC ] ;
JM:HUMDFIG‘!H};!FI Hanurok 200 56 64 80 1120 180 128 240 0,2 0,06 0,34 /1,3 0,04
—  Medup 3204 205 266 T
Cyxapu npow 10 10 1o | 1,4 o2 6,6 47,0 30 4 5.0 03 10,0 0,0 0,0 0
BCEIQ HA 2 Y)KWH 70 66 14,6 11590 220 32 2450 0,5 ’0,1 04 1,3 0,04
5% % no KKkan | |
BCErO B [lEHb 107,0 [1145 4556 | 3171,8 1451,3 (3474 |868,7 202 1,0 1,6 |1086 o6 |
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i LEH b 27(CYEEOTA)

HaumeHosanve 6mioan  BpyTro Herro | Boixoa ] XMMMYeCKUA CocTas | ]
| npoeaykTos Bl Br fs r | Genku | ®UpbLl yrnes. |aHepr.n| P Ma | Ca Fe Bi B2 C A INe
1 | | BT ﬁ\_mn LB ] B KKkan | Mr Mr | mr M wr MO r Mr KapTOTEKM
3ABTPAK |
Kawa "Apyx6Ba" MONOUHAs KuAKAR 200 | 63 (100 255 2240 | 173 34 196 04 008 012 [1,5 (0,25 |10OY86
KaKa0 c MOROHOM 266——6;0 80— 2201440 T80 32 720 U35 U048 03 13 02 oviis
iAo BapeHoe BKPyTYiO 1T, 4] 40 | 51 46 | 0,3 |62,8 76 5 22 1 | 6 o2 0 0,1 KBM4.1 |
26 nuleHUuURLE [ 50 | sp 50| 405 b4—25:8 156 32 18 t 05 0,07 0.05 T U
Xne6 pKaHo-MWeHnYHBIA | 40 | 4o 40 | 28 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 0,0 ]
20% | % nokkan | [ | |
[ BCErO HA 3ABTPAK 24,0 21,4 588,9 6288 |521,0 [96,0 4604 37 02 0,7 2.8 0,55 |
3ABTPAK [ ]
Yai ¢ caxapom [ 200 [ 00 [ 00 430 520 | 4 |as 11,0 | 06 00 00 6 00 |movisz
NeyeHbe NPoMbILNEHHOR 30 | 28 2,8 220 11 27,0 2 I 1,5 10,5 04 0.2 0,1 0 0 |
D pYKTLI MO celoHy I | 80 | ] 4 | 27 124 [ 69/0.64 | 00,06 42,0 0 =
6aHaHb| |280 | 280 | | | | !
BCEr0O HA 3ABTPAK |38 38 | 82 303 5 6 90,5 1 0,2 0,17 48,0 0
10% % no Kkan | | | |
OBEfA |
Canart M3 MOpPKOBY c ABNOKaMU C p/M 100 1 [ 7.0 10,0 109,0 |35 18 38,0 1,1 0,4 0,1 |56 0 [N0Yi4
Cyn OROWHOM CO CMETAHOWK Ha KypuHoM Byns 250 4,2 29 |12.0 65,0 320 30 350 01 0,4 o' 130 (¢} oy38 |
NTMua oreaphas 80 17 1M1 | 0 184 114 14,8 13 1 02 015 [1,8 0,04400yi08 |
Kaprodens OTBAPHOW, 3aNEYEHHBLIA C P/M 200 4,0 68 250 2140 1140 42,0 160 | 1.9 0,2 01 18,0 0 aoys3
'KomnoT ua ArCH MOPOMEHHbLIX 200,0 03 | 01 150 68,0 6,6 6,2 78 3 0 | 01,2 0 A0Y123
[Xne6 nwenmuHLIA 180 80 80 6,0 06 640 [197,0 84 11 17 08 lo,08 0,08 0 0
[Xne6 pxano-nwenuunoi 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0 |
| BCErO HA OBE[] 34,9 28,7 11380 897,0 [722.6 | 136,0 [205,0 91 0,6 06 (29,6 [0,044 =
29% 1% | no [ B
MONAHWK i |
\Cok hpYKTOBLIA B aCCOPTAMEHTE NPoM. 200 1 02 120 92 14 8 15 28 0,02 0,02 4 [}
|3anexarka TRopoNHasn 180 240 [145 16,0 3250 (350 36 256 14 0,07 0,39 0,51 [0,15 0y79
'CryueHHoe Monoko 120 120 20 1.4 18 120 [640 a4 7 62 004 o8 02 1,6 [0,08
| BCErO HA NONAHVK 264 16,5 480 14810 4080 51,0 3330 3,9 02 08 | 814 02
15% T % |nokkan| [ | |
YXKWH |
ToMaT coexui 81 |70 [ 70 lo7s [ o012 | 24 RNaz 15 10,5 7,5 06 0,06 005 /12 0 lcBny13
[BUTOUKM M3 rOBAAWHEI 3aNeYEHHbIE | a0 10,0 | 60 6,0 100,0 100 186 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KB12.15
BETHAA KAaNycTa oTB. | 150,0 3,0 150 10,0 1950 66,0 18,0 81 15 0,03 0,086 [153 0,03 ov49
jjaneteHHas 8 Mon. coyce I | 1 |
Yait ¢ caxapam 200 | 0,0 00 130 [520 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 6 (0,0 ovi3z |
Xneb6 nuweHWYHbIR | BD | 60 60 4,8 0,5 300 1148.0 39 8 13,2 0,6 | 0,075 (0,04 0 0 |
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 30 30 30 | 24 | 03 1420 60,0 45 14 8.0 1,200 0,0 0,0 0 !
[ BCEIO HA YXUH 21,0 21,8 734 5687 269,0 71,0  [131,7 53 02 02 279 10,03
L 20% [ % nokkan | | | | I
[ I 21 YAC | | |
ORI B ACCUPT B PN YITaRCERY | 200 45 1 6.4 TT_120,0 146 73 250 0,24 06 025 [16 0,4
Cyxapv npom. 10 0 | 10 14 | 02 66 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 10,0 0
} BCETO HA 2 Y)KUH | 59 | 86 157 1167,0 178 27 1255,0 05 06 03 18 o4
| 5% [ % nokkan | | [ [ | | | [
| BCErC B [EHb | | 1159 98,9 4260 | 30455 | 21026 | 3870 114756 |23.5 12,0 24 [1160 1,3 |




HEHb 28({BOCKPECEHBE)

HaumerosaHue Gnioa u [Bpyrro Herro |Bbixog XUMUYBCKKMIA cocTas | |
| NpoAayKToR E i Br Br Geniu | suUpbl ‘vmea. BHEpr.Y P Ma Ca \ Fe B1 B2 C A Ne \
| | | Br Bar Br B KKan Mr mr W | owr lur M ar a8 {apToTEKN
= | | 3ABTPAK
Mer HATYPaNnbHbIN G ChIPOM 3aneyYeHHbIn | 150 12,0 18,0 | 3.0 1830 208 20 2200 21 0,0 03 03 0,2XBM4 6
KonBaca ans neTcKoro NUTaHWA 60 10 9 | 11 l1izn0 o o 18 45 | g 0.05 o o BOYGE
lotaapHas ] | i |
Macno cnvBodHoe n oM, B OHOPA3 Y. 15 0,06 12,2 01 11130 | 21 4] 08 029 0 1004 0 04
Hal YepHLIN © MONOKOM W Caxapom 20 3,0 3,0 ‘16,0 108,0 D 16,0 128,06 0,6 0,0 0,0 0,6 0 \0oYy134
Xneb mueHUYHBLIR 50 | 50 50 14,0 04 250 19,0 | 32 7 11 0.5 0,07 10,05 0 a |
Xneb praHo-NweHUYHbIA F a0 | 30 30 2,4 0,3 12,0 160,0 | 45 14 8,0 12 0,0 0,0 (0,0 o] |
! BCEIO HA 3ABTPAK | 291 428 46,2 16430 3361 430 (3778 3,9 0,1 04 0,9 0,29 |
20% %  nokkan | [ | ]
3ABT PAK |
D pyKTEI N0 CEIOHY | 280 1 1 27 | 124 0 0 690.64 | 00,06 42,0 ol
rpywu 280 | 280 | | | ] |
OTBap WUNoBHWKA 200 0,5 0,0 0,0 740 | 27 2,7 86 0,5 0,01 0,02 (80 0 lnovi2g
MpsHAKK Npom. 35 3,1 3,1 230 1500 | 2 z 11 0,47 0,2 o, 0
| BCEFO HA 3ABTPAK | I 4,85 4,1 50 (348 | 4,7 4,7 89,6 0,87 0,21 018 [1220 0
10% | % |nokkan | ; ] ]
OEER ]
’gmgeu cRexui 7005 1,1 1.3 3,0 24 | 3 14 05 Toofga ooz | 5 0 lesnvi2 |
Eoply co cMeTanol Ha msac/6-He 260 3.7 2,0 6,4 [78.0 158,0 31,0 710 | 11 loo nov28
lisico oTRapHoe I | 80 23,0 22,0 0,0 2850 138 123,56 14,0 | 14 o0 056 1.0 0 KbM2.1
CriosHbti 2apHUp: | | | | |
|Kawa rpeyresas paccrinuaras| | 1100,0 6.0 55 27,0 180,0 | 146 90, 10 23 0,1 0,05 0,4 0,02 |DOVE5 |
[®aconk senenan cTpyukoBas Tywenan 5 cM< | 100 4,0 8,0 10,0 [126,0 | 44 26 48 | 3 0 CENYZ84
[KoMnoT u3 GpycHur [ w 2000 0,3 01 | 150 1800 | 65 | 62 78 3 0 1,2 olioyi2s |
[Xne6 mwenmuHLIA | 60 | eo 80 4,8 0,5 30,0 48,0 3g [l 13,2 0,6 0,075 0,04 | 0 0 |
EXﬂE PHAHO-NWeHUYHBIR 40 | 40 40 12,5 04 | 16,0 79,0 | B0 18 11,4 14 0,0 0,0 00 0 _\
f— BCElO HA OBEf 44,9 39,6 [1057 9650 6166 |211,7 2596 13,3 0,3 0,6 7,6 9,02 |
| 30% % | no | i
NONAHKWK
J:Cox PYKTOBbLIA B BCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
|Bynouka cooGHas neueHas ¢ noMazakon 100 8,0 9,0 61,0 [347,0 83 13 | 29 1 0,06 0,04 [0,06 0 CEMY433
| BCEr0 HA NONAHUK 8,0 9,2 81,0 4390 97,0 21,0 44,0 38 0.1 0,06 41 ]
156% | % |no kkan| | |
| YHKWH
[Canar us ceexux cBoweii ¢ pim 70 0,8 [ 8 | %24 lwoo 22 1,2 26 [0,5 0 0,04 115 0 noy22
Kotnera puiGHan sanevenas | 120 [0 20 | 12,0 [140,0 3000 25,0 50,0 01 0,0 oz o1 0foYs7
[Miope kapTodens Hoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 | 108 30 720 109 0,1 00 (49 o2 OOY56 |
Yaji c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 ls20 | 4 45 11,0 0,6 00 o0 o6 o0 ov132 |
Xne6 mueHud HLiG 180 | 80 80 60 0,6 64,0 [1200 | g4 " | 4r 0,8 0,08 0,08 0 0 |
Xreb pxaHo-NweHUYHEIH 30 30 30 }2‘4 10,3 12,0 60,0 45 14 | 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 4] -|
BCEIQ HA YXWUH | 32,7 15,1 | 1144 B76,0 5630 857 184.0 41 0,2 0,3 120,6 1012
21% | % Inokkan[ 1 ]
e l21 4ac =
KWCnomonoyHeId HaNnUTOK | 200 586 !6‘4 . 80 1120 | 190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04 | |
[¢etbap 3.2% 1200 j200 | | | | | |
|Cyxap« npow 0 10 | 16 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 03 0,0 00 oo 0 |
| BCEIO HA 2 YXWH 7.0 6.6 14,6 [159,0 | 220 32 12450 05 10,1 04 13 0,04
5% 1% | no I [ | | |
BCErO B JAEHb ] 1272 117,2 4109 [ 3230,0 1837,4 |398,1 [1200,0 [25,5 1,0 20 [1865 0,5 |




'B CPENHEM 3A [IEHB [ [ I [111,0 1090 [ 4380 [3237,0 | 1837,0 | 403,0] 12330 1220 | 16l24 1240 M3

Hopwa o e x . |

[ B,JK.Y no MeHio oT kanopuitHocTH | 14,6 31,0 53,0 P mg ca depp Bl B2 I el

[ |
I 1
XWMM.COCTAB CyTOYHOrO HaBopa npoaykTos 111,0 118,0 | 424,0 !3209,6 17030 370.0] 11350 [21,0 1,5(2,2 112/1,2

MocTaHosneHue MpasuTenscrea | | |

Mia 0o nasy
Kamuarerere-kpasoT-8-09:20 4 ]

Ne376- Bea Tennosoih ofpabaTk
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T

n i




