KPAEBOE NI'OCYAAPCTBEHHOE
OBLEOBPA3OBATE/IbHOE BKOA>XETHOE YUPEXAEHVE
«KAMYATCKAA WWKONA-NMHTEPHAT A/14 OBYUAKOWNMNXCA C OrPAHNYEHHBIMI BO3MOXHOCTAMW 300POBbA»
683024, r. MeTponaenosck-Ka.muaTckuii, yn. 50 net Okta6ps, 13 Kop. b. Ten. (PAKC) 8(4152)231-252

28 - IHEBHOE MPUMEPHOE NepcreKTMBHOE MEHIO Ha Bo3pacT 11-18 neT Ans LWKONbI -
MHTEPHAT C KPYI/10CYyTOYHbIM NpebdbiBaHWEM JeTel

CornacoBaHo ¢ PykoBoguTenem Ynpasneuus defepanbHoii cny>kobl no
Haf30py B chepe 3aWmMThbl Npas NOTpebuTenein u bnarononyuns
yenoseka no KamuaTckomy kpawo H.M. XXOAHOBOW
73X91915-493-3-06 oT 29.12.2018r.

2024-2025 y4ebHbIin rof



AEHb 1 (MOHEAEJIbHUK)

HaumeHoBaHue 6niog n BpyTTo |HetTO Bebixog| <MMUYECKUIA cocTaB
NpoayKTOB B I B I B I 6enKM| >Kwpb||yrneaon |aHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
BT s r |sr B KKas Mr Mr Mr Mr Mr__|Mr mr M
3ABTPA
Kalua 13 0BCSIHbIX XI0NbeBMOMNOYHas 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 0,129 0,25 1,1 10,36 oye7
AiLo BapeHoe BKpyTYO 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 KBMN4.1
Macrno cnMBo4HOe Npom. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 [0,014 0 0,12
KodheiiHbIi HAaNUTOK C MOMTOKOM 200 1,6 0,8 16,0 146,0 136 21,6 [187,0 0,1 0,1 0,3 0,2 0,2 oy125
Xneb nweHnYHbINR | 80 | 80 80 6,0 25 40,0 196,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 ol
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN | 10 | 10 10 0,6 0,1 4.0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
21% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,3 40,8 89,4 846,8 [395,8167,2 469,9 30 [03 0,9 1,3 0,78
23AB TPAK
[ PPYKTbI MO CE30HY | 270 1 1 27 124 0 69(0.64 0f 0,064 42,0 0
rpyLum [ 270 ] 270
KomnoT 13 nstoma 200 04 0,0 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 oy122
Bachnn npom [300 [ 30,0 30 28 8.2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 10,17 0,08 0
10,00% | % [nokkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 4.2 9.2 71,6 374 30,7 24,7 120 1,04 10,17 0,144| 4238 0
OBE[
kpa kabaykoBas Ansa AeT.NUTaHUsi NPOM. 100 1,9 8,9 7,7 119 37 15 | 41 0,7 10,02 0,05 0,4 0 ovy4
Cyn pbIGHLIV C OTBAPHOM pbIBO 300 18,0 0,1 12,0 156,0 266 40,8 | 199 2 01 0,15 9 0,04 ov41
TedTeny Maco-KpynsiHble 100 12,0 10,0 6,0 167,0 |136,0 18,0 9,0 2,0 10,0 0,2 1,7 (0,01 QY06
KapTodenb oTBapHoit 230 27 7,0 30,0 249,0 |134,0 49,0 23,0 23 10,2 0,2 22 0 0Y53
KoMnoT 13 BULLIHW MOPOXXEHHOWM | 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0 20 0[goy123
IXne6 nieHnYHbIN | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 250,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0|
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 120,0 60 19 12,0 14 0,1 0,0 0,0 0
BCEIrO HA OBE[l 444 27,3 1357 1129,0 |703,6 162,0 3840 12,4 10,6 0,7 53,1 0,05
30% 1% o kkan
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
BatpyLuka ¢ TBOPOroMm 100 10 11 33 287,0 111 15 67 0,91 /0,08 0,16 0 0|00Y136
12,0 %  nokkan
BCEIO HA MONAHUK 11,0 11,2 53,0 385,0 [125,0123,0 82,0 3,7 |01 0,2 4,0 0
YXUH
Canart 13 oTBapHOM CBEKNbI C p/M 100 1,7 7 23 103 44 22 37 1,4 (0,02 0,04 5 0 ovy18
Poi6a (bune) npunyLieHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001 0,25 [0,49 0 |KBM3.20
MakapoHb!l OTBapHbIE C CbIDOM 3aneyeHHble 180 11,0 11,0 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 (0,1 0,0 0,0 0,06|00Y76
Yait c caxapom v nMMoHoM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 06 | 00 Ovy132
XNne6 NeHNYHbIR 160 | 60 60 48 1,8 30,0 150,0 32 7 11 0,5 10,07 0,05 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLEHUYHbIN 90 90 90 58 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 34 10,2 0,0 0,0 0
21% %  [no kkan
BCEIO HA ¥YXXV/H 55,3 23,9 129,0 864,0 [735,0 120,5  [163,9 6,0 104 04 6,1 10,06
214AC /
l7I0rypT NUTHEBOW B aCCOPT. B NMPOM YNaKOBKe | 200 4.5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 10,6 0,25 1,6 0,4 i
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 0,0 0 o
BCEIO HA 2 YXXWH 59 6,6 15,7 167,0 176 27 [255,0 05 10,6 0,3 16 04 U
5% %  no kkan N
BCEIO B IEHb 142,1 119,0[494,4 3765,8 2166,1 4244 |1474,8 26,7 2 25 [1089] 113 N\




O E H b 2 (BTOPHVK)

BpyTTo [HeTTo | Bbixog XuMUYeckuin coctas |
HaumeHoBaHue 6niog n |B r B I B T 6enKm| KUpbI yrneBo;:(BHepr‘u,A | P Mg Ca Fe| B1| B2 C A
NnpoayKToB B I B I B I B KKan Mr Mr Mr mr| mr_ Ml M M
3ABTPAK
Kawa pucoBas monoyHas 250 5,5 7,6 38,00 242,0 216 42 245,0 0,7 0,1 0,3 1,1 0,41|00Y70
Cocucka (konbacka) aeTckas oTBapHas 70 11 15 0,15] 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 oy97
Macno cnmBo4Hoe NpoMm. B OAHOPa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144| 153,0 2,8 0 16,4 0,2 o 0014 o 0,12
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6| 0,0 0,0l 06 [00 0Yy132
Xne6 nweHnyHbIi | 40 | 40 40 3.2 0,3 32,00 950 42 5,6 8.8 04| 0,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-niweHnyHbIn 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,00 00 0
20% [ % [nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK | | 22,2 40,9 95,3 _770,0 [309,8 | 66,1 301,2 3.7] 0,1 05 1,7 10,53
23AB TPAK
[ PpYKTbI MO CE30HY [ [
6aHaHb! | 270 [ 270 270 1 1 27 124 ol ol 69 0.64 of| 0,064 420 0l
MNeyeHbe NpPOMbILNEHHOe 30 2.8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4] 0,2 0,1 0 0
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6] 0,0 00 06 | 00 0y132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 3.8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 0,169 42,6 0
10% % no kkan|
OBE[
CanaTt 13 cBexux orypLioB ¢ p/m 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 0,04 0,04 31 0 oy17
Cyn kapTodenbHbIv © 3000 5.4 1,0 21,0 123,0 412 33 35 0,9 0,12] 0,12] 5 0 oy34
MakapOHHBIMU M3OENUSMU Ha KypUHOM 6-He
Mtvua oTBapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 0,2 0,15 1.8 0,044|00Y108
lLiBeTHas kanycTa oTB. [ [ 200,0 5.2 20,0 13,0 260,0 [108,0 34,0 81 2,5 0,1 02| 48 0,1 0Y49
3aneyeHHasi B Cyx. coyce | |
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 oYy122
Xne6 nweHnyHbIn | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,00 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10) 0 0
Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIn 90 90 90 58 0,9 27,00 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,00 00 0
30% | % |nokkan
BCEIrO HA OBE[ 50,6 46,7 137,6/1194,0 898,0 [173,8 237,0 10,0 0.7] 0,6/86.6 0,144
MOoOnNagHWK
ICok (ppyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2.,8| 0,02] 0,02 4 0
CbIpHUMKW, 3aneYeHHble 200 34 27 26 500,0 436 42| 292 1,3] 0,1 0,56 0,4(0,15 0oy83
15% % no kkan
BCEIrO HA NONAHWK | 35,0 | 27,2 | 46,0 | 598,0 | 450,0 | 50,0 307,0 4.1 0,1 0.6 4.4 0,2]
YXKUH
Canat 13 cBexeii 6enokoy.ka ¢ p/m 100 1,0 7,8 8,2 101,0 284 [18,6 39,6 0,8| 0,0 0,0/18,2 0 OoY11
KoTneTa 13 roBsiauHbI 3aneyeHHas 100 15,0 12,0 7,00 1250 125 20 13 12| 0,07 01 o o [KBM2.15
Miope kapTodensHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1.1 0,2 0,2 50 (0,15 0Y56 v
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6] 0,0 00 06 | 00 0y132
Xne6 nweHnyHbIn | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,00 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10] 0 0| -
Xneb6 pxxaHo-niweHnyHbIi 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2] 0,0| 0,0| 0,0 0|
21% % no kkan
BCEIO HA Y>X1H 29,7 27,9 95,9| 662,0 [392,4 106,1 177,6 5,9 0.4 0,3|23,8 0,15 n
21 YAC .
KNCNoMonoYHbiIii HanMToK 200 56 6,4 8,0l 112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34/ 13 (0,04
kedoup 3,2% | 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 76} 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3] 0,0 0,00 0,0 0 y
5% % no kkan
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 14,6) 159,0 22032 245,0 0,5 0,1 04 1,3 [0.04
BCEIO B IEHb 148,3|153,1 448,9[3686,0 2276,2 | 434,0 1358,3 25,2 16 2,5|160,4 | 10




a1 ninncno

HaunmeHoBaHue 6niog n BpyTtto [Hetto  [BbiXOA Xumunyeckuii coctaB
NpoAyKTOB B r B I B I 6enKM| >KMpr| yrneaouFHepr.u. P Mg Ca Fe| B1 B2 C A
B I lsr lsr B Kkan mr M mr M mrimr mr M
3ABTPAK
Kala nieHn4Has MonoyHas 250 7.5 13,7 33,0 277 227 46,8 232 0,90,15 0,25 3 0,32 QY68
[TBOPOr NPOM.MOPLIMOHHBI 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 00,05 0,21 0,18 0,1
Macrno cnMBo4HOe NpoM. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0[0,014 0 0,12
Kakao ¢ Monokom 200 4,2 4,8 19,00 1410 185 32 301 14 01103 1,3 (0,28 oy117
X1e6 MeHNYHbIi 20 20 20 3.2 04 20,00 40,0 25 5 9,0 04| 0,0 [0,0 0 o0
Xne6 pXaHo-MLEeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1.2 0,0 [0,0 0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,4 40,9 102,1]  796,0 657,8 1115,8 16374 41 03 (0,8 4,5 0,82
23ABTPAK
[ PpYKTbI MO CE30HY [ [
MaHAapuHbl [ 280 [ 280 | 270 1 1 27 124 0 0 69]  0.64] 00,064 42,0 0]
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6/ 0,0 [0,0 0,6 (00 0y132
IpC NPOMBILLNEHHbI | 35,0 1.6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
10% % _|no kkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 26 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0[0,069 42,6 o
OBE]
Canat 13 MopkoBw ¢ sibnokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 |39 27 38,0 11 0,1 10,1 5,6 0|00y14
Cyn OBOLLHOWM CO CMeTaHOW Ha MACHOM B-He 300 52 1,0 12,00 90,0 450 |50,4 48,0 1,6/ 0,2 10,1 12,0 0 oy38
BedbcTporaHos 13 0TBApHON rOBAANHbI 100 17,0 15,8 4,3 2250 150,0 25,0 38 2,5(0,04 |0,11 0,4 10,03 OoY91
COXHbIV rapHUp:
Katwa rpeunesas pacceindaras 100, | 57 5,7 29,0 180,0 146 98 10 2,20,14 0,06 0,4 [0,04 oY65
Mepey cnagkuin TyLweHbIn 100,0f 1,4 4,0 8,0 80,0 32,4 10 21 0,8/0,06 [0,12 15 10,04 KBIM8.32
KomnoT u3 kyparu 200 1 0,2 20 106 14 8 15 2,8/0,02 0,02 4 0 |ooy122
IXNeb nieHnYHbIN 130 130 130 10,0 4,0 60,0 310,0 76 17 26 1,20,21 0,10 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 80 80 80 6.0 2,5 40,0 160,0 41 7 17 0,8[0,1 0,08 0 0|
32% % no kkan
BCEIrO HA OBE[ 47,3 40.2 183.3|1260.0 9484 o424 2130 13,0[0.8 0,6 37,4 0,11
MOonNagHWK
ICok (ppyKTOBBIV B aCCOPTUMEHTEMNPOM. 200 1 0,2 20 98 44 8 15 2,8/0,02 0,02 4 0
Bynoyka cnobHas neyeHas ¢ nomMaakon 100 8,0 9,0 61,00 3870 83 13 29 1 lo,06 [0.04 o068 0 [CBMYy493
15% 1% 1 o Kkan
BCEIO HA TIONAHVK 9,0 9.21 181,0[1485,0 197,0 1210 44,0 3,8[0,1 0,1 41 0,0
YXKUH
'TomaT ceexun 1119 [ 100 [wo 1 0,18 32 17,7 20 15 11 0,80.05 [0,05 16 o [CBMY13
Pbiba no-pycckv 3aneyeHHas | 300 30,0 26,0 35,0 504,0 510 93 120 3 0,27 0,30 21 0,21 QY89
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6/0,0 0,0 0,6 (00 0y132
Xneb niueHnqHbIi ltoo | 100 100 | 7.0 0,8 49,0 2470 64 14 22 1 Jo1 Jo,10 0 0
Xneb paHO-NLeHNYHbIA 40 40 40 2,5 0,4 16,00 67,0 60 19 12,0 1.400,1 0,0 0,0 ol
22% %1 o Kkan
BCEIO HA Y>X1H 40,5 274 116,2| 887,7 658,0 145,5 [176,0 6,80,5 0,5 37,6 0,21
[21 YAC
KNCNOMONOYHBIN HanUToK [ 200 5,6 6,4 80 112,0 190 28 240 0,200,06 [0,34 1,3 [0,04
Cyxapu npom. 10 10 [ 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 03'0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXNH 7,0 6,6 14,6] 159,0 220 32 [245,0 0.5|0,1 0.4 1,3 (0,04
5% % no kkan | [ [ [
BCEIO B IEHb | 128.8 131,3 560,2[3913,7 2585,2 |561 2 |1395,4 28.,8/1.8 |2,3 |127,4 |1




o i

4 imTACEne

HavmeHoBaHwue 6ntoa u BpytTOo |HeTTO Bbixo, XMMUYECKUIN COCTaB, B I
NpoAyKTOB B T B T B I 66J'IKI/I| )KI/IprlyI'J'IeBA |3HeprAu,A P Mg Ca Fel B1[B2 C A
Br BT BT | B Kkan ! mr Mr Mr M| Mrjmr mr M
3ABTPA
Kala MaHHas MonoyHas 250 8.2 11,0 22,9] 316,0 150 25 130 1,5 0,7/0,2 0,7 0,39 KBM6.2
Cbip TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 0,012[0,16 12 lo,08 [HOY27
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6] 0,0[0,0 06 (0,0 0oy132
Macno cn1BoYHOe MpoM. B 04HOPa3 Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 02 0 0,014 0 0,12
Xne6 nweHnyHbIn 60 60 60 4,8 1,8 30,00 148,0 32 7 11 0,5 0,07/0,05 0 0]
X1e6 pkaHo-NeHNYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8] 0,0[0,0 0,0 0)
21% %  [no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 24,7 417 74,00 847,0 14328 166,5 [587,4 4.1 0,80,4 2,5 10,59
23ABTPAK
DpyKTbI N0 CE30HY
anenbcuH 270 | 270 270 1 1 27| 124 0 69 0.64] 0[0,064 42,0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6] 0,00,0 06 10,0 OoYy132
Bachnu npom 300 30,0 30 28 | 82 20,00 153,0 1.7 1,7 10 042 0,17/0,08 0
10% %  no Kkkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 3.8 9,2 60 329 57 6,2 90 1,02 0,17/0,149 42,6 0)
OBE[
(CanaT 13 cBeknbl C p/M 1 cenbablo 100 7 12 6 152 232 14 53 1 0,01/0,01 3 0 |AOY39
BopLy co cmeTaHol Ha M/6-He 300 4,5 4,8 8,1 95,0 ]189,0 37,0 90,0 1,3 0,11,0 15,0 0,03 0y28
Msico oTBapHoe, TylieHoe ¢ kapTodenem 250 20,0 18,0 20,0 350,0 212 58 44 3,90 0,190,21 10 0,03 oy94
no-gomMatuHemy
Kvcenb 13 Knoksbl 200 0,3 0,0 29,00 120,0 2,75 2 7,0 0,7] 0,0[0,0 40,0 OKBM11.114
Xneb niueHnyHbIN 1100 | | 100 100 7,0 0,8 49,00 247,0 64 14 22 1 0,1)0,10 0 ol
IXne6 p>xaHO-MLIEHNYHbIN 110 110 110 7,0 1,0 44,00 220,0 135 42 25,0 3,41 0,2/0,0 0,0 0|
0% 1% | |no kkan
BCEIrO HA OBE[ 45,8 36,6 156,1/1184,0 834,8 [167,0 [241,0 11,3 0,6/1,3 68,0 0,06
NONAHUNK
(Cok (ppyKTOBBIVi B 2CCOPTVMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02[0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHblin 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63| 0,008/0,017 0 alcenys07
% _|no kkan
BCEIO HA MNONAHUK 57 14,2 52,00 458,0 72,0 [18,0 29,0 3.4 0,00,0 4,0 0,0]
YXUH
CanaTt 13 CBEXWX OBOLUEN C p/m 100 1,15 7,5 34| 87,0 31 17 36 0,71 0 0,05 22 0 oy22
3pasbl M3 roBaanHLI dapu. 100, 10 11 12 192 119 24 41 1,2 0,01/0,12 13 0,04 CEMY161
KanycTou
MakapoHbl OTBapHble 180 7,2 7,7 36.0[ 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1/0,0 0,0 0,06|00Y75
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6] 0,00,0 06 (00 [AoYy132
IXne6 nieHnyHbINn 80 80 80 6,0 2,5 40,00 170,0 41 7 17 0,8] 0,1/0,08 0 0
XeG pxaHO-MLIEHNYHIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0l 380 30 10 50 0,8] 0,00,0 0,0 0]
20% %  |no kkan
BCEIO HA ¥XX/H 25,6 28,9 112,4] 787,0 |275,0 71,5 118,9 4.1 0,20,3 35,6 0,1
|21 YAC
I7IorypT NUTbEBOW B aCCOPT. B NpoM ynakoBke 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6[0,25 1,6 0,41
Cyxapw npom. 10 10 100 14 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3] 0,00,0 0,0 0
% %  no kkan
BCEIO HA 2 Y)XXUH 5,9 6,6 15,7] 167,0 176 27 |255,0 0,5] 60,3 1,6 |04
BCErO B JEHb 1114 137,2]  470,2[3772,0 1796,3| [356,2 [1321,3 2450 25| 25[1543 12




o i

CiOaTi A

HaumeHoBaHue 6niog n Bpytto |[Hetto  [BbIXOA XumMunyeckuii coctaB |
NpoAyKTOB B I B I B I 66nKM| )Kl/lpbll yrnes. |3HeprAu,A P Mg Ca | Fe |B1 B2 C A
BT BT BT | B Kkan Mr Mr mr | Mr__|Mr Mr mr Mr
3ABTPAK
Kalwa nweHHas monoyHas ; 250 7,5 13,7 33,0 277 227 46,8 232 0,9 [0,15 0,25 0,32 ;aoye8
KodheiiHbIi HAaNUTOK C MOMTOKOM 200 4,8 4,8 22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 10,0 0,2} 0,2 0,2 oy125
Ao BapeHoe BKpYTYiO 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 KBIM4.1
Macro cnMBoYHOE NpPoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 |0 0,014 0 0,12
X1e6 MeHNYHbIi 40 40 40 3.2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 0.4 10,04 004 O 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0} 0,0 0
21% % | no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,1 43,5 99,4 793,8 528,8| 93,0 [474,2 38 |y, 0,7 3,2 [0,74
23ABTPAK
[PPYKTbI NO CE30HY [ [
6aHaHbI [ 270 | 270 270 1 . 27 124 0 69(0.64 o| 0,064 42,0 0
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 06 |00 \aoy132
MNeyeHbe NpPOoMbILNEHHOe 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 10,2 0,1 0 0
neyeHbe NPOM.B oaHopas ynak. 30,0 30,0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 o2 0,169 42,6 0
10% % __no kkan]
OBE[
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 10,2 0,116,0 0 oy2
Cyn kapTodernbHbIN Ha MSICHOM ByrnboHe 300 3.0 4,8 23,0 152,0 19,0 80 33 220 1,2 0,1[19.0 0,02 [AOY36
Msico oTBapHoOe TyLueHOe C TOMaToM 100 15,2 17,9 3,0 249,0 121 19 21 2 [0,05 0,18 0,68 0[KBM2.40
Pvic oTBapHoi 1800| 54 50 44,0 253,0 107 32 2,2 0,9 10,03 0,022 0 10,03 KBMM8.1
KomnoT n3 YepHocnvea 200 1 0.2 20 106 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0 |AoYy122
X1ne6 nweHnYHbIN 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 1[04 0,10 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 10,1 0,0} 0,0 ol
32% 1% | nokkan
BCEIO HA OBEQ 37,6 36,3 193,0 1253,0 [484,0 2140 [151,2 31,1 1,7 0,5[39,7 0,05
nongHWK
Cok (hpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 (0,02 0,02 4 0
Onapgby 3aneyeHHble 100 7 5 33 200 120 28 74 14 0,06 0,1 1,3 0[CBMYy280
12% 1%  |no kkan
BCEIO HA MONAHUK i8.0 15,2 153,0 12980 11340 136,0 89,0 4.2 0,1 0,1 5,3 0
YXKUH
Orypeu cBexwit 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 10,019 |0,018 6,8 0[CBIMYy12
Puiba (cbune) npunyuleHHas 160 32,0 3.2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 0,001 0,25 0,49 0 [KBM3.20
Miope kapTodhensHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2l 50 (0,15 |AOY56
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 00 06 [00 Aoy132
Xne6 nieHnyHbIii |100  [100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 B 0,1 0,10 0 0
Xne6 pkaHO-MLIEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
22% 1% | no kkan
BCETO HA Y>KUH 47,7] 11,6 1125] 6690 [754,0 1175 [217,9 55 0,4 0,5 12,910,15
[ [21 4AC
kedup 3,2% B NPOM. ynakoBke | 200 | 200 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06| 0,34 1,3 10,04
Cyxapu npom. 10 10 100 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 00 20 0
5% % __no kkan
BCEIO HA 2 Y>KWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450] 05 0,1 04 33 |0,04
BCEIO B IEHb 1272 107,11 5320 34758 2126.8 | 498,5 1267,8] 46,1 27124 | 107,0 | 1.0




o1 AT A

HavmeHoBaHwue 6ntoa BpyTtTo [Hetto  [BbiXOA Xummnyeckuii coctaB
NpoAyKTOB B I BT B T 6enku| mmpbl|yrneBA |3HeprAu,A P Mg Ca Fe B1 [B2 C A
BT BT |B r B Kkan Mr Mr MI Ml Mr__|Mr Mr mr
3ABTPAK
(OMIIeT HaTypasbHbIA C CbIPOM 3aneyeHHbl 200 14,00 18,0 3,0 248,0 300 12 ]220,0 2,6 0,0 10,6 0,3 0,4/00Y78
Yali c caxapom 1 NMMOHOM 200 0,00 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 [0,0 0,2 0,0 Oy133
Macno cn1BoYHOe NpoMm. B ogHopas yn. 20| 0,08 17,7 10,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 10,014 0 0,12
Konbaca fAns AETCKOro nuTaHms 60, 10 9 1.1 120 0 0 18 045 0 10,05 0 0 OY96
oTBapHasi [
X1e6 MLIeHNYHbI | 40 40 40 32 03 32,0 95,0 42 5,6 8,8 04 0,04(0,04 0 0
(Xne6 pxaHo-nweHnyHbiv 40 40 40 250 04 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 [0,0 0,0 0
20% | % | no kkan
BCEIO B 3ABTPAK 29,8 454 65,2 748,0 408,8141,1 286,2 57 0,2 (0,7 0,5 0,52
23ABTPAK
DpyKTbl MO CE30HY
anenbcuH 270 270 270) % 1 27| 124 0| 0| 69(0.64 0/0,064 42,0 0
Mpwc npom. 35,0 16| 6.0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [0,0 0,6 0,0 |A0OY132
BCEIO HA2 3ABTPAK
10% | % | no kkan | 2,6] 7 63 326 4 45 80 0,6 0 (0,069 42,6 o1l
OBE[
Tomar caexwii | 119 | 100 100 1 0,16 3.2 17,7 20 15 11 0,8 0,05(0,05 16 0 [CBNy13
ICyn OBOLLHOMN CO CMeTaHOoW Ha MSICHOM 6-He 300 52 1,0 12,0 90,0 450 |50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 oy38
Msico oTBapHoe 100 30,00 24,0 0,0 356,0 184 32 20,0 2,0 0,0 (0,8 2,0 0 [KbM2.1
Kanycta TyweHas 200,0] 4,0 9,0 9,0 160,0 92 48 118 1,6 0.06(0,8 22 0,04 |00Y48
KoMnoT n3 GpyCcHWKM 200,00 03 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 10 0[goy123
Xne6 nweHnyHbIn 130 130 130 10,00 4.0 60,0 321,0 76 17 26 1,2 10,21 10,10 0 0
(Xne6 pxaHo-nwerHnyHbIi 90 90 90 58 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3.4 0,2 (0,0 0,0 0
31% | % | no kkan|
BCEIrO HA OBE[l 56,3 39,2 126,2(1184,7 963,6 210,6  [326,0 136| 07 |18 62,0 0,04
NOoNAHUK
(Cok (ppyKTOBBIVi B 2CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
3anekaHka TBOPOXHast 250 34,00 22,5 25,0 452,0 477 50 365 1,5 0,1 10,6 1 0,3 ovy79
15% | % | no kkan
BCEIO HA MONAHWUK | 35,0 | 22,7 | 45,0 | 550,0 | 491,0 | 58,0 380,0] 4,3 0,1 (0,6 5,0 0,3]
YXKMH
CanaT 13 MopKoBM ¢ sbrnokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 10,1 5,6 ojgoy14
KoTtneta pbibHas 3aneyeHas 120 19,0] 2,0 12,0 140,0 |300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 [0,2 0,1 0|0oys7
KapTtodenb oTBapHOM 230 27 70 30,0 249,0 |134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 (0,2 22 0 0Y53
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |BOY132
Xne6 nweHnyHbIn 70 70 70 50 21 35,0 172,0 36 6 15 0,7 0,8 (0,07 0 0
Xneb6 pxaHo-MLIEeHUYHbI 20 20 20 1,2l 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0,8 0,0 |0,0 0,0 0
20% % no kkan
BCEIO HA ¥YXXV/H 28,9 183 108,0| 762,0 [543,0 121,56 [142,0 55 1,1 10,5 28,3 0
|21 YAC
KMCNOMOMOYHbIV HANUTOK 200 56| 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 10,06 0,34 1,3 0,04
kecpup 3,2% | 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 02 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 (0,0 2,0 0
5% % no kkan|
BCEIO HA 2 YXXWH 70 66 14,6 159,0 22032 245,0 0,5 0,10,433 [ 0,04
BCEIO B IEHb 159,6] 139,2/422,0  [3729,7 2630,4 | 467,7 1459,2] 30,2 | 22[4,1[1417 | 0,9




o111 Zinanirncarig ey

HaumeHoBaHue 6niog n BpytTo |HeTtTOo  |BbIXOA Xumunyeckuii coctaB
NpoayKTOB B I B I B I 6enKM| >KMpr| yrnea.|aHepr.LL. P Mg Ca Fel B1 B2 C A
B r s r et | Bkkan Mr Mr Mr mrl  Mr_|mr mr M
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBasi MonoyHasi 250 8,7 13,0 31,00 276,0 240 75 230 1,80,12 0,2 1,3 0,34 |00Y64
 TBOpOr NPOM.MOPLIMOHHBI 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0,04 0,21 (0,17 0,1
Kakao ¢ Morokom 200 4,2 4.8 19,00 141.0 185 32 301 1,4/0,1 0,3 1,3 10,28 oy117
Macrno cnMBo4HOe Npom. B 0gHOpas yn. 20| 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2} 0 (0,014 0 0,12
Xne6 nweHnYHbIR 40 40 40 3.2 0,3 32,00 98,0 42 5,6 8,8 0,4/0,04 0,04 0 0
Xneb6 pxxaHO-MLUIEHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4(0,0 0,0 0,0 o!
21% %  |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,8 39,9 104,1 809,0 663,8 | 135,6 [628,7 4,2/0,3 0,8 2,8 10,84
23ABTPAK
[PpyKTbI MO Ce30Hy [ [
A6roko [ 270 | 270 270) 1 1 27 124 0 0 69 0.64 o 0064 420 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6(0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132
MpsSHYKL NPOM. 35 3.1 3.1 23,00 150,0 2 2 11 0,47/0,2 0,1 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 4.1 4.1 63 326 6 6,5 91 1,070,2 0,169 42,6 0]
10% % no Kkan
OBE[
Canat 13 cBexmx orypLoB ¢ p/m 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56(0,04 0,04 31 0 oy17
AiLo BapeHoe BKPYTYIo Ans cyna 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 [KBM4.1
LLIn 13 WwnuHaTa co cmeTaHou 300 3,5 2,3 5,0 98,0 110 [84,0 144 3,6/0,15 0,2 27 10,01 OY31
Ha MSICHOM 6-He
Mnos 13 0TBapHON roBAANHLI 250 14,4 10,0 53,0 290,0 214 69 58 1,8/0,36 0,25 17 0,2|KbIM2.44
Kucenb 13 kntokebl 200 0,3 0,0 29,00 120,0 2,75 2 7,0 0,7]0,0 0,0 [10,0 0 KBMN11.114
(Xneb nieHnYHbIN |‘|5”‘| [ 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 0,10 0 0l
Xne6 pXxaHo-NLEeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 2,2|0,1 0,0 0,0 0
30% for | no Kkan
BCEIO HA OBEQ 39,9 31,6 207,3]1137.,8 624,8 [222,0 |301,0 10,90,9 0,8 1850 0,31
nonagHWK
COK (PpYKTOBBIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8/0,02 0,02 4 0
Muposxok ¢ sibriokamm | | 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1/0,08 0,08 0,8 0,07 [00Y139
12% [ % Inokkan
BCEIO HA MONAHUK Manlto.21 157,0]]337,0 180,0]121,0 54,0 3,90,1 0.1 4.8 0,1
YXUH
Canart "ButamuH, 13 6en/K.Kai kanyct c p/m 100 1,0 7,8 8,2 101,0 28,4 [18,6 39,6 0,8[0,0 0,0 [18,2 0 oY5
KoTneta kypuHasi 3aneyeHHasi 120 17,0 6,8 5,1 143,0 250 26 41 1,2/0,1 0,1 0 1,9 |CBMYy203
Pary u3 oBoLuei | 200 4,8 12 22 199 120,0 45,0 40,0 2,000,2 0,2 |20,0 0,04 [KBIM8.51
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6[0,0 0,0 0,6 0,0 |00Y132 N
Xneb nweHWYHbIN 50 | 50 50 4,0 1,5 25,00 127,0 32 7 1 0,5|0,07 0,05 0 0 s s W
Xneb6 paHO-NLEeHNYHbIN 80 80 80 3,8 0,6 56,0l  160,0 90 28 17,0 2,20,1 0,0 0,0 0| : 7 N
20% 19%1 o Kkkar § & ; =N
BCEIO HA Y>X1H 30,6 28,7 129,3]  782,0 |524.4 1291 159,6 7,305 04 1388 1,94 h !
[2TYAC 3 s Z 1)
MorypT NTLEBOI B acCOpT. B npoM ynakoske 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24(0,6 0,25 1,6 0,4 N r I'!
Cyxapu npom. 10 10 10 14 02 6,6 470 30 4 5,0 0,3)0,0 0,0 2,0 0 i ' ;
5% % o Kkan A
BCEIO HA 2 YXXWH 59 6,6 15,71 167,0 176 27 [255,0 0,5[0,6 0,3 36 | 04
BCEro B JEHb 110.8/121 1 576,4[3608,8 2075,0 | 1541,2 [1489,3 27,8 251177,6 | 3,6




PN NN E-VI — VRT3 - T - TR NTDIP\

HaumeHoBaHue 6niog n BpytTo [Hetto  |BbIXOA XumMunyeckuii coctas
NpoayKTOB Br B B I 6enKM| mmpbdymea. |3Hepr.u. P Mg Ca Fel B1 B2 c A
B I |B r |B r B KKan Mr Mr M MM mr |mr Mr MI™
BABTPA
Kalwa MaHHas MonoyHas 250 8,2 11,0 22,9 2160 150 25 130 1,5 07 0,2 0,7 10,39 KBM6.2
Cocucka (konbacka) aeTckas oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6] 0 0,08 0 0 oy97
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 06 00 0,0 0,6 (00 [0Yy132
Macro crMBoYHOE NpPOM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 C 16,4 0,2l O 0,014 0 0,12
Xne6 nweHnYHbIR 40 40 40 32 0,3 32,00 950 42 56 8.8 04 004]| 0,04 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 101,0 90 28 17,0 22 0,1 0,0 0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 26,3 44,6 110,2] 785,0 |288,8 163,1 195,2 55 08 04 1,3 0,51
23ABTPAK
DpyKTbI MO CE30HY
rpyLm | 270 | 270 270 1 1 27| 124 ol 69 0.64] of 0,064 42,0 ol
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 (0,0 [0Yy132
3edvp npom. 40,0 40,0 40,0 0,4 0,0 33,00 1240 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 1.4 1 73 300 4 4,5 80 06 0 0,069| 426 0
10% %  no kkan
OBE[
CanaTt 13 CBeXmx 0BOLLEeW C p/m 100 1,16 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,71 O 0,05 22 0 oy22
Cyn ¢ dopukagenskammn | 300 11 10 28 258 226 69 46,0 2,80 03 0,2 [14,0 0,06| CBNy123
Tedrenu us poibbl [ 150 18,0 6,0 12,00 174 238 46 66 1.2 0,10] 0,1 [1,60 0,03 0Y90
|KapTodens v oBowwm, TyLIeHbIe B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 [160,0 55,0 140,0 1,4 0.1 0,1 [10,0 0 oy52
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 11 0,0 24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 0,04 1 0 O0Yy122)
Xneb nweHnYHbIN 100| | 100 100 7,0 0,8 49,00 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pxaHo-MNLeHNYHbIN 40 40 40 2,5 0,4 16,00 80,0 60 19 12,0 14 01 0,0 0,0 0
30% % | no kkan
BCEIO HA OBE[ 45,5 32,9 158,4{1151,0 807,0 242,0  [364,0 93 07 0,6 [48,6 0,09
nonagHWK
CoK (ppyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63(0,008 (0,017 0 0|CBMNYy507
BCEIO HA NMongHuUK 57 14,2 52,00 458,0 72,0 18,0 29,0 34/ 00 0,0 4,0 0,0
14% % | no kkan| A3
YXUH
CanaTt 13 KUTanckomn Kanycrbl c p/m 100 1,8 8,0 5,4 86,0 37 44 10,3 1,6/ 0,0 0,0 4,8 0 ov6
BUTOYKM U3 rOBSAVHBI 3aneYeHHbIe 100 15,0 12,0 7,00 1850 125 20 13 1,2 007] 01 0 0 KBM2.15)
Miope kapTodensHoe 230 4.3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 11 02 0,2 50 0,15 0Y56
Uai c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6] 0,0 0,0 0,6 0,0 [0Y132]
Xne6 nieHnYHbIR 100 100 100 7,0 0,8 49,00 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIR 50 50 50 25 0,4 16,00 100,0 60 19 12,0 14 01 0,0 0,0 0
22% % | no kkan
BCEIO HA YXX1H 30,6 28,2 97,1 757,0 [416,0 136,5 [152,3 6,9 05 03 [10,4 0,15
|21 HYAC
K1CNIOMONOYHbI HANUTOK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2|0,06 0,34 1,3 (0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 03 0,0 0,0 20 0
5% % o Kkan
BCEIO HA 2 YXX1H 7,0 6,6 14,6  159,0 220 32 |245,0 0,5 0.1 04 3,3 |0,04
BCETIO 3A IEHb 116,4] 1275  505,3[3610,0 1807,8| 496,1 1065,5 26,2 33 3 110.2 | 0.8




o i

nTAn

HaunmeHoBaHue 6nog n BpytTOo |HeTTO Bbixo, XuMUYecknin coctas
NpoAyKTOB B T B I B I 6ern<|/|| XKUpbI[yrneB.  [aHepr.L. P Mg Ca Fel B1 B2 C A
B r |B r B |B Kkan Mr Mr Mr M| MM M MKr'%
3ABTPAH
Kalua niueHn4Has MonodHas 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 0,9[0,15 0,25 3 0,32 QY68
Cblp TBEpPAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40, 104 11,0 0 140 214 20 414 0,48(0,012 10,16 1,2 (0,08 oy27
Macrno cnMBo4Hoe Npom. B 0gHOpas yn. 15 0,06 12,2 0,1 113,0 2.1 0 0,8 0,21 0[0,01 0 0,09
KodbeiiHbIi HAaNUTOK C MOMTOKOM 200/ 4,8 4.8 22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 0,00 0,2 0,2 10,2 oy125
Xne6 nweHnuHbIA 40 40 40 3,2 0,3 32,0 99,0 42 5,6 8,8 0,4/0,04 [0,04 0 0
Xneb6 pxaHO-MLEHNYHbIN 10 10 10, 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,00 0,0 0,0 0
21% %  |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,6 421 971 795,0 1636,1]99,0 845,1 24 02 07 4.4 0,69
23ABTPAK
PpYKTbI NO CE30HY
MaHAapuHbI 270 270 270 1 1 27| 124 0 0) 69| 0.64] 0[0,064 42,0 0
Bachnu npom 30,0 30,0 30 238 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,420,17 (0,08 0
OTBap WMNoBHMKa 200, 05 0,0 16,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01]0,02 80 0 oy129
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,25 9.2 63 351 4.4 4.4 88,6 0,920,18 (0,164 122,0 0
10% | % |nokkan|
OBE[
Canat 13 MopKoBM ¢ sibriokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5,6 o||[0oY14
LLIn co cmeTaHoI Ha MsicHOM BynboHe 300 4,2 4.1 10,8 80,0 75 33 83,0 1,0] 0,00 0,0 |284 0,2 |00Yy30
ICynaw n3 oTeapHOW roBSANHLI 100 144 15,0 4,0 232,0 183 29 26 2,500,05 0,18 08 O|KBIM2. 33
MakapoHb! 0TBapHble 180 7,2 7,7 36,0 248,0 50 9 89 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06|00Y75
Komnot u3 kyparu 2000 1 0,2 20 92 14 8 15 2,80,02 (0,02 4 0 |Aoy122
Xre6 nweHnuHbIN 100 100 100 7.0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1/0,10 0 0|
Xneb6 pxxaHo-nieHnyHbIi 90 90 90| 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2l 0,0 0,0 0
31% | % |nokkan|
BCEIO HA OBEQ 40,6 357 156,8 |1149,0 560,0 [162,0 |217,9 11,8] 05 04 |388 0,26
nonagHWMK
Cok (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTENPOM. 2000 1 0,2 20 98 14 8 15 2,80,02  [0,02 4 0
Bynoyka coobHas nevyeHas ¢ nomagkoun 100 8,0 9.0 61,0 387,0 83 13 29 1 0.06 0.04 0.06 0 CBIY493
14% | % Ino kkan
BCEIO HA NONAHUK 9,0 9.2 81,0 485,0 97,0 21,044,0 3.8 0,1 01 4.1 0
YXWH
BuHerpeT 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2] 02 01 |16,0 0 oy2
Puiba (cbune) npunyuieHHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,120,001 [0,25 0,49 o [KBM3.20
LiseThas kanycra oT. 200, | 4.0 8,0 13,0 94,0 88,0 | 24,0 107 2 |o04 0,08 20 (0,04 0Y50
Uait c caxapom 1 NMMOHOM 200/ 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,00 0,0 0,2 |00 \A0Yy133
Xne6 nweHnyHbIn | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1/0,10 0 0
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
21% | % | no kkan
BCEIO HA Y>X1H 47,7 19.4 103,0 779,0 |755,0 130,5  [264,0 5,3 04/ 05 |36,7 0,04
21 YAC
VorypT nnTbEBOIA B aCCOPT. B NPOM YNaKOBKe 200 5.6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,20,06 [0,34 1,3 [0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3] 00 00 2,0 0
5% % no kkan|
BCEIO HA 2 YXXNH 7,0 6,6 14,6 159,0 22032 245,0 05 0,10433 0,04
BCEIO 3A IEHb 137,1 1222 515,5 3718,0 [2272,5 | 448,9 1704,6] 24,71 15]2,2]209,2 1,0




O 11 in/inncoan

HaumeHoBaHue 6ntoa 1 BpytTo [Hetto  [BbiXOA Xvmmnyecknin coctas
NpoayKTOB Br B r B r 69J’1KM|>KMpr |yrneB. |3Hepr.u. P Ma Ca Fe| B1 B2 C A
BT |B r |B r |B KKarn M M M Mr Mr|Mr M M
3ABTPAK
Kalua nweHHas MonoyHas 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 0,15| 0,25 3 0,32 oYy68
Hait YepHbIN C MOMOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 |128,0 0,6/ 0,0 0,0 0,6 0 OoY134
Macrno cnMBo4HOe Npom. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 02 0 0,014 0 0,12
[TBOPOr NPOM.NMOPLMOHHbI 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0f 0,04]| 0,21 [0,17 0,1
Xne6 nweHunyHbIii | 30 | 30 30 24 0,2 15,0 75,0 19,2 4.2 6,6 03 01 0,0 0,0 [}
Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIn 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2l 0,0 0,0 0,0 0
20% | % | no kkan|
BCEIO HA 3ABTPAK 234 38,9 100,1 796,0 |567,0 99,0 461,0 32 03 0,5 3.8 0,54
23ABTPAK
[PpyKTbI MO Ce30Hy [ [
anenbcuH | 270 | 270 270 1 1 27 124 0) 0 69r  0.64] 0] 0,064 42,0 0
Uan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 0,0 0,0 06 |00 \A0y132
Wpwic npom. 350 | 16 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 45 80 06| 0 0,069 42,6 0
10% | % | no kkan |
OBE]
Canat 13 c cBexel kanycTbl C p/M 100 0,86 9,0 2,6 95,0 41 16 31,0 0,6| 0,0 0,0 9,5 0 oy11
Cyn pbIGHbIN 300, 22,8 3.6 17,0 156,0 266 40,8 199 2 0,1 0,15 |11,6 0,04 OYy41
KoTneTa u3 roBsavHbl 3anevyeHHas 100 15,0 12,0 7,0 139,0 125 20 13 1,2 0,07 0.1 0 0 KBM2.15
Pary 13 oBoLuen 230 54 7,6 21 193 73,0 25,0 |148,0 1,2 01 01 11,2 0,04 |00Y57
Kucenb 13 kniokab! 200 | 03 00 | 290 120,0 2,75 2 7,0 07 00 | 00 3,0 0 [KBM11.11
Xne6 nweHnyHbv | 130 | 130 130 10,0 4,0 60,0 321,0 76 17 26 12| 021| 0,10 0 0
Xneb6 pxxaHo-nieHnyHbIi 90 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 34/ 0,2 0,0 0,0 0
32% | % | no kkan
BCEIO HA OBEQ 60,1 37,1 [163,6 1204,0 718,8 162,8  449,0 10,3 07 04 353 0,08
nonagHWK
(CoK (ppyKTOBBIN B @CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Mnpoxok ¢ si6nokamm | | 100 B,5 10 37 328 66 13 39 1,1 0,08| 0,08 0,8 0,07{00Y139
13% [ % [nokkan
BCEIrO HA MONAHWK | 7,5 10,2 | 57,0 | 426,0 | 80,0 | 21,0 54,0 39 0.1 0.1 4,8 0,1
YXKUH
CanaTt 13 cBexux orypLioB ¢ p/m 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 0.04 0,04 16 0 oy17
KoTneta pbibHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 150,0 [300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0goysr
Pyic oteapHoii ¢ oBowamm 200, | 53 6,7 32,0 248,0 80 29 8 1 0,04 3,2 27 0 |noyss
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 06 |00 0Yy132
Xneb nuiermHbi | 80 | 80 80 | 60 25 | 400 2000 | 41 7 17 08 01 | 008] 0 0
Xne6 pxaHo-niweHnyHbIn 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2l 0,0 0,0 0,0 0
20% | % | no kkan
BCEIO HA Y>X1H 33,5 18,5 1112,0 787,0 |506,0 92,5 |1114,0 42 02 35 194 0
121 YAC
K1CnoMonoyHbIi HAaNUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2|0,06 0,34 1,3 10,04
pskeHka 3,2% | 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 03 00 0,0 20 0
5% % no kkan|
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 22032 245,0 0,5(0,10,4 3,3 0,04
BCEIO 3A IEHb | 134,1 118,3[510,3  [3698,0 2095,8[411,8 1403,0 22,7(1,415,01109,1 | 0,7




HavmeHoBaHwue 6ntoa u BpyTtTo  HeTTO Bbixoq X1MMUYeCKUin cocTas
NpoayKTOB B T |B r B T Gernku >Kmpb||yrnea. -|5HeprAu,A P Mg Ca Fe B1 S2 C A
| B r B r B B KKan Mr mr Mr mr Mr_ M M M
3ABTPAK
Kalua MaHHas MonodHas 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 10,39 KBIM6.2
Macno cn1BoYHOe NpoMm. B ogHopas yr. 20 0,08 | 17,7 0,144 153,0] 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ao BapeHoe BKPYTY0 40 5,1 6,7 0,3 62,8] 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 KBM4.1
Uaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 06 (0,0 \A0Yy132
Xne6 nweHnYHbIN 80 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0) 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
IXne6 p>xaHO-MLIEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0) 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0|
21% % o kKkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,2 | 385 118,3 803,8 363,8 69,5 2134 6,3 0,9 0,5 1.3 0,61
23ABTPAK
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 06 (0,0 \A0oy132
dpyKTbi Mo cesomy [ [ 270 1 1 27| 124 0 0| 69[0.64 o 0,064 420 0
ABMNOKO | 270 | 270
MeYyeHbe NpoMbILLNEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
neyeHbe NPOM .B 0QHOPA3 ynak. 30,0 30,0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 3.8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 0,169 426 0
10% % o kKkan
OBE[
(Canat 13 KUTaNCKOW KanycTbl cp/m 100 1,8 8,0 54 86,0 37 44 10,3 16 0,0 0,0 4,8 o (0oye
BopLy co cmeTaHon Ha M/G-He 300 4,5 4,8 8,1 80,0 [189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 |15,0 0,03 0oy28
IA3y 13 OTBaApHOW FrOBSIAVHbI | 100, 16,0 | 21,0 5,6 270,0 183 29 13 6 0.7 0,12 25 0[KBM2.38
Kala rpeyHeBas paccbinyarasi | 180,0| 10,0 [ 10,0 53,0 346,0 163| 176 18 4,2 024| 0,1 |0,72 0,04 OoYy65
KOMMOT 13 BULIHU MOPOX. 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 0,04 20 0 oYy123
IXne6 nweHuYHbIh | 80 | 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0| 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
IXne6 p>xaHO-MLIEHNYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
31% 1% I nokkan
BCEIO HA OBEQ 41,3 | 469 1441 1157,0 |675,7 314,7  |169,9 158| 1.3 14 43,0 0,07]
nongHMK
Cok dpyKTOBbIt B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02| 0,02 4 0
Bynouka coobHas neveHas 100 8,0 14,0 59,0 415,0] 90 13 24 1 0,12| 0,05 0 0 [CBy492
15% 1% |no kkan
BCEIO HA MONAHUK 19,0 114,2 179,0 |513,0/104,0 121,0 39,0 3.8 0,1 0,1 4,0 0,0]
YXUH
(CanaT u3 cBeknbl C p/M 100 1,7 7 23 103 44 22 37 1,4 0,02 0,04 5 0 aoy18
KoTnerta kypuHasi 3aneyeHHast 120 17,00 6,8 5,1 143,0] 250 26 41 1,2 0,1 0,1 0 0,06 CBMNy203
KapTodenb 1 oBoLM, TyLLIEHbIE B COyCe 230 4,7 8,2 26,0 198,0[160,0 55,0 140,0 1,4 0,1 0,1 [10,0 0 QY52
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 06 (0,0 \A0oy132 —
IXne6 NiIeHNYHbIi | 80 | 80 80| 6,0 2,5 40,0 2000 41 7 17 08 | 0,1 0,08 0 0 8
Xneb pxaHO-NLIEHNYHbIR 40 40 40 2,5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
21% 1%  [no kkan
BCEIO HA ¥XX/H 31,9 249 123,1 776,0559,0 133,5 [258,0 6,8 0,5 0,3 15,6 (0,06
121 HAC
K1NCrOMONOYHBIN HaNMTOK 200 5,6 6,4 8,0 112,00 190 28 240 0,2 0,06| 034 1,3 (0,04 i =
iorypT nuTLEBOI | 200 i 200 o ENTe
|Cyxapu npom. 10 10 100 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 20 0 &
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 6,6 14,6 159,00 220 32  [245,0 0,5 0,1 0,4 3,3 (0,04
5% % o kkan |
BCErO B JEHb | 116.1 1349 538,6] 3711,8[1928,5 [576,7 [1015,8 342 31 | 2.8 |109,8 10,8




AEHb 12(NATHNLIA)

HavmeHoBaHwue 6ntoa BpytTo [Hetto  [BbiXOA XumMunyeckuii coctaB
NpoAyKTOB B r B r B r Genku >KMpr| yrneB.| 3Hepr.u. P Ma Ca Fe| B1 B2 C A
BT BT |B r B KKan M Mr M Mr|  Mr__|Mr Mr Ml
3ABTPAK
3ABTPAK
Kalua 13 oBCAHbIX XNTONLEBMONOYHas 250 8,0 13,0 29,00 270,0 125 28,6 225 0,56 0,129(0,25 1,1 10,36 OY67
ChbIp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48| 0,012[0,16 1,2 0,08 oy27
Macro crnmBoYHOe NpoM. B ogHopas yn. 20 0,08 | 17,7 0,144] 153,0 2,8 0 16,4 02 0 0,014 0 0,12
KodheiiHbli HAaNUTOK C MOMOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 [187,0 0,1 0,1 |0,3 0,2 |0,2 OYy125
Xne6 MeHNYHbIi 40 40 40 3.2 0,3 32,00 100,0 42 5,6 8.8 04| 0,04 0,04 0 0
Xneb paHO-MLUEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0] 60,0 45 14 8,0 1,2l 0,0 [0,0 0,0 0|
21% o Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 26,2 | 43,1 89,1 819,0 564,81189,8 [859,2 29 03 |08 25 0,76]
23ABTPAK
DpyKTbl MO CE30HY
a6noku 270 270 270 1 1 27, 124 0] 0] 69 0.64 0] 0,064 42,0 0]
Badv npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,00 153,0 1,7 1,7 10 0,42 0,17/0,08 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00  52.0 4 45 11,0 06| 0,0 |00 0,6 (0,0 0oy132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 9.2 60 329 57 6,2 90 1,02 0,17 0,149 426 0]
0% %  no kkan|
OBE[
Canat 13 cBexero orypua co cnagkum 100 1,25 7 3 80,0 15 37 20 0,56| 0,04[0,04 34 0 oy23
nepuem c m/pact
PacconbH1K Ha MSICHOM 6yrnboHEe CO CMeTaHoMn 300,0 3,0 10,0 24,6 1410 233 38 53 125 0,17] 0,8] 10 0,01|00y32
Msico oTBapHoe 100 30,0 [ 26,0 0,0l 356,0 184 32 20,0 2,0 0,0 |08 20 0 |KBM2.1
MNiope kapTodensHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 [0,15 QY56
KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,4 0,0 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0.8 0 oY122
Xneb6 niieHnYHbIN 1™ | 130 130 10,0 4,0 60,0) 325,0 76 17 26 12| 0,210,110 0 0|
Xneb6 pxaHo-MNLEeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 22 0,1 [0,0 0,0 0
30% 1% | no kkan
BCEIrO HA OBE[ 51,5 | 47,6 157,9 1126,0 738,2 [173,0  [241,0 84| 07 |19 17,8 0,16}
MOoOnNAagHWK
CoK hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,020,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbln 70 4.7 14 32 360,0 58 10 14 0,63| 0,008 0,017 0 0[CBMny507
13,0| % |no Kkan
BCEIO HA NONAHUK 57 14,2 52,00 458,0 72,0 18,0 28.0 34| 00 |00 4,0 0,0]
YXUH
Momuaop ceexwit 90 0,6 0,0 1,8] 13,0 12,9 0,5 0,019 0,018 6.8 CBMY13
Pblifa TyweHasi BTomaTte ¢ oBowamu 180 17,0 9,0 8,00 170,0 290 721 71 1,2| 0,16[0,16 7 0,01j40Yy88
Puc oTsapHoi 180,0) 54 5,0 44,0 280,0 107 32 22 09 003 0022l 0 0,03 KBM8.1
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 06 00 |00 0,6 (00 0oYy132
Xne6 nuieHnsHbI ot 170 70 | 50 [ 21 350 172,0 36 6 15 07/ 08 lpo7 0 o
Xneb pXaHo-MLIEeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,00 110,0 90 28 17,0 22| 0,1 [0,0 0,0 0
21% % no Kkan
BCEIO HA Y>X1H 31,8 | 16,7 143,8| 797,00 [527,0 1425  [1291 6,1 1,1 103 14,4 0,04
[ [2THAC
kedwp 3,2% | 200 [ 200 200 56 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2| 0,06/0,34 1,3 10,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 |00 2,0 0
5% %  no kkan
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 14,6] 159,0 220 32 [245,0 05 01 04 3,3 [0,04
BCEIO B IEHb 126,00 1375 5174] 36880 [2127,7] 14615 [15933 224 2,4]135]84,6 |1,0




NOEHK 12/CVEEQTA)

HaumeHoBaHue 6niog n BpytTo [Hetto  Bbixog XumMunyeckuii coctaB
NpoayKTOB B I Br |B r 6enKM| >Kl4pu|yrnea. |3Hepr.u. P MAa Ca Pel B1 [B2 C A
| Br |B r |B r B KKan mr mr M Mr| Mr_|Mr Mr M
3ABTPAH
Macro cnMBoYHOE NpPoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 | 153,0 2,8 0 16,4 02 O 0,014 0 0,12
OmneT HaTypasbHblii 3aneyYeHHbI 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6] 0,0 |06 0,3 0,4({00Y77
Cocucka (konbacka) feTckas oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 06| 0 0,08 0 0 oy97
Kakao ¢ Monokom 200 4.2 48 19,00 141,0 185 32 301 14 01 103 1,3 0,28 oy117
Xneb nweHnyHbIN 50 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 0,07 [0,05 0 )
(Xneb pXxaHO-NLUEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 2,2 X 0,0 0,0 0|
21% %  no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 333 57,0 47,3 837,0 |519,8 1510 |560,4 53 02 [1,0 1,6 0,8]
23AB TPAK
OTBap LUMMNOBHMKA 200 0,5 0,0 0,0 740 27 27 9.6 0,5 0,010,02 80 0 0Yy129
puc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
[ PPYKTbI MO CE30HY 270 1 1 27 124 69| 0.64 0]0,064 42,0] 0
MaHAapuHbl 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 3,05 7 50 348 27 27 78,6 0,5 0,010,084 122,0] 0]
10% %  no kkan
OBE[
Canat 13 cBekbl C p/M 1 cenbabio 100 7 12 6 152 232 14 53 1 0,01 /0,01 3 0 Ooy39
LLIn co cmeTaHo Ha MsicHOM BynboHe 300 4,2 4.1 10,8/ 80,0 75 33 83,0 1,00 0,0 [0,0 28,4 0,2 Qy30
3anekaHka kapTodenbHas ¢ 0TBapHbIM Msicch 250 20,0 20,0 18,00 375,0 265 48 88 4 0,14 10,3 10 0,1(00Y95
KomnoT u3 kyparu 200 0,5 0,0 27,00 _107,0 16 22 25 0,8 0,02 (0,04 1 0 oy122
Xneb nieHnYHbIi 1150 | 150 150 12,0 5,0 75,00 370,0 96 21 33 1 0,24 |0,10 0 )
(Xneb pXxaHO-NLUEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 22 0,1 |00 0,0 0|
30% % |nokkan
BCEIo HA OBE[ 47,5 417 178,8 1204,0 [774,0 166,0  1299,0 10,00 0,5 |05 42,4 0,3]
nongHWK
CoK (ppyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,0210,02 4 0
3anekaHka TBOpoXHasi 250 34,0 22,5 25,00 452,0 477 50 365 1,5 0,1 10,6 1 0,3 ovy79
15% % Ino kkan
BCEIO HA MONAHVK 135,0]122,7 | 1450 [550,0]1491,0 1580 380,0 43 01 0,62 5| 0,3]
YXVH
BuHerpet 150 22 7,0 12,00 136,0 69,0 |33,0 41.0 02 02 0,1 [16,0 0 oy2
Meuens no-cTporanoscku [ [ 1000 190 | 140 4,00 2200 205 20 28 5 0,1 15 | 08 | 001500vt02
MakapoHbl OTBapHble | | 180 7,2 7,7 36,00 248,0 50 9 8,9 1.0, 0,1 0,0 0,0 0,06|00Y75
Uait c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52.0 4 4,5 11,0 06| 0,0 0,0 06 (0,0 A0Y132
X1e6 neHnYHbIi 140 | 1 40 40 32 0,3 32,00 95,0 42 5,6 8,8 0,4/0,04 0,04 0 0
Xneb6 pxaHO-MLEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
% % |no kkan
BCEIO HA YXX1H 34,0 29,3 109,0| 811,0 [415,0 86,1 105,7 74 04 1,7 17,4 0,075]
|21 HYAC
K1CNoMonoyYHbIi HaNUToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2[0,06 0,34 1,3 (0,04
kecomp 3,2% % | no kkan
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXNH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 [245,0 0,5 0.1 04 3,3 10,04
5% % nokkan | [ [ |
BCEIO B IEHb | 159,8] 164,3| 444,7| 3909,0 [2422,5 |395,8 1668,7| 28,0) 13 | 4,3 |191,7 |




AEHb 14(BOCKPECEHEE)




NOEHK 12/CVEEQTA)

HavmeHoBaHwue 6ntoa BpytTo [Hetto  |BbIXOA XumMunyeckuii coctaB i
NpoAyKTOB Br B I B I 6enKM| >KMpr| yrneB.|3Hepr.u. | P Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br s r s r |8 kkan [ wr Mr Mr Mr Mr__|Mr mr M
3ABTPAK
Kalua niweHHas MonoyHas 250 9,5 13,7 39,00 278 227 46,8 232 0,9 0,15 10,25 3 0,32 |10Y68
Yail yepHbIii C MOMOKOM U CaxapoMm 200 3.0 3,0 16,00 108,0 94 16,0 |128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 OY134
TBOpOr NPOM.NOPLIMOHHBI 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 (0,21 0,18 | 0,1
Macno cnMBoYHOE NpPoM. B 0AHOpas Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb6 nweHWYHbIi 40 40 40 3,2 0,3 32,00 95,0 42 5,6 8,8 0,4 0,04 10,04 0 0
IXne6 p>xaHO-MLIEHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0|
21% % no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,0 389 113,1]  799,0 568,8 1964  461,2 29 0,3 0,5 3.8 0,54
23ABTPAK
DpyKTbI NO CE30HY 270 il 1 27| 124 0 0| 69(0.64 0[0,064 42,0] 0|
anenbCuHb! | 270 | 270
MNeyeHbe NpoMbILLNEHHOE 30 2,8 2,8 19,5| 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
neyeHbe Npom .B ogHOPa3 ynak. 30,0 30,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0oYy132
BCEIrO HA2 3ABTPAK 3.8 3.8 59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 10,169 42,6 0|
0% % |no kkan
OBE[
CanaTt 13 CBEXWX OBOLUEN C p/m 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 18 0 OY18
ICyn OBOLLHON CO CMeTaHOW Ha MSiCHOM 6-He 300 5,2 1,0 12,00 90,0 450 |[50,4 48,0 1,6 0,2 0,1 12,0 0 OY38
MnoB 13 0TBAPHOM rOBAANHbI 250 14,4 10,0 53,0 450,0 214 69 58 1,8 0,36 (0,25 17 0,2|KBM2.47
Kucenb 13 kiokebl 200 | 03 [ 00 29,00 1200 [ 2,75 2 7,0 07 | 00 00| 30 o [KBM11.11
Xne6 nweHnyHbIR | 100 | | 100 100 7,0 0,8 49,00 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0|
IXne6 p>xaHO-MLIEHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,00 151,0 135 42 25,0 3.4 0,2 0,0 0,0 al
30% n%H | no kkan
BCEIr0 HA OBE[l 33,8 20,2 173,4] 1145,0 |896,8 1944  [196,0 9.2 0,8 10,5 50.0 0.2]
NOoNAHUK
(Cok (hpyKTOBbIN B 2CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2.8 0,02 |0,02 4 0
Bynouka coobHas neveHas 100 8,0 14,0 53,00 415,0 90 13 24 1 0,12 [0,05 C o |CbMy492
14% 1% |no kkan
BCEIO HA MONAHUK 19,0 114,2 179,0] 1513,0 [104,0 1210 39,0 3.8 0,1 [0,1 4.0] 0,0
YXXVH
Vkpa kabaykoBasi NpoMm. 100 1,1 8,9 7,7 119 24 9 24 0,4 10,012 (0,03 0,4 0 ovY4
BUTOYKM 13 rOBAAWHBI 3aNeYeHHble 100 15,0 12,0 7,0 125,0 125 20 13 1,2 0,07 [0.1 0 0 KBM2.15
|KapTodbens 1 ool TylIeHble B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 [160,0 55,0 140,0 1,4 0,1 [0,1 10,0 0 QY52
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 10,0 0,6 0,0 0oYy132
Xneb6 nweHWYHbIh 100 |100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 (0,10 0 0
Xne6 pxxaHo-MLEeHNYHbI 40 40 40 2,5 0,4 16,00 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 10,0 0,0 0
21% %l o Kkan
BCEIO HA ¥YXXV/H 30,3 30,3 118,7] 821,0 1437,0 121,56 [222,0 6,0 04 103 11,0 0
121YAC ' afing
orypT NUTLEBOW B aCCOPT. B MPOM YNakoBke 200 4,5 54 9,1 120,0 146 23 250 (0,24 0,6 [0,25 1,6 0,4] 7 <
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 03 | 00 0,0 2,0 0
5% % o Kkan
BCEIO HA 2 YXXUH 5,9 6,6 15,7] 167,0 176 27 [255,0 0,5 06 03 3,6 | 04
BCErO B JEHb 104,8] 114,00 559,4[3748,0 1886 14663 12637 [234 2-51_L8j 1115,0 | 11




NOEHK 15(MNOHENED

HIAK)

HaumeHoBaHue 6niog n Bpytto Hetto  [BbiXOA Xummnyeckuii coctaB
NpoayKTOB Br |B r B I 66nKM| )Kl/lpbll yrneB]eHepr.u. P Mg Ca Fe | B1 B2 C A
B I BT B r B KKan M M M M | Mr{Mr Mr M
3ABTPAK
Kalua 13 0BCsiHbIX XNTONbEBMONOYHAs 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129[0,25 1,1 10,36 oye7
Cblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012|0,16 1,2 10,08 oy27
Macno cn1BoYHoe NpoMm. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 10,014 0 0,12
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 10,0 0,6 10,0 0oYy132
Xneb6 nweHWYHbIi 30 30 30 2,4 0,2 15,00 75,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,1 10,0 0,0 al
Xneb pxxaHo-NLeHNYHbIR 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 |0,0 0,0 0
20% %  nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,9 42,2 69,1 758,0 1410,0 171,3  1681,0 3.3 0,2 0,5 29 05
23ABTPAK
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 10,0 06 10,0 0oYy132
DpyKTbI N0 CE30HY 270 1 1 27| 124 0 0 69|0.64 0[0,064 42,0 0
rpyLum 270 270
Bacnu npom 30,0 30,0 30, 28 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 042| 0,170,08 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 9.2 60 329 57 6,2 90 1,02 0,170,149 42,6 0
10% %  no kkan
OBEQN
(CanaT 13 CBEeXWX OrypLOB CO Cragkum 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 | 0,04 (0,04 31 0 oy23
nepLem ¢ p/m
ICyn kapTodenbHblii Ha MSCHOM GynboHe 300 3,0 4,8 23,00 152,0 19,0 80 33 22,0 1,2 (0,1 19,0 /0,02 OY36
ynsilw 13 oTBapHOW rOBSANHBI 100 14,4 15,0 4,0 2320 183 29 26 2,5 0,05 (0,18 0,8 0|00Y93
CrOXHbI rapHup:
Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras | 100,0 5,7 57 29,00 198,0 146 98 10 2,2 0,14 |0,06 0,4 10,04 QY65
Mepewy cnagkvin TyLIEHbI 100 2,8 2,1 3,9 47 40 29 40 1,8 0,08 [0,03 150 0 |KBMN8.32
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0|00y 122
IX1e6 nLeHNYHbI 130 | 130 130 10,0 4,0 60,0 325,0 76 17 26 1,2 0,21 0,10 0 0
Xne6 pxxaHo-MLIEeHNYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 10,0 0,0 0
30% 1% 1 no Kkan
BCEIrO HA OBE[l 40,0 32,3 176,9] 1134,0 |560,6 287,2  [230,0 349| 18 05 171,44 0.0
NONAHUNK
(Cok (ppyKTOBBIVi B 2CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2.8 0,02 /0,02 4 0
CbIpHWKK, 3aneYeHHble 200 34 27 26 500.0 436 42| 292 1,3] 0,1 0,56 0,40,15 OY83
15% 1% | no kkan
BCEIO HA NONAHUK 1350! 27,2 145,0 ]598,0 1450,01150,0  307,0 4.1 0,1 10,6 4.4 0,2]
YXWH
(Canat u3 MopkoBU ¢ sibrnokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 [0,1 5,6 0|00Y14
Pbiba TylweHasi BTOMaTte ¢ oBoOLamm 180 17,0 9,0 8,0 180,0 290 72| 71 1,2 0,16 [0,16 7 0,01{00Y88
Miope kapTodensHoe 230 4,3 7,0 6,7] 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 (0,2 5,0 10,15 QY56
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 02 100 0OYy133
IX1e6 nLeHNYHbI 80| 80 80 6,0 25 40,0] 200,0 41 7 17 0,8 0,1 10,08 0 0
Xneb6 pxaHo-MLIeHNYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 10,0 0,0 0
20% 1% | 0 Kkan
BCEIO HA ¥YXX/H 32,1 26,1 119,7| 748,0 590,0 173,5  [238,0 7,0 0,6 10,5 17,8 0,16
|21 YAC
KVMCNOMOMOYHbIV HANUTOK 200 5,6 6,4 8,00 112,0 190 28 240 0,2 0,06 [0,34 1,3 10,04
Cyxapw npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 10,0 2,0 0
5% [ % [nokkan
BCEIO HA 2 YXWH | 7,0 6,6 14,6] 159,0 220 32 2450 0,5 0,1 104 3,3 10,04
BCEro B JEHb 141 §| 143,6] 486,3[3726,0 22363 5002 [1791.0 50,9 3,0 [2,5 24244 o
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OEHE 1R(RTOPHIAK)
HavmeHoBaHwue 6ntoa BpyTTo|  HetTo| Bbixog XumMunyeckuii coctas
NpoayKTOB B I B B 6enKM| >KMpr| yrnea.|aHepr.LL. P Ma Ca Fe B1 B2 C A
B I |B r |B r |B KKarn Mr M Mr Mr Mr_[mr M M
3ABTPAK
Kawa "[pyx6a" MonoyHas xugkas 250 7,9 12,7 32,00 280,0 217 42 245 0,5 0,1 0,15 1,9 10,32 oY66
Kakao ¢ Monokom 200 4,2 4,8 19,00 1410 185 32 301 1.4 0,1 0,3 1,3 10,28 oy117
Macno cnnBoYHOe MpoM. B 04HOPa3 Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ao BapeHoe BKPYTYIO 1w, 40| 40 51 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBIM4.1
Xne6 nweHnyHbIn 40 40 40 32 0,3 32,00 950 42 5,6 8,8 04 (0,04 0,04 0 0
IXneb p>xaHO-MLIEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0|
21% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,9 42,5 954 79138 567,81198,6 |601,2 4,7 0,2 0,7 32 0,82
23ABTPAK
DPyKTbI MO CE30HY 270 1 1 27| 124 0 0 69|0.64 0 0,064 42,0 0
MaHZapuH 270 270
Mpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23,00 150,0 0 0 0 0 0 0 0
Uaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 |00 \A0Yy132
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 45 80 0,6 0 0,069 42,6 0]
10% % o kKkan
OBE[
OrypeL, cBexui 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 0!0190,018 5,8 (riceny12
Cyn ¢ dpukagenskamn 3000 11 10 28 258 226 69 46,0 2.8 0,3 0,2 [14.0 0,06/CBIMY123
Pbi6a (chune) npunyiieHHas 160 32,0 32 0,0 160,0 470 36 71 0,12 0,001 0,25 (0,49 o [KBM3.20
Pary 13 osoLLen 230 54 7,6 21 193 73,0 [25,0 148,0 1.2 0,1 0,1 [11,2 0,04|00Y57 |
KomnoT 13 nstoma 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0 0,8 0 \aoy122
(Xneb6 nLeHnYHbIN | 150 1150 150 12,0 5,0 75,00 370,0 96 21 33 1 0,24| 0,10 0 0
Xne6 p)xaHO-NLIEHNYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0|
30% 1% | nokkan
BCEIO HA OBEQ 65,2 26,5 1924 1211,0| 984,2 |202,0 |368,9 8.4 0,8 0,7 1333 0,1
nongHMK
Cok chpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2.8 0,02| 0,02 4 0
Bynoyka coobHas neveHas ¢ nomagkon 100 8,0 9,0 61,0 387,0 83 13 29 1 0.06 0,04 0,08 0 (CBI1Y493
13% 1% | nokkan
BCEIO HA MONAHUK l9.0 9.2 81,00 4850 97,0 21,0 44,0 3.8 0,1 0,1 4.1 0)
YXUH
Canat ‘BUTaMuH, 13 6enokoy 100 1,0 78 8,2l 1010 284 186 39,6 0,8 0,0 00 182 0 |AoY5
3anekaHka kapToenbHas ¢ 0TBapHOM NeveHb 250 20,0 20,0 18,00 3750 265 48 88 4 0,14| 0.3 10 0,1j0Y95
Uaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |BOY132
Xne6 nweHnYHbIN | 50 | 50 50 4,0 1,5 25,00 127,0 32 7 11 0,5 0,07 0,05 0 0
IXneb6 p>xaHO-MLIEHNYHbIN 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0|
21% |9, | Mo kkan
BCEIO HA ¥YXX/H 28,8 29,9 106,2 775,0 14194 106,1 166,6 8,1 0,3 04 |288 0,1
|21 YAC
MorypT nMTbeBom B acCOpT. B NPOM yNaKkoBKe 200 4,5 6.4 9,1 120,0 146 23 250 0241 o6 0,25 1,6 0.,4]
Cyxapw npom. 10 10 100 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 20 0
5% % ___no kkan
BCEIO HA 2 Y)XXUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 1255,0 0,5 0,6 0,3 36 | 04
BCEro B EHb 134,4 121,7] 553,7] 3755,8(2248,4 |459,2 15157 26| 20 122 1115,6 | 1,4




AEHb 17(CPEQW
HavmeHoBaHwue 6ntoa u BpytTo |Hetto  [BbiXOA XumMunyeckuii coctas
NpoAYKTOB B I B I B I Gernku Xvpbl|  yrnes.[aHepr.L. p Mg Ca Fe b1 B2 C A
BT BT B I B Kkan mr mr mr mr mrimr mr |mr
Kalua nieHHasa MonoyHasa 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 0,9 0,15 0,25 3 0,32 OY68
TBOpOTr NPOM.NOPLIMOHHBIV C dOp.HAMOIH. 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 0,21 0,18 (0,1
Macno cn1mBoYHoe NpoM. B 0HOpa3 yri. 20 0,08 | 17,7 0,144/ 153,0 2.8 0 16,4 0,2 0/0,014 0 0,12
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0l 0,0 06 |00 0oy132
IXne6 niweHnyHbIi | 40 | 40 40 3.2 0,3 32,00 950 42 5,6 8.8 0,4 10,04 0,04 0 0
IXne6 pxxaHo-nwerHnyHbivi 30 30 30 2,4 0,3 12,0] 68,0 45 14 8,0 1,2 0,00 0,0 0,0 0|
21% | % |nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 20,2 | 36,0 114,1] 771,0 1493,888,9 347,2 33 02 05 3.8 0,54
23ABTPAK
KOMMOT M3 YepHocnuea 200 0,5 0,0 15,00 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 (0,01 0,02 80 0 |[KBM11.82
|Bacbnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,00 153,0 1,7 1,7 10 0,42 10,17 [0,08 0
PpYKTLI NO CE30HY 270 1 1 27 124 0 69(0.64 0[0,064 42,0 0
MaHZapuHbl 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 4,3 9.2 62,00 3510 44 4.4 88,6 0,92 10,18 (0,164 122,0) 0]
10% | % | no kkan|
OBE[
(CanaT 13 cBexwx oBoLlei ¢ p/m 100 1,15 7,5 34 87,0 31 17 36 0,7 0[0,05 22 0 oy22
BopL co cMeTaHOW Ha KYpUHOM 6-He 300 4,5 4,8 8,1 95,0 189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 15,0 10,03 oy28
MNTuua oTBapHas 120 26 17 0 254 114 14,8 13 1 0,20,15 1,8 0,044/00YH08
Puc oTBapHOI C oBoOLLaMN 200,0 5.0 7,0 32,0 250,0 80 30 8 1 0,04 3,2 3 4,8 QY58
KoMnoT 13 cMecu cyXodpyKToB 200 0,4 0,1 24,6 107,0 29,2 23 41 0,62 o o 0,8 0 oy122
Xne6 nwenunyxbiv | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,00 2470 64 14 22 1 0,10,10 0 0|
IXne6 pxxaHo-nerHnyHbIi 90 90 90 5,8 0,9 27,0 188,0 135 42 25,0 3,4 0,2l 0,0 0,0 0|
31% | % |nokkan|
BCEIrO HA OBE[l 49,9 | 38,1 144,1|1228,0 642,2 177,8  [235,0 9,0 06| 4.5 42,6 | 4,874
nonagHMK
Cok chpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Mupoxok ¢ sibriokamm 100 6,5 10 37 298 66 13 39 1,1 10,08 10,08 0,8 0,07|00Y139
13,0 % no Kkan
BCEIO HA NONAHUK 75 10,2 57,01396,0 | 80 21 54 3.9 01 0.1 48 0,07]
YXXVH
Momugop cBexuit 90 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 0,019/0,018 6,8 CBMY13
TedTenu n3 poibbl 150 16,0 8,0 12,0 174 238 49 66 0,99 0,10 0,1 0,85 |0,05 [OOY90
IKapTodbens 1 ool TylIeHble B coyce 230 4,7 8,2 26,0 198,0 [160,0 55,0 [140,0 1,4 0,1 0.1 10,0 0 QY52
Yait c caxapom 200 | 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 110 | 06 0,00 0,0 06 (0.0 0Yy132
IXne6 nweHnyHbIv | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1/0,10 0 0
Xne6 pxaHo-nweHnyHbIi 30 30 30 2,4 0,3 12,0 68,0 45 14 8,0 1,2 0,00 0,0 0,0 0
20% | % | no kkan|
BCEIO HA ¥YXX/H 30,7 [ 17,3 113,8 752,0 511,0 136,5  [259,9 57 04/ 04 18,3 [0,05
121 YAC
KMCNOMOMOYHbIA HAaNUTOK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 [0,06 0,34 1,3 (0,04
kedup 3,2% | 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 [245,0 0,5 010433 0,04
5% % no kkan|
BCEro B EHb 119,51 117,5| 505,6 [3657,0 1951,4 [460,6 1229,7] 23,3 1,6 6,0 194,756




AEHb 18(4ETBEPI)

HavmeHoBaHwue 6ntoa u bpytTo [Hetto  |BbIXoa XuMUYecknin coctas
nNpoayKTOB B r B I B I 6enKM| XKUpbI yrnes.|3Hepr.u. P Mg Ca Fe |B1 B2 C A
Br Br Br | Bkkan Mr mr mr mr Mr__|mr Mr M
3ABTPAK
Kalua MaHHas MonodHas 250 8,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 (0,7 0,2 0,7 10,39 KBI6.2
Chblp TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 0,012 0.16 1,2 (0,08 oy27
Yait YepHbIii C MOIOKOM U Caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 10,0 0,0 0,6 0 |AOYy134
Macno cn1BoYHoe NpoMm. B ogHopas yr. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
X1e6 NLIeHNYHbI 40 40 40 32 0,3 32,00 950 42 5,6 8,8 04 0,04/ 0,04 0 0
Xneb6 pXxaHo-MLIEeHUYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 22 101 0,0 0,0 0
20% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,7 43,6 113,0| 8320 592,8 |94,6 714,2 54 109 04 25 0,59
23ABTPAK
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 0,6 |00 0oy132
Vpvc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
DPyKTbI MO CE30HY 270 1 1 27| 124 0 0 69|0.64 0 0,064 42,0 0)
MaHaapuHbI 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,00 326,0 4 4,5 80,0 0,6 10,0 01 426 0,0|
10% %  no Kkkan
OBE[
CanaT 3 oTBapHOM NTULbI 100 81 7,2 6,4 129,0 82 9,6 | 13,6 1,1 0,04 0,1 6,4 (0,03 CBINYy75
Cyn ropoxoBbliiHa KypyHOM 6-He 300 8,7 4,1 36,00 150,0 180 32,4 | 70,1 3,0 [0,0 0,2 6,0 (0,03 oy35
TedpTenu MACo-KpynsiHble 100 12,6 9,5 6,5 168,0 [137,0 18,0 9,0 2,0 (0,0 0,1 0,7 0,3 |JOYHO6
Mope kapTodensHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 10,2 0,2 5,0 0,15 QY56
KomnoT u3 kyparu 200 04 0,0 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 oy122
Xne6 nweHnYHbIR 160 | 160 160 12,0 5,0 75,00 395,0 96 21 33 1 0,24 0,10 0 0l
Xne6 pxkaHo-NLWeHNYHbIN 70 70 70 4,5 0,7 49,00 140,0 105 33 20,0 26 (0,1 0,0 0,0 0)
30% % __|no kkan
BCEIO HA OBE[ 50,5 33,5 204,2| 1166,0 |755,0 172,0  [270,7 11,4 10,6 0,6 18,9 0,51
nongHMK
Cok chpyKTOBbIii B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynouka coobHas neveHas 100 8,0 14,0 59,00 415,0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 o |[CbMy492
130 % [no kkan
BCEIO HA MONAHWK | | 00 [ 142 | 790 [ 5130 104 21 39 38 014 007 4 a
YXUH
BuHerpet 150 2,2 7,0 12,00 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 10,2 0,1 16,0 0 oy2
KoTneta pblbHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 |300,0 25,0 50,0 0,1 [0,0 0,2 0,1 0goys7
Kawa rpeuresas paccbinyatas | 180, | 10,0 | 10,0 53,0 346,0 263 163 18 42 0,24 0,1 0,72 0,04 oyes
Yali B acCCOpPTUMEHTE C caxapoM U NIMMOHOM 200 0,2 4.0 16,00 64,0 7 4,5 15,0 0,6 [0,0 0,0 0,2 0 OY133
X1e6 MnLIeHNYHbI 40 40 40 32 0,3 32,00 95,0 42 5,6 8.8 04 0,04/ 0,04 0 0
Xne6 paHo-NIIEHNYHbIR 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0
21% %  |no kkan
BCEIO HA YXX/H 358 23,5 133,0| 821,0 [711,0 241,1 137,8| 6,2 [0,5 04 17,0 0,04
121 4YAC
orypT NUTLEBOW B accopT. € i NpoM ynakoBke 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 (0,6 0,25 1,6 0.4
Cyxapw npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 20 0
BCEIO HA 2 YXXUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0| 0,5 (0,6 0,3 3,6 04
5% % __|no kkan
BCETrO 3A IEHb 1325 1284 607,9| 38250 [2342,8 [560,2 1496,7| 27,9 [2,7 1,9 88.6 1,5




HAEHb 19(MATHNLIA)

HavmeHoBaHwue 6ntoa u BpyTTOo |HeTTO Bbixoa XvuMUYecknin coctas
NpoAyKTOB B T B I B I Gernku XUpbI|  yrmeB.[aHepr.L. P mMa Ca Fe B1| B2 C |A
B B r B B KKan Mr M Mrimr M M
Kalua 13 0BCSiHbIX XNI0NbeBMOMNOYHas 250 8,0 13,0 29,00 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,1290,25 1,1 10,36 oye7
Cocucka (konbacka) aeTckasi oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0/0,08 0 0 oy97
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0[0,0 0,6 10,0 0Yy132
Macro cnMBoYHOE NpPoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
XNne6 NeHNYHbIR 20 20 20 32 04 20,00 480 25 5 9,0 04 0,00,0 0 _loo
Xneb6 pXxaHO-MLEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0[0,0 0,0 0
20% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 247 46,4 74,3 7510 201,8 1521 2814 3.6 0,10,4 1,7 10,48
23ABTPAK
Uan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0[0.0 06 (00 A0y 132
MpsiHYKK NpoMm. 35 3.1 32 23,00 150,0 2 2 11 0,49 0,20,1 0
[PPYKTbI MO CE30HY | | 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 o| 0,064 42,0 0
MaHZapUHb! [ 270 [ 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 4.1 4.2 63,00 326,0 6 6.5 91,0 1.1 0,2 02 426 0,0
0% % o Kkan|
OBE[
Canart "BUTamuH, 13 6enokoy 100 1,0 7,8 8,2l 1010 28,4 18,6 39,6 0,8 0,00 0,0 [18,2 0 \;aoy5
Cyn KpecTbsiH, CO cMeTHa Msic/ 6-He 300,0 3,0 10,0 24,6 115,0 233 38 53! 12 0,17| 0,8] 100,01 oy37
Mnos 13 oTBapHON roBAANHbLI 250 14,4 10,0 53,00 4500 214 69 58 1,8 0,36/0,25 17 0,2|KBMN2.44
KomnoT 13 YepHoi cmopoza MOpOX | 200,0 0,3 0,1 29,9 120,0 6,6 6,2 78 3 o o0 1,2 0[goy123
IXne6 nieHnYHbIN 120 | 120 120 10,0 4,0 60,00 310,0 76 17 26 1,2 0,15/0,10 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 40 40 40 2,5 04 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0|
31% 1% | no kkan
BCEIO HA OBEQ 31,2 32,3 191,7] 1176,0 |618,0 1678 |266,6 9,5 08 12 [46,4 0,21
nongHWK
(Cok (ppyKTOBBIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,020,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbli 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008 0,017 0 0j |cBnys07
13,0] % no kkan
BCEIO KA NonaHnK 57 14.2 52,00 458, G 72 18 23 343] 0,028 0,037 4 0
YXUH
OrypeL cBexwit 100 0,6 0,0 1,8] 13,0 12,9 0,5 0,019 0,018 6,8 0|/CBMYy12
KoTneTa 13 roBsiauHbI 3aneyeHHas 100 15,0 12,0 7,00 1250 125 20 13 1,2 0,07 0.1 o o KBM2.15
LiBeTHas kanycra oTs. | | 200,0 5,2 20,0 13,0 260,0 |108,0 34,0 81 2,5 0,1 0,2 56 [0,1 ov49
3aneveHHas B Mon.coyce | |
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,00 0,0 0,6 |0,0 iAoy132
Xneb nweHnYHbIN 100 | 100 100 7,0 0,8 49,00 237,0 64 14 22 1 0,1[0,10 0 0
Xne6 paHo-MLEeHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,00 1510 135 42 25,0 3,4 0,2l 0,0 0,0 0
22% | % |no kkan
BCEIO HA Y>X1H 33,6 33,7 110,8] 838,0 1436,0 114,5  [164,9 9,2 05 03 [634 0,1
|21 YAC
KNCNOMONoYHbI HanMTokK 200 5,6 6,4 8,0 1120 190 28 240 0,2 0,06[0,34 1,3 10,04 oy42
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1.4 0,2 6,6] 350 30 4 5,0 0,3 0,0 00 2,0 |0
BCEIO HA 2 YXXNH 7,0 6,6 14,6 147,0 220 32 |245,0 0,5 01 04 3,3 10,04
5% 1% | no kkan | | |
BCETO BEHb 106,3] 1374 506,4] 3696,0 [1553,8 [390,9 [1077,9 27,2 1,7| 2,4 | 1614

0,8




AEHb 20(CYEEQTA)




HavmeHoBaHwue 6ntoa BpyTTo|  HetTo| Bebixop| XumMunyeckuii coctaB
NpoAyKTOB B B B r 6enKM| >KMpr| yrnes. |3Hepr.u. P | Ma Ca |Fe B1 B2 C A
B I |B r |B r |B KKkan Mr | mr mr Mr mrimr Mr M
3ABTPAK
Kalua nweHHas MonoyHas 250 95 13,7 39,0 278 227 46,8 232 10,9 0,15 0,25 3 032 oYy68
AiLo BapeHoe BKpyTYO 1WT. 40, 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 KBM4.1
Kakao ¢ Morokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 [14 0,1 03 1,3 10,28 oy117
Macrno cnMBo4HOe Npom. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 (0,144 153,0 2,8 0 16,4 10,2 0| 0,014 0 0,12
Xne6 MeHNYHbIi 40 40 40 32 0,3 32,0 95,0 42 5,6 88 104 0,04| 0,04 0 0
Xneb6 pxaHO-NLEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 [1,2 0,00 0,0 0,0 0
20% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 245 43,5 102,4| 7898 577,8|1103,4 |588,2 5,1 03 08 43 0,82
23ABTPAK
PpyKTbI MO CE30HY [ [
6r10KK | 270 | 270 270 1 1 27| 124 ol 690.64 of 0,064 42,0 ol
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 27 96 10,5 0,01 0,02 80 0 0oYy132
MNeyeHbe NPOMbILLNEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 4.3 3.8 46,5 325,0 4,7 4,2 89,1 10,9 0,2] 0,2(122,0 0,0]
10% %  no Kkkan
OBE[
Tomat caexuit 11191 1100 100 1 0,16 3.2 17,7 20 15 11 |o8 0,05| 0,05 16 o [CBMy13
Cyn pbIGHLIV C OTBApPHOM pbiBoit 300 18,0 0,1 12,0 198,0 266 40,8 199 2 0,1 0,15 |11,6 0,04 oy41
3pasbl M3 roBAAWHLI hapLu. 100 10 11 12 192 119 24 41 1,2 0,01| 0,12 13 0,04 [CBMY161
KanycTow
MakapoHbl OTBapHble 180 7,2 7.7 36,0 248,0 50 9 89 [1.0 0,1 0,0 0,0 0,06(00Y75
KomnoT 13 yepHocnvea 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0| 0 1,2 0|00y 122
X1e6 neHNYHbIi 150 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 0,10 0 0)
Xneb6 pxaHO-MLEHNYHbIN 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
30% | % 1[no kkan
BCEIO HA OBE[ 51,0 24,5 169,2 [1185,7 617.6 135,0 [382,9 9.4 0,6 0433 418 0,14
NoNnAgHUK
Cok (hpyKTOBbIN @ aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02| 0,02 4 0
3anekaHka TBOpOXHasi 250 34,0 22,5 25,0 462,0 477 50 365 [1,5 0,1 06 1 0,3 |O0Yy79
15,0| % |n0 KKarn
BCEIO HA NONAHUK | 35,0 22,7 45,0 560,0 491 58 380 [4.3 0,12 0,62 5 0,3]
YXUH
Wkpa kabayukoBas Ana Aet nuT. 100 1,9 8,9 7,7 119 37 15 41 0,7 0,02| 0,05 0,4 o (OOv4
Pbiba (cbune) npunylleHHas 150 32,0 3.2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 |o,001 0,25 0,49 o |[KBM3.20
KapTodenb oTBapHoii 3aney. c p/m 230 2,7 7,0 30,0 249,0 [134,0 49,0 23,0 12,3 0,2l 0,2 22 0 OY53
Uai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 [0,6 0,00 0,0 0,6 0,0 |[BOY132
Xneb nweHWYHbIN | 50 | 50 50 4,0 1,5 25,0 127,0 32 7 11 0,5 0,07 0,05 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 70 70 70 5,8 0,9 27,0 140.0 135 42 25,0 3,4 0,2l 0,0 0,0 0|
21% | %  Inokkan
BCEIO HA YXX1H 46,4 21,5 102,7| 847,0 18120 153,5 [182,0 7,6 05 06 [235 0
|21 YAC
orypT NUTbeBOW B aCCOPT. B MPOM YnakoBke 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 [0,24 0,6] 025 1,6 0,4]
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 35,0 30 4 50 0,3 0,00 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 Y>XKWH 59 6,6 15,7 155,0 176 27 [255,0 0,5 0,6 03 3,6 0,4
5% % __|no kkan
BCEIO B IEHb 167,0] 1226 4815 3862,5[2679,1 [481,1 1877,2[27,8 2,4 2,9 200.2 1,7




NFEHhK 21 (ROCKPECFHAKF)
6pyTTO [HeTTo Bbixoa X1MMUYeCKUin cocTas
HavmeHoBaHwue 6ntoa B T B I B I 6ern<v|| )Kl/lpbll yrne Bo;-EHeprAu,A P Mg Ca Fe|B1 B2 C A
nNpoayKToB BT |B r |B r B Kkan Mr Mr Mr M| Mr{Mr Mr M
3ABTPAK
(OMneT HaTypasbHbIiA C CbIPOM 3aneyeHHbI 200 140] 18,0 3,00 248,0 300 12 [220,0 2.6l0,0 0,6 0,3 0,4(00Y78
TBOPOr NPOM.NOPLIMOHHBI 100 7 5 24,0 166,0 230 24 95 0 0,06 0,28 (0,23 0,1
Macno cn1BoYHOe MpoM. B 04HOPa3 Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2} 0 0,014 0 0,12
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6[0,0 0,0 0,6 0,0 |00Yy132
Xneb niweHnyHbIA 70 70 70 5,0 2.1 35,00 172,0 36 6 15 0,70,8 0,07 0 0|
IXne6 p>xaHo-MLIEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2|0,0 0,0 0,0 0|
21% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,5 | 431 87,1 851,0 617,8]1160,5  [365,4 5,30,9 1,0 1.1 0,62]
23ABTPAK
PpyKTbI N0 CE30HY
rpyLum 270 270 270) 1 1 27 124 0 0| 69| 0.64 o| 0,064 42,0 0|
Bacnv npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,00 153,0 1,7 1,7 10 0,42 |0,17 0,08 0
Uaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6/0,0 0,0 6 0,0 |BOY132
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 9.2 60,00 329,0 57 6,2 90,0 1,0[0,2 0,1 480 0,0]
10% | % |no kkan
OBEQN
BuHerpet 150 22 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2(0,2 0,1 [16,0 0 oy2
ICyn 0oBOLLHOW CO CMeTaHo Ha Kyp/ 6 -He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 |50,4 48,0 1,6/0,2 0,1 12,0 0 OY38
MNTuua oTBapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 0,2 0,15 1,8 0,044/00YH08
Pvic oTBapHoi 180,0| 54 5.0 44,0 280,0 107 32 22 0,9/0,03 0,022 0 0,03 KBM8.1
KoMnoT 13 cyxogpyKToB 200,0/ 0,3 0,1 15,00 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0[0oy122
IXne6 nweHuYHbIh 120 120 120 10,0 4,0 60,00 310,0 76 17 26 1,2/0,15 0,10 0 0|
IXne6 p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2|0,0 0,0 0,0 0|
30% L% |no kkan
BCEIO HA OBEQ 515| 344 155,0 1185,0 [867,6 1674 [216,2 9,10,6 05 31,0 0,074
nongH UK
(Cok (ppyKTOBBIVi B 2CCOPTVMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8/0,02 0,02 4 0
Bynoyka coobHas neveHas 100 8,0 14,0 59,0 495.0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 0 (CBl1y492
15,0| % |no Kkan
BCErO HA MOAAHMK | | 90 | 142 79,01593,0 104 21 39 380,14 [ 007 4 0
YXUH
BuHerpeT 150 22 7,0 12,00 136,0 1690 33,0 41,0 0,200,2 01 [16,0 0 (Hoy2
Cony6ubl NeHnBble C 0TBApPHLIM MACOM 250 17,0 17,0 23,0 330,0 200 53 100 1,710,1 0,1 5 o |AOY92
Yali c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6/0,0 0,0 0,6 0,0 |A0Yy133
Xne6 nweHnYHbIN | 50 | 50 50 4,0 1,5 25,00 127,0 32 7 11 0,5[0,07 0,05 0 0
Xne6 pxxaHo-NLWeHNYHbIN 90 90 90 538 0,9 27,00 180,0 135 42 25,0 3,4[0,2 0,0 0,0 0
21% l% o kkan
BCEIO HA ¥YXX/H 290| 264 100,0 | 8250 }440,0 139,5 [188,0 6,4(0,5 03 [21,6 0
|21 YAC
KWCNOMOMNOYHBIA HANUTOK [ 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2|0,06 0,34 1,3 [0,04
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3[0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 Y)XXUH 7,0 6,6 14,6] 159,0 220 32 [245,0 0,5(0,1 04 3,3 10,04
5% % Inokkan | [
BCEro B EHb | 128,8 133,9] 4957 | 3942,0 [2255,1 [426,6 1143,6| 26,0 2,4 | 2,3 |109,0 0,7




AEHb 23 (BTOPHUK)
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N FHB 22(MNOHFNFORHUK)
HavmeHoBaHwue 6ntoa u BpyTTO HeTT0 BbiXOA X1MMUYeCKUin cocTas
NpoayKTOB B T BT |B r Genkml )Kl/lpbll yrneB.-E)HeprAu,A P | Mg Ca Fe |B1 B2 C A
| BT |B r |B r 8 kKkan Mr | Mr Mr Mr__|Mr mr Mr |mr
3ABTPAK
Kalla 13 OBCAHBIX XJIONbEBMOIOYHAs 250 8,0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 0,129 0,25 1,1 10,36 OY67
KoghelHbIi HanUTOK C MONTOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 [187,0 0,1 [0,1 0,3 0,8 |02 OYy125
Macno cn1BoYHOe NpoMm. B ogHopas yn. 20 0,08 | 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 [0 0,014 0 0,12
Cocucka (kon6acka) feTckasi oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 06 [0 0,08 0 0 |Oovy97
Xne6 nweHnyHbIn 40 40 40 32 0,3 32,00 950 42 5,6 8,8 0,4 10,04 0,04 0 0
IXne6 p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 0,0 0|
21% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 26,2 | 47.1 89,3 8340 350,8] 69,8 [457,2 31 [03 0,7 1,9 0,68
23ABTPAK
PpyKTbI N0 CE30HY
pyLum [ 270 | 270 270 1 1 27| 124] 0l ) 69(0.64 ol 0,064 42,0 )
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 [0,0 0,0 06 [00 \A0Yy132
MeyeHbe NpoMbILLNEHHOe 30 2,8 2,8 19.5] 127,0 2 1.5 10,5 04 [0.2 0,1 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 3,8 59,5 303,0 6 6 90,5 10 [0,2 0,2] 426 0,0
10% % | no kkan|
IOBEQ
Canat 13 ceeknbl ¢ p/m 100 17 7 23 103 44 22 37 14 0,02 0,04 5 o |AOY18
LLin co cMeTaHoi Ha MSICHOM 6ynboHe 300 4,2 4.1 10,8 80,0 75 33 83,0 10 (0,0 0,0 |28,4 0,2 (00Y30
BedcTporaHos 13 0TBapPHON rOBAANHbI 100 17,0 158 4,3 225,00 |150,0 25,0 38 2,5 0,04 0,11 0,4 10,03 oY91
Kaiwa rpeyHeBas paccbinyaras | 180,0 10,0 [ 10,0 53,00 346,0 263 163 18 4,2 0,24 0,1 [0,72 0,04 0Y65
Kucenb 13 kntoksbl 200 0,3 0,0 29,00 120,0 [2,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 3.0 0 [KBM11.114
Xneb6 nweHWYHbIi 1150 | 150 150 12,0 5,0 75,00 370,0 96 21 33 1 0,24/ 0,10 0 o)
Xne6 pxxaHo-MLEeHUYHbI 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 0,0 o)
32% 1% | nokkan
BCEIO HA OBE[ 476 | 42,2 207,1|1304,0 675,8 280,0  [224,0 12,0 |05 04 [37,5 0,27
nonagHMK
(Cok (ppyKTOBBIVi B 2CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2.8 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHblin 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008[0,017 0 Olcenyso7
15,0 % __|no kkan
BCEIO HA MONAHUK 57 14,2 52,00 458,0 72 18 29 3.43 | 0,028)0,037 4 0]
YXUH
Orypel, cBexwit 105 100[ 100 0,6 0,0 1,8 13,0 129 [ 05 0,019(0,018 6,8 0|ICBMNy12
Pbi6a no-pyccku 3anevyeHHas 300 30,0 | 26,0 35,00 510,0 510 93 120 3 0,27] 0,30 21 10,21 oy89
Uaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 06 [0,0 0,0 0,6 0,0 |BOY132
Xne6 nweHnYHbIN | 50 | 50 50 4,0 1,5 25,00 127,0 32 7 11 0,5 0,07] 0,05 0 0
Xne6 pxxaHo-MLeHUYHbI 90 90 90 538 0,9 27,00 151,0 135 42 25,0 34 |02 0,0 0,0 o)
21% 1% 1 nokkan
BCEIO HA ¥YXXV/H 404 | 284 101,8] 853,0 1681,0 146,5  [179,9 8,0 10,6 04 [284 0,21
121YAC
orypT NUTLEBOW B aCCOPT. B MPOM YnakoBke 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 [0,6 0,25 1,6 0,4]
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH | 5,9 6,6 15,7] 1670 176 27 _ 1255,0 05 10,6 0,3 3,6 04
5% % |no Kkarn
BCEIO 3A IEHb 129,€| 142,4]  525,3|3919,0 1961,6 [547,3 1235,€| 28,0 [2.2 | 2.0 |118,0 16




AEHb 23 (BTOPHUK)




N FHB 22(MNOHFNFORHUK)
| HavmeHoBaHwue 6ntoa u BpytTOo |HeTTO Bbixoa XUMUYeckuin coctas
NpoAyKTOB B I B T B I 66J'IKI/I| KUpbI yrnes.EHepr.u. P Mg Ca Fel B1 |B2 C A
BT |B r BT B KKan Mr Mr Mr Mr MM [Mr M MI™
3ABTPAK
Kalua nieHHas MonoyHas 250 9,5 13,7 39,0 278 227 (46,8 232 0,9[0,15 0,25 3 0,32 OY68
Cblp TBEpPAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48/0,012 10,16 1,2 (0,08 oy27
Kakao ¢ Monokom 200 6,0 6,0 22,00 168,0 180 32 220 0,35(0,04 (0,3 1,3 102 oy117
Macrno cnMBo4HOe NpoM. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 02 0 0,014 0 0,12
Xne6 nweHnyHbIi | 10 | 10 10 0,6 0,2 10,00 24,7 12 2,5 4,5 0,2l 0,0 [0,0 0 0,0
Xneb6 pxxaHo-nweHnyHbIn 30 30 30 2,4 0,3 12,0| 60,0 45 14 8,0 1,2l 0,0 0,0 0,0 0
20% | % | no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 29,0 48,9 83,1 823,7 1680,8]115,3 894,9 3,3 02 [0,7 55 10,72
23ABTPAK
[PPYKTbI NO CE30HY | |
anenbCuH [ 270 [ 270 270 1 1 27| 124 ol ) 69 0.64 o 0,064 42,0 0l
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 [0,0 06 |00 A0y 132
ipnc npom. 35,0 16 6.0 23,00 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,5 7,0 63,00 326,0 4 45 80,0 0,6 0,0 0,1 426 0,0
10% [ % | no kkan!
OBE[
Canart 13 CBeXMX OrypLiOB CO CraaKum 100 0,8 7 3 77,0 36113 20 0,56 0,04 (0,04 31 o |AoYy23
nepuem ¢ p/m
[PacconbHUK Ha MSICHOM BynbOHe Co CMeTaHow 300,0 3,0 10,0 24,6 141,0 233 38 53 1,2 0,17 0,8 10 0,01{A0Y32
Msico oTBapHoe, TylleHoe ¢ KapTodenem 250 20,0 18,0 20,0 3700 212 58 44 39 0,190 21 10 [0,03 |OOY94
no-gomallHemy
Komnor w3 numona | | 200,0 0.3 0,1 15,00 60,0 6.6 6.2 78 3 0 0 12 enioy123
Xne6 nieHNYHbIR [ 150 | 150 150 12,0 5,0 75,00 3700 96 21 33 1 0,24 10,10 0 0
Xneb6 pxxaHo-nieHnyHbIi 90 90 90 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 34 0,2 |00 0,0 0
30% | % | no kkan|
BCEIO HA OBEQ 41,9 41,0 164,6 |11198,0 718,6 1782 [253,0 131 08 |1.2 52,2 0,04
nonagHWMK
(Cok (bpyKTOBBIN B aCCOPTUMEKTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 /0,02 4 0
Bynoyka coobHas neveHas ¢ nomagkomn 100 8,0 9,0 61,00 387,0 83 13 29 1 0,06 (0,04 0,06 0 |CBMy493
15% | % | no kkan
BCEIO HATIONAHUK 19,0 9,2 181,0]485,0 97,0 21,0 44,0 3,8 0,1 |01 4.1 0,0
YXUH
CanaTt U3 MOpKOBWU ¢ i6510KkaMu ¢ D/ 100 1 7,0 10,00 109,0 39 18 38,0 1,1 0,1 |01 5,6 0goy14
MeyeHb No-CTporaHoBCKM 100,00 19.0| 14,0 4,0 220,0 205 20 28 5 01 |15 0.8 0,06|00YHO02
ICAOXKHbIN rapHup:
MakapoHb! 0TBapHble 130] 55 53 27,0 182,0 33 7 50 0,0 [0,0 0,0 0|doy75
Mepey cnagkuin TyLWeHbIn 700 1,9 1,4 2,6 35 32 23 27 1,2 0,08 0,03 100 0 KBIM8.32
Yai c caxapom 200, 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 06 00 [0,0 0,6 (0,0 \Aoy132
Xne6 nweHnyHbIN | 80 | 80 80[ 6,0 2,5 40,00 170,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0|
Xne6 pxaHo-niweHnyHbIn 30 30 30, 24 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2l 0,0 [0,0 0,0 0|
20% | % | no kkan
BCEIO HA Y>X1H 35,8 30,5 108,6 828,0 |399,0 93,5 134,0 99 03 |17 107,0/0,06
(21 YAC
KMCNOMOMOYHbI HAaNUTOK | 200, 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 10,34 1,3 (0,04
Cyxapu npom. 10 10 | 100 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 |00 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXNH 7,0 6,6 14,60  159,0 220 32 [245,0 05 010433 0,04
5% [ % [ no kkar| [
BCEIO B IEHb | 125,3] 143,2| 514,9(3819,7 2119,4 [4445 1650,9] 31,2 16 [41 | 214,7/0,9




HEHBb 24(CPE/[]

L

HavmeHoBaHwue 6ntoa u BbpytTto |Hetto  |BbIXOA XvuMUYeckuin coctas
NpoAYyKTOB BT B I B r Genku XUpbI|  yrne..[aHepr.4. p Ma Ca Fel B1 B2 C |A
BT BT BT B KKan M M M M| Mr{mMr M Ml
3ABTPAK
Kalia maHHas MornoyHas 250 6,2 11,0 22,9 216,0 150 25 130 1,5 07 0.2 0,7 [0,39 KBIM6.2
Kon6aca Ans AETCKOro NUTaHWst oTB. 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45] o 0,05 0 o \A0Y96
Macno cn1BoYHOe NpoMm. B ogHopas yr. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0l 0,014 O 0,12
Yali B accopTUMEHTE C caxapom 1 IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,00 0,0 02 |0 OY133
Xneb6 nweHWYHbIi 40 40 40 3,2 0,3 32,00 950 42 5,6 8,8 0,4/0,04 0,04 0 0
IXne6 p>xaHO-MLUIEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,00  120,0 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0|
20% % o Kkkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 42,6 114,1] 768,0 |291,8 163,1 [205,2 5,4 08 03 0,9 10,51
23ABTPAK
PpyKTbI MO CE30HY |
TpyLUM [ 270 [ 270 270 1 1 27| 124] ol ol 69] 0.64 of 0,064 42,0 ol
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6) 0,00 0,0 0,6 |0,0 \A0y132
Bacnv npom 30,0 30,0 30 2,8 8.2 20,00 153,0 1,7 1,7 10 0,42(0,17 0,08 0
BCEIrO HA2 3ABTPAK 3.8 9.2 60,00 329,0 57 6,2 90,0 1,0 0,2] 0,1 42,6 0,0
10% % no kkan|
OBE[
Mkpa kabaukoBas Ans AeT. NUTaHus 100 1,9 3,9 7,7 119 37 | 15 41 0,7/0,02 0,05 04 |0 BOY4
Ao BapeHoe BKPYTYO ANA e 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 |_ 5 22 1 ol 02 0 o1 KBM4.1
LLIn 3eneHble co cmeTaHoN 300 3,5 23 5,0 78,0 110 [84,0 144 3,6(0,15 0,2 27 |o,01 \A0y31
Ha MACHOM 6-He
[3anekaHka kapTodenbHasi c OTBapHbIM MSCOK/ 250 20,0 20,0 18,0 375,0 265 48 88 4 0,14 0,3 10 0,1 a0Y95
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200, 04 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0| 0 0,8 [0 oy122
Xne6 nweHnyHbIn 1150 | 1 150 150 12,0 5,0 75,00 370,0 96 21 33 1 10,24 0,10 0 0
Xne6 pxxaHo-NLeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,00  60.0 45 14 8,0 1,2 0,00 0,0 0,0 0
31% 1% | no Kkan
BCEIO HA OBE[ 45,3 43,2 142,6] 1161,8 |658,0 210,0 [377,0 12,1 06| 09 [382 0,21
nonagHKK
(Cok (hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8/0,02 0,02 4 (o]
CbIpHWKK, 3aneYeHHble 200 34 27 26 500,0 436 42| 292 1,3 0,1 0,56 0,4/0,15 QY83
14,0| % |no Kkarn
BCEIO HA MNONAHUK [ 35,0 27,2 46,0l 598,0 450 50 307 4,10,12 0,58 44 0,15
Y)XUH
BuHerpet 150 22 7.0 12,00 136,0 69.0 (33,0 41,0 0.2l 02 0.1 16,0 [0 \aoy2
KoTneta pblbHasi 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 |300,0 25,0 50,0 0,1 0,00 0,2 0,1 0 oy87
Puic oTeapHoii ¢ oBowaMu 200, | 50 7,0 32,00 250,0 80 30 8 10,04 32 3 10,02 |noyss
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0,6| 0,0 0,0 06 10,0 0Yy132
Xne6 nweHnyHbIR 50 50 50| 4,0 15 25,00 120,0 32 7 11 0,5(0,07 0,05 0 0
Xne6 pxxaHo-MLIEeHUYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,00  120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
21% % no Kkan
BCEIO HA Y>X1H 34,0 18,1 136,0 818,0 |575,0 127,5 [138,0 4,5 04 35 19,7 0,02
21 YAC
orypT NUTLEBOW B accopT. B | npom ynakoske 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 1,6 0,4]
Cyxapu npom. 10 10 100 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0.3] 0,0 0,0 2,0 |0
BCEIO HA 2 YXXNH 5,9 6,6 15,7] 167,0 176 27 |255,0 0,5 06 03 36 104
5% % no kkan
BCEro B EHb 1475  146,9 514,4 38418 [2156,5 [483,8 1372,2] 27,9 2,71 57 [109,4 [1,3




AEHb 26(MATHNLIA)




0ocijl SE/AICTDC

HavmeHoBaHwue 6ntoa BpyTtTo  [HetTo Bebixog| Xumunyeckuii coctaB
NpoayKTOB B I B I B I 6ern<v|| )KI/Ipr| ymeBodSHepr.u. Ma Ca B2 C A
BT s r s r B KKan Mr Mr Mr mr mr
3ABTPAK
Kalua 13 0BCSiHbIX XNI0NbeBMOMNOYHas 250 8,0 13,0 29,0 270,0 28,6 225 0,129 0,25 1,1 10,36 oye7
Cblp TBEpPAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 20 414 0,012 0,16/ 1,2 (0,08 oy27
Macrno cnMBo4HOe Npom. B 0gHOpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 0 16,4 0,014 0 10,12
KodheiiHbIi HAaNUTOK C MOMTOKOM 200 1,5 0,8 16,0 88,0 21,6 |187,0 0,1 0,3] 0,8 |02 oy125
XNne6 NeHNYHbIR 40 40 40 32 0,3 32,0 95,0 56 8,8 0,04 0,04] 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLWEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 14 8,0 0,0 0,00 0,0
20% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 25,6 431 89,1 806,0 189,8 [859,2 0,3 08 31 [0,76
23ABTPAK
OTBap LUMNOBHMKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 9,6 0,01 0,02] 80 o0 [BOY129
MpsSHWKM NpoM. 35 3,1 3,2 23,0 150,0 2 11 0,2 0,1 0
[PpyKTbI MO CE30HY 270 270 270 1 1 27| 124 0| 69 0,064 42,0
BCEIO HA2 3ABTPAK 46 42 50,0 348,0 4.7 89.6 0.2 0,2 122,0
10% %  no kkan
OBE[
Canat 13 cBeknbl ¢ p/M 100 17 7 23 103 22 37 0,02 0,04 5 0 oy18
Cyn ¢ cbprkagenskamm 300 11 10 28 258 59 46,0 0,3 0.2|14,0 0.06/CBMY123
Puiba (cbune) npunyuieHHan 160 32,0 3,2 0,0 160,0 36 71 0,001 0,25/0,49 o [KBIM3.20
IKapTocbens oTapHoit 230 2,7 7,0 30,0 249,0 49,0 23,0 0,2 0,2 22 0 OYy53
Komnot u3 kyparu 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 9,6 0,01 0,04/ 0,4 0 oy122
Xneb nieHNYHbIN 1120 | | 120 120 10,0 4,0 60,0 288,0 17 26 0,15 0,10) 0
Xne6 pXxaHO-NLLEeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 28 17,0 0,1 0,00 00
31% [ | no kkan
BCEIO HA OBE[ 61,7 32,0 199,0 1253,0 223,7 229,6 0,8 0,9 41,9 0,06
nonagHWMK
(Cok (ppyKTOBBIV B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 8 15 0,02 0,02 4 0
Bynouka caobHas neveHas 100 8,0 14,0 59,0 415,0 13 24 0,12 0,05] 0 o0 [CBrny492
W] % [no kkan
BCEIO HA MONAHUK [ 9,0 14.2 79,0 513,0 21 39 3,§|'0,14 0,07] 4
Y)XXUH
Canat B UTaMUHHbIN C p/m 100 0,86 9,0 2,6 95,0 16 31,0 0,0 00 95 0 oy11
3pasbl U3 roBsAVHLI hapLu. 100 10 11 12 192 24 41 0,01 0,12 13 [0,04 ICBNYy161
kanycTon
Kawwa rpeyHeBasi paccbinyatas 180,0 10,0 10,0 53,0 324,0 163] 18 0,1[0,72 0,04 QY65
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4,5 11,0 0,0 0,0 06 |00 \a0oy132
X1e6 MLeHNYHbII ¥ | 50 50 4,0 1,5 25,0 120,0 7 11 0,07 0,05] 0
Xneb6 pXxaHO-MLUEHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 28 17,0 0,1 0,0/ 0,0
22% |%  Ino kkan
BCEIO HA Y>XUH 28,7 32,1 147,6 | 903,0 2425 ]129,0 0,5 0,3|23,8 0,08
[21 YAC
VorypT NUTbeBoi B aCCOPT. B MPOM ynakoBke 200 4,5 6,4 9,1 120,0 23 250 0.6 0,25 16
ICyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 4 5,0 0,0 0,0l 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 59 6,6 15,7 167,0 27 |255,0 0,6 03 36 04
5% % __|no kkan
BCEIO B IEHb 135,3 132,2] 5804 3990,0 608,7 1601,4] 2,5 25| 1984 13




AEHDb 26(MNATHNLA)

HaunmeHoBaHue 6ntog n bpytTo [HetTo BbIxoa XvuMU4ecknin coctas
NpoayKTOoB B I B I |B r | 66nKM| XUpbIlyrnes.  [aHepr.L,. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
|B r |B r B I |B Kkan Mr Mr mr | Mr Mr__ M M M
3ABTPAK
Kawa pucoBasi MonoyHas 250 55 7,6 38,0 300,0 216 42 245,0 0,7 0,1 0,3 1,1 0,41 {00Y70
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 [BOY132
Cocucka (konbacka) aeTckasi oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 o |[Ooy9r
Macno cnvBo4HOe NpoMm. B 0AHOPas3 yn. 20 0,08 | 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014/ 0o 0,12
Xneb neHnYHbIR 40 40 40 32 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 0,04| 0,04 0 0
Xneb pXaHO-MLEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 222 | 40,9 95,3 828,0 309,8 |166,1 301,2 3,7 0,1 0,5 1,7 0,53
23ABTPAK
PpyKTbl MO CE30HY |
516110KM | 270 ] 270 270 1 1 27| 124 ol ) 69(0.64 ol 0,064 42,0 ol
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 {BOY132
Wpwc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326,0 4 4,5 80,0 0,6 0,0 01 426 0,0
10% 9 | no kkan|
OBE[
Canat 13 noM1aopoB ¢ p/m 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 22 0|goy20
Cyn kapTodenbHbIi Ha MACHOM BynboHe 300 3,0 4,8 23,0 152,0 19,0 80 33 220 1,2 0,1 19,0 0,02 BOY36
Fynsw 13 oTBapHO roBsSANHbI [ 100 14,4 [ 150 4,0 232,0 183 29 26 2,5 0,05] 0,18 0,8 o[KBM2. 33
MakapoHbl OTBapHble | 180 7,2 7.7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06 |00Y75
Kucenb 13 kntokebl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0.0 3,0 0 KBM11.114
Xneb nweHnYHbIR | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pxaHO-MLEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
31% 1 % | no kkan
BCEIO HA OBE[ 354 | 36,1 156.,4 [1136,0 394,8 165,0  [140,9 281] 15 04 448 0,08
nongHWK
CoK (ppyKTOBBI B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbln 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008/ 0,017 0 0|CBMnYy507
13,0 % __|no kkan
BCEIO HA MONAHUK 57 14,2 52,0 458,0 72 18 29 343| 0,028 0,037 4 6
YXUH
Canat 13 kuTamckomn Kkanycrbl c p/m 100 181 18.0 5.4 86.0 37 44 10,3 1.6 0.0 0,0 4,8 0 ov6
FoBagMHa € oBoOLWaMK TyleHas 250 28 6 27 279 186,0 84,0 46,0 1,2 0,1 0,1 |24,0 0,02 KBM2.67
Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 [0,0 A0y 133
Xneb6 nweHnYHbIR | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pxaHO-MLUEHNYHbIN 90 90 90 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
20% % | no kkan
BCEIO HA YXX1H 42,6] 157 1214 805,0 1426,0 188,5 [114,3 7.8 04 03 294 0,02
|21 YAC -
KncnoMonoyHbIi HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 (0,04 : by
Kedup 3,2% | 200 1200 Ny,
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXNH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 [245,0 0,5 0,1 04 3,3 10,04 \
5% | % |no KKan | E Xg!
BCEIO B IEHb | | | 1155 120,5 502,7 [3712,0 1426,6 [474,1 910,4 4411 o4 | 16 |125,8 0,7 _ = -é
¥ B
@




AJEHDb 27(CYBBOTA)

HaunmeHoBaHue 6nog n BpytTo|  HeTtTo BbiXoa XuMU4eckuin coctas
NpoayKTOB B B |B r 6enKM| XKUpbI yrnea]:—aHepr.u. P Ma Ca Fel B1 B2 C A
| Br Br Br B KKan mr mr mr mrjmr [mr mr Imr
3ABTPAK
Kawa "[pyx6a" monoyHas xugkas 250 7.9 12,7 32,00 280,0 217 42 245 0,5 0,1 0,15 1,9 10,32 OY66
Kakao ¢ MOfokom 200 6,0 6,0 220 168,0 180 32 220 0,35(0,04 0,3 1,3 0,2 aoy117
Macno cnuBoYHOe NpoMm. B ogHopas yr. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2] 0l 0,014 o0 0,12
Lo BapeHoe BKpyTYio Twr. 40( 40 5,1 6,7 03] 62,8 76 5 22 1 o 02 0 0,1 [Kbr4.1
X1e6 MLIeHNYHbI 40 40 40 3.2 0,3 32,00 95,0 42 5,6 8.8 0,4/0,04 0,04 0 0
IXneb p>xaHOo-MLIEHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2] 0,00 0,0 0,0 0|
20% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 24,7 43,7 98,4 8188 562,8 198,6 520,2 3.7] 02 07 32 0,74
23ABTPAK
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6] 0,0 00 0,6 0,0 |[A0Yy132
MeyeHbe NPOMbILINEHHOE 30 2,8 28 22,00 127,0 2 1,5 10,5 0,4] 02 01 0
DpPYKTbI N0 CE30HY 270 1 1 27| 124 0 69| 0.64 0 0,064 42,0 0)
BCEIO HA2 3ABTPAK 3.8 3.8 62,00 303,0 6 6 90,5 1,0 0,2] 02 426 0,0|
10% % nokkan L
OBE[
CanaT 13 MopkoBM ¢ sbrnokamu ¢ p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0.1 5,6 040Yy14
Cyn OBOLLIHOM CO CMeTaHOW Ha Kyp. 6-He 300 52 1,0 12,00 90.0 450 (50,4 48,0 1,6 02 01 [12,0 o [|OOYy38
TTvua oTeapHas 120 26 17 0 249 14 (14,8 13 1 0.2 0.75 18 0,044[00OYIO8 |
IKapTodbenb oTBapHOA, 3aneyeHHbI ¢ p/m 230 2,7 7,0 30,0 249,0 [134,0 49,0 23,0 2,3] 0,2 0,2 22 0 OYy53
KoMnoT 13 ArogMOpOXeHHbIX 200,0 0,3 0,1 15,00 60,0 6,6 6,2 78 3 0| 0 1,2 odoy123
Xneb6 nweHWYHbIi [ 100 | 100 100 7,0 0,8 49,00 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pxaHo-MLIEeHNYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% | o, |no kkan
BCEIO HA OBE[ 46,0 33,5 158,0] 1114,0 |897,6 189,4  [239,0 12,2 08 06 [42,6 0,044
nonagHWK
Cok (hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8/0,02 0,02 4 0
3anekaHka TBOPOXHast 250 34,0 22,5 25,00 452,0 477 50 365 1,5 0,1 06 1 0,3 |00Y79
CryLieHHoe MOJIoKO 20 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 62 0,04/0,08 0,2 1,6 10,08
16,0 %  |no kkan
BCEIO HA MONAHUK 364 | 245 57,00 6140 535 65 442 4,34 0,2 0,82 6,6 0,38
YXUH
Momuaop ceexuit 90 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 0,019 0,018 6,8 CBNy13
BUTOYKM 13 FOBAAWHBI 3aMNeYeHHble 100 15,0 12,0 7,00 206,0 125 20 13 1,2/0,07 0.1 0 0 KBM2.15
LIBeTHas kanycTta oTB. | | 200,0 5,2 20,0 13,00 260,0 [108,0 34,0 81 2,5 0,1 0,2 56 0,1 OY49
3aneyeHHasi B cyx. coyce | |
Yali ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4.5 11,0 0,6] 0,00 0,0 0,6 0,0 [0OY132
Xne6 nweHnyHbIn 1100 1 100 100 7,0 0,8 49,00 2370 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb6 pXxaHo-MLIEeHUYHbI 60 60 60 3,8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0)
22% | op  Ino kkan
BCEIO HA ¥YXX/H 31,6 334 125,8] 888,0 [391,0 100,5 [156,9 8,0] 04/ 03 (634 0,1
121 HAC
I7IorypT NUTbLEBOW B aCCOPT. B i NpoM ynakoBke | 200 4,5 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 | 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3] 0,0 00 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 59 6,6 15,7 167,0 176 27 |255,0 0,5] 06 03 3,6 04
5% [ % Jnokkan | [
BCErO B JEHb | 148 4] 145,6] 516,9] 3904,8 [2568,4 [486,5 1703,6] 29,7 2,4| 2,9 |162,0 1,7




AEHb 28(60CKPECEHLE)




HaumeHoBaHue 6niog n BpytTo |Hetto  [BbiXOA XumMunyeckuii coctaB
NpoayKTOB B r B I B I 6enku| XKMpbI[yrnes.  |aHepr.u. P Ma Ca Fe B1| B2 C A
Br BT BT B KKan Mr Mr Mr mr MriMr mr Mr
OmneT HaTypasbHbli C CbIPOM 3aneYeHHbli 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,00 0,6 0,3 0,4|00Y78
Konbaca ans AeTckoro nuTaHus oTB. 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 of 0,05 0 0 (0OYy96
Macro cnMBoYHOE NpPoM. B ogHopas yn. 20 0,08 17,7 (0,144 153,0 2,8 0 16,4 (0,2 0l 0,014 o 0,12
Yaii YepHbIl C MOMIOKOM 1 caxapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,00 0,0 0,6 0 \a0oy134
Xneb neHNYHbIR 40 40 40 3.2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 88 |04 0,04 0,04 0 0
Xneb6 pXxaHO-MLEHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 80 12 0,00 0,0 0,0 0
20% %  no Kkkan
BCEIO HA 3ABTPAK 32,7 48,3 64,2 784,0 483,8 147,6 399,2 5,5 0,1 07 0,9 0,52
23ABTPAK
[PpYKTbI NO CE30HY [ |
rpyLum [ 270 | 270 270 1 1 27| 124] 0 0 69(0.64 ol 0.064] 420 0
OTBap LUMNOBHMKA 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 96 [05 0,01 0,02 80 0 |AOY129
MpsHWUKN NPOM. 35 3,1 3,2 23,0 150,0 2 2 11 0,49 0,2 0,1 0
BCEIO HA2 3ABTPAK 4.6 4.2 50,0 348,0 4.7 4,7 89,6 [1.0 0,2] 0.2 1220 0,0
10% %  no kkan
OBEN
OrypeL cBexwit 100 0,6 0,0 1,8 13,0 129 |05 [ 0,019 0018 6.8 olcnBy12
BopLy co cMeTaHow Ha M/6-He 300 4,5 4,3 8,1 95.0 |189,0 37,0 90,0 |1,3 0,1 1,0 |15,0 0,03 oy28
Msico oTBapHoe 100 30,0 26,0 0,0 356,0 184 17 20,0 [2,0! 00 08 2,0 0 [KbM2.1
CrioxHbIU 2apHUp:
Kawa rpeuresas paccbinyatas | 100,0 6,0 55 44,0 274,0 146 98] 10 23 0,1 0,05 0,4 10,02 0Y65
[Paconb 3eneHas CTpyykoBas TylleHasi B CMen 100 4,0 8,0 10,0 126,0 44 26 48 3 o 0,04 20l 0 |[CbMny284
KoMnoT 13 cMecu cyxodpykToB | 200,0 0.3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 of ©0 1,2 0|goy122
IXne6 nieHnYHbIN 1100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pXxaHO-MLLEeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
32% 1% no kkan
BCEIrO HA OBE[ 56,2 45,8 169,9 1281,0 [723,6 226,2 2979 15,3 04 20 (454 0,05
nonaHWK
Cok chpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
Byrouka coGHas neyeHas ¢ NoMafIKoil 100 | 8,0 9.0 61,0 387,0 83 13 29 1_10.06 | 0,04 [0,06 0 |cBrny493
14,0| % |no Kkan |
BCEIO HAMONAHVK | 90 92 81,0 | 485.0 97 21 44 38 10,08 0,06 4,06 0
YXUH
Canat 13 cBexux oBoLLel C p/M 100 1.15 7.5 3.4 87,0 31 17 36 0,7 0l 0,05 18 0 oy22
KotneTta pbibHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 |300,0 25,0 50,0 0,1 0,00 0,2 0,1 0|00Yy87
MNiope kapTodensHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 QY56
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 00 0,6 (0.0 0oYy132
IXne6 nieHnYHbIN 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xne6 pXxaHo-MNLEeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
22% % no kkan
BCEIO HA ¥YXX/H 35,3 17.9 126,1 723,0 [615,0 123,5  |220,0 57 04/ 05 23,7 10,15
21 4AC
KNCnoMornouHbIii HanmTok 200 5,6 6,4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 |0,06 0,34 1,3 10,04
kedup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 100 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 |245,0 0,5 01 04 3,3 10,04
5% % no kkan
BCEIO B IEHb 144,7] 132,1| 5058 | 3780,0 [2144,1 [455,0 12957 317 1,3 3.8 1994 0,8




AEHb 28(60CKPECEHBE)




BCPEOHEM 3A0EHb 132,0 [132,0 513,0  [3733,0 2175,0 |482,0 [1390,0 |29,0 2] 29 [153,0 1,6
Hopma
% B,K,Y no MeH OT KanopumHocTm 15,0 31,0 54,0 P Ma Ca_|Fe B1 52 C
r
XumM.cocTaB cyToyHoro Habopa npoayKToB 130,0 [133,0 498,0 3715,0 2068,0 446,0/11391,0 [27,0 1,9 2,7 |138 1,5

MocTaHosneHue lNpasutenscrTea
Kamuatckoro kpasiot 8.09.2014r.
Ne376-I1 6e3 yyeTa TennoBor 06paboTku
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