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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» составлена на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушением зрения КГОБУ 

«Камчатская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Цель: развитие у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) устной и письменной речи, 

формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков, воспитание интереса к родному языку. 

Реализация данной цели осуществляется через решение следующих 

задач: 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

- развитие коммуникативно-речевых навыков;

- овладение различными доступными средствами устной и письменной

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации;

- формирование положительных нравственных качеств и свойств

личности. 

Организация работы по предмету. 

Систематический курс русского языка в специальном 5-м классе 

рассчитан на 136 ч, по 4 ч в неделю. Продолжительность урока 40 минут. 

Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении индивидуального подхода. На уроке 

осуществляется рациональная смена видов деятельности, способствующая 



разрядке и снижению утомления. Каждый урок русского языка оснащается 

необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, техни-

ческими средствами обучения. 

Специальные методы и приёмы работы. 

Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. В каждый 

урок включаются специальные коррекционные упражнения по отработке той 

или иной функции психических процессов.  

На уроке осуществляется рациональная смена видов деятельности, 

способствующая разрядке и снижению утомления. 

Учитель использует в работе демонстрационные материалы: 

настенная касса для букв разрезной азбуки, наборное полотно, касса слогов, 

слоговые таблицы, индивидуальные кассы с набором букв и слогов. 

Формы контроля в процессе обучения: самостоятельная работа, 

контрольная работа.   

Структурное содержание предмета. 

   В программе по русскому языку структурно выделяются два раздела: 

1. Грамматика, правописание, развитие речи. 2. Чтение и развитие речи. 

Названные разделы включают учебные темы, а также перечень умений, 

которыми должны овладеть учащиеся к концу каждого года обучения. Работа 

над усвоением грамматических категорий и орфографических правил 

реализуется в процессе формирования собственно речевых умений и 

навыков. Большое значение приобретает не столько запоминание 

грамматической теории и орфографических правил (как называется, как 

изменяется), сколько умение применять изученный грамматико-

орфографический материал в речевой практике в ее устной и письменной 

форме. 

       Так, в теме «Звуки и буквы» дифференциация оппозиционных фонем 

(мягкие и твердые, звонкие и глухие согласные, раздельное и слитное 

произношение согласного и гласного в слоге) приобретает значение для 



практического усвоения смыслоразличительной функции этих звуков и 

слогов (кадушка — катушка, семья — семя), для обработки четкости 

произносительных навыков, интонационной выразительности устного 

высказывания. 

       Изучая тему «Слово», учащиеся овладевают законами образования 

слов, подбирают однокоренные слова, наблюдают за единообразным 

написанием гласных и согласных в корне слова. Учащиеся группируют слова 

по различным грамматическим признакам: предметность, действие, 

количество; по их лексическому значению: например, глаголы, 

обозначающие движение, речь, цвет. Внимание учащихся обращается на 

слова с противоположным и близким значением, на лексемы, сходные по 

звучанию, но разные по значению (глиняный — глинистый, экскаватор — 

эскалатор), на составление и употребление слов с различным эмоционально-

оценочным оттенком (дом — домик, дом — домище), на использование 

слова в контексте художественного образа (солнышко смеется). Учащихся 

следует обучать точному выбору слов для выражения мысли, их применению 

в предложении и тексте.     В программе большое место отводится работе со 

словосочетанием: составлению словосочетания различных форм (красивое 

платье, писать письмо, играть на гитаре, весело смеяться), подбору 

словосочетаний с прямым и переносным значением (прямая дорога — 

прямой характер), поиску синонимичных пар (вишневый сок и сок из 

вишни), умению использовать словосочетания в качестве строительного 

материала целостной структуры предложения. Включение в программу 

данной языковой единицы обогащает и конкретизирует словарь учащихся, 

помогает лучше понять образные средства языка, способствует развитию 

творческого мышления. 

       Коммуникативно-речевая направленность обучения русскому языку 

наиболее полно реализуется в теме «Связная речь. Предложение». Ведётся 

постоянная работа над развитием их фонематического слуха и правильного 

произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построению 



предложений, связному устному и письменному высказыванию. Проводятся 

подготовительные упражнения – ответы на последовательно поставленные 

вопросы, подписи под серией рисунков, работа над деформированным 

текстом. Это создает основу, позволяющую учащимся овладеть таким видом 

работы, как изложение. 

 Приоритеты речевой деятельности над собственно языковой 

потребовали некоторых изменений в содержании грамматического и 

орфографического материала для более адекватного приближения к речевой 

практике. С этой целью большое внимание уделяется значению языковых 

единиц, их правильному употреблению в речи. Программа обеспечивает 

необходимую систематизацию знаний. В частности, проверка орфограмм 

подчиняется единому принципу: нахождение проверочных слов, где 

орфограмма находится в сильной позиции (безударные гласные под 

ударением, сомнительные согласные перед гласными). Большую роль в 

систематизации знаний и умений учащихся, в правильном решении 

орфографических задач приобретает работа по подбору групп однокоренных 

слов, наблюдению за единообразным написанием орфограмм во всех 

родственных словах. 

Графические навыки у учащихся постоянно совершенствуются. Работа 

эта заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их 

соединений, что предупреждает появление при письме графических ошибок, 

в списывании с рукописного и печатного текста. 

      Программный материал расположен концентрически: основные части 

речи, обеспечивающие высказывание (имя существительное, имя 

прилагательное, глагол), включены в содержание 3-го и последующих 

классов с постепенным наращиванием сведений по каждой из названных тем. 

Содержание программного материала. 

Звуки и буквы (55 часов) 

Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию 

преграды (наблюдение в зеркале за произношением звуков). Гласные и 



согласные буквы. Условное обозначение гласных и согласных звуков и букв 

в схеме (звукобуквенная схема). Чёткое произнесение звуков слова, 

написание которого не расходится с произношением, последовательное 

обозначение каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме. 

Составление предложений с заданным словом. 

Сравнение слов, отличающихся одним звуком (дом-дым, кашка-каска), 

количеством звуков (шар-шарф, мех-смех, кот-крот), их расположением (сон-

нос). Наблюдение за звуковой и буквенной структурой слова. Наглядное 

объяснение значения слова («Покажи на картинке»). 

Ударение в двухсложных словах. Знак ударения. Выделение ударного 

гласного по образцу и самостоятельно. 

Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. 

Составление слов из данных слогов с опорой на картинки. Наблюдение за 

количеством гласных в слове и количеством слогов. Словообразующая роль 

гласных. Перенос двусложных слов типа Ми-тя, тра-ва, зем-ля и др. 

Слова со звуками «и» и «й». Различение их значений. Деление данных 

слов на слоги. Составление схемы слов. Включение слов в предложение. 

Слова со звуками «Р» И «Л». Дифференциация их на слух и в 

произношении. Различение значений слов. Звуко-буквенный анализ слов с 

чётким звуко-слоговым проговариванием. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах 

звонких и глухих звуков соответствующими буквами (в сильной позиции в 

начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на слух и в 

произношении различение значений слов. 

Условные обозначения звонких и глухих согласных звуков. Звуко-

буквенный анализ слов. Чёткое звуко-слоговое проговаривание. Составление 

схемы. Запись слов. 

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. Звукобуквенный анализ слов. 

Различение значений слов. 



Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. 

Запоминание написание слов с данными буквами. 

Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Определение значений слов. Обозначение на письме мягкости согласных 

буквами и. е, ё, ю, я, твёрдости – буквами а, о, у, ы. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова. 

Дифференциация слов с твёрдыми и мягкими согласными звуками на конце. 

Слово (50 часов) 

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, 

отвечающих на вопрос что? Выделение частей предметов и их названий. 

Постановка вопроса что? К слову и предмету. Угадывание предмета по 

названию его частей.  

Различение сходных по назначению (стакан-кружка, кресло-стул) и по 

форме (шар, мяч, ком) предметов. Их точное называние. 

Обозначение обобщающим словом группы видовых предметов: 

игрушки, учебные принадлежности, фрукты, овощи, посуда, мебель и т.д. 

Вопрос что? К группе предметов и к их обобщающему названию. 

Называние предметов отвечающих на вопрос кто? Различение слова и 

предмета. 

Группировка предметов и их названий (люди, птицы, звери, домашние 

животные), отвечающих на вопрос кто? 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, 

отвечающих на вопрос кто? что? Подбор слов для обозначения большого и 

маленького предмета: нос-носик, гриб-грибок. 

Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках животных. 

Действие и его название, Различение действий и его названия. 

Называние действий предметов по вопросам что делает? что делают? 

Подбор и группировка слов, обозначающих действия по их назначению 

(кто как голос подаёт, кто как передвигается). 



Согласование слов, обозначающих действия, с названиями предметов. 

Упражнения в составлении сочетании слов по вопросам кто что делает? и кто 

что делают?: Медведь зимой…., Зайчик зимой не….. Различение названий 

предметов и названий действий по вопросам. 

Предлог как отдельное слово: в, из, на, у, с. Роль предлога в 

обозначении пространственного расположения предметов. 

Упражнения в использовании предлогов для соответствующего 

обозначения предметов в пространстве (книгу положили в стол, на стол, 

взяли с полки и т.д.). Составление предложений с использованием предлога. 

Наблюдение за обозначением предлога в схеме и записи. 

Слова с непроверяемой гласной, Наблюдение за единообразным 

написанием гласных в словах – «родственниках». Подбор таких слов на 

основе картинок, предметов, вопросов. Выделение слов – «родственников» 

из предложений: Собака Шарик живёт в будке. Собачка Чана живёт в доме. 

Словарь: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, 

коньки, корова, машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, 

помидор, ребята, собака, улица (20 слов). 

Предложение (31 час) 

Составление предложений по картинке, по теме. Коллективное 

обсуждение темы предложения (о ком или о чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или текста по заданию учителя 

(«Прочитай и запиши предложение о волке, о лисе»). Графическое выделение 

предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и 

точка в конце. Сравнение оформления предложения в схеме и в записи. 

Сравнение разрозненных слов (2-3) и предложения. Подведение 

учащихся к пониманию того, что набор слов не есть предложение. 

Завершение начатого предложения с опорой на картинку и без неё. В 

зоопарк привезли (картинка). На ветке сидела (картинка). 

Работа с деформированным предложением (слова даны в нужной 

форме). 



Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. 

Чтение диалогов (не более 4 реплик), Различение вопросительной 

интонации в вопросе, повествовательной в ответе. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

к концу пятого года обучения: 

Предметные результаты изучения курса «Русский язык»  

Обучающиеся узнают: 

- названия букв русского алфавита; 

- признаки гласных и согласных звуков; 

- гласные ударные и безударные; 

- согласные твердые и мягкие; 

- глухие и звонкие согласные; 

- правила переноса слов; 

- правила написания слов с сочетаниями жи-ши, ча-ща, чу-щу, чк-чн, 

- слова-предметы, слова-действия; 

- схемы построения предложений; 

- главные члены предложения. 

Обучающиеся могут научиться: 

- списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

- анализировать слова по звуковому составу; 

- различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, 

свистящие и шипящие, твердые и мягкие на слух, в произношении, 

написании; 

- писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после 

предварительного анализа (10—15 слов); 

- делить слова на слоги; 

- выделять слова-предметы м слова-действия; 

- писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить 

точку, вопросительный знак; 



- составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и 

текста. 

Личностные учебные действия: 

- осознания себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями,  

- осознания себя как члена семьи, одноклассника;  

- способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- положительного отношения к окружающей действительности;  

- понимания правил поведения в современном обществе; 

- понимания  безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–уче-

ник);  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться к людям;  

- изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства. 

Регулятивные учебные действия: 

- различать понятия «урок», «перемена»; 

- бережно пользоваться учебной мебелью; 

- работать с учебными принадлежностями, материалами и  инструментами, 

спортивным инвентарем и организовывать рабочее место; 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности. 



Познавательные учебные действия: 

- выделять некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать, писать;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение). 

Материально-техническое обеспечение. 

  Литература, используемая учителем в работе над программой 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с нарушением зрения КГОБУ 

«Камчатская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

2. Якубовская Э.В. Русский язык. 2 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2023. 

  Учебные пособия для обучающихся 

1. Якубовская Э.В. Русский язык. 2 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2023. 

2.  Якубовская Э.В. Рабочая тетрадь по русскому языку  «Читай, думай, 

пиши». Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 

В 2 ч. – М.: Просвещение, 2023. 

   



Учебно-дидактический материал 

- Лента букв. 

- Предметные картинки. 

- Предметные таблицы. 

- Магнитные буквы. 

 Технические средства 

 -  Ноутбук. 

 -  Интерактивная доска. 
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