«KAMYATCKAS INKOJIA-UH

KPAEBOE T'OCYJAAPCTBEHHOE

OBIIEOBPA3OBATEJLHOE BIOIKETHOE YYPEXJIEHUE

TEPHAT JUIA OBYYAIOIUXCS C OTPAHUYEHHLIMUI BO3MOKHOCTSMM 3/IOPOBBSI»

683024, r., Herponasiosck-Kamuarcknii, yi. 50 et OxkTsabps, 13 Kop. B. Ten. (PAKC) 8(4152)231-252

TEEY «YTBepxKIAO»
5
o QPN OBbY «Kamuarckas mxomna-
(ST {
fo g YA\TEpHAT JUIs 06y YaIOIHXCst ¢
o wmm . % BO3MOKHOGTSMHY 3/{0POBBSY
uzgi W2 o oo O.C.OnpstoBa
AN o 09.09.2024r. Ne35,1/4
P w
e Ty

20 - THeBHOE IMeTHYECKOE NEePCIEKTHBHOE MEHI)
(¢ MCKITI0YEeHreM e TbHOr0 MOJIOKA)

Ha Bo3pact 11-18 Jjer

2024-2025 yuebnsbiii ron



AdEHbL 1 (IOHENENBHUK)

HaumeHoBaHuwe 6niog u BpytTo  [Hetto Beixog <WUMWYECKNA cocTas
NpoAYKTOB BT Br Br mm_._xs_ *snv_w.gmmob |zHepr.u. P Ma Ca Fe B1 B2 C A
e r lar 5 KKan Mr Mr Mr Mr Mr|mr Imr M
BABTPA
Kalla U3 OBCAHLIX XMOMLEE HA KOKOCOEQGM MOAGKE 250 8,0 13,0 29,0 2700 125 28,6 225 0,58 Gx_mw 0,25 1,1 10,36 OY67
VL0 BapeHOE BKPYTYIO 60 51 6,7 03 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 KbI14.1
Macno cisouroe MPOM. 20 0,08 17,7 0,144 | 153.0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
PEFHLI HANUTOK € MONOKOM 200 16 0.8 16,0 146.0 136 216 1870 0.1 0,1 0,3 0,2 02 oy125
60 NeHWYHEIA _ 80 ~ 80 80 6,0 25 40,0 196,0 41 7 AT 0.8 0,1 0,08 0 ol
Xne6 praro-niueHnaHbi _ 10 | 10 10 06 01 4,0 19,0 15 5 25 0,4 0,0 0,0 0,0 0)
21% %  nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21.3 40,8 89,4 8468 [395.8167,2 1469,9 30 103 0,8 1.3 0,78
23AB TPAK
pyirel no cesony [ I 270 1 1 27 124 0 0 69j0.64 ol o064 420 0
TPy | 270 | 270
KOMNOT 13 uatoma 200 04 0.0 246 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 Ooy122
Bachnu mpom 1300 | 300 30 28 82 20,0 | 1530 KE 17 10 0,42 fo,17 008 | 0
10,00% | "% Jhoman
BCEO HA 2 3ABTPAK 4.2 82 7186 374 307 247 120 1,04 10,17 0,144 428 0
OBE[N
Wkpa kabaqkosan AN AeT.NWTaHWsA NpOM. 100 1,9 8.9 7.7 118 37 15 _ 41 0,7 0,02 0,05 0,4 0 ov4
Cyn pLiBHbIf € OTEAPHOA PLIBOR 300 180 01 12,0 | 1560 266 408 [ 199 2 lo1 015 | 9 loo4 oy41
[TedTen MACO-KpYnsiHbe 100 12,0 10,0 60 1670 11360 180 9.0 20 |00 02 1,7 10,01 OVIOE
[KapTodiens oTBapHOR 230 27 7.0 30,0 2480 [134.0 49,0 23,0 23 (02 02 22 o] OV¥53
KOMNOT 13 BALLIHW MOPOXEHHON _ 1200,0 03 0,1 15.0 68,0 66 6,2 78 3 0 0 20 O10Y123
Xne6 nuieHudHBIR 1100 | 100 100 7.0 0,8 49,0 | 2500 64 14 23 1 o 0,10 0 0f
IXneb praHo-NeHUYHLIA 50 50 50 25 0.4 18.0 1200 60 19 12,0 14 101 00 0,0 Of
BCErO HA OBEQ 44,4 273 1357 1128,0 7036 162,0 3840 12,4 106 07 531 0,05
30% 1%  [no kkan
MONOHWUK
Cok chpyKTOBLIA B ACCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
[Batpyuxa ¢ TROporom 100 10 11 33 2870 111 15 67 0,91 j0,08 0,16 0 0,00¥136
120 % nokkan
BCEMO HA NOJNAHWK 11.0 11,2 53,0 3850 {12501230 820 37 101 0,2 4,0 0
YAHUH
Canar 3 0TBapHOM CReKNLI G p/M 100 A=t 7 23 103 44 22 37 1.4 10,02 0,04 5 0 oy18
PuiBa (thrne) npunyLLeHHas 160 32,0 3.2 0.0 160,0 470 386 71 0,12 | 0,001 025 0,49 0 KBM3.20
M akapoHsl 0TBAPHEIE C CLIPOM 3aNeYeHHbLIe 180, 11,0 11,0 36,0 248.0 50 e 89 1.0__101 0,0 0,0 0,08{0Y76
Yah G caxapom 1 NUMoHoOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 00 0,0 0,6 0,0 0¥132
Xneb NeHnYHbIA 160 | 60 80 48 1,8 30,0 150,0 32 7 11 0,5 0,07 0,05 0 0
Xneb paHo-NiLeHWHbIR 90 a0 20 538 09 27,0 151,0 135 42 250 34 02 0,0 0,0 g
21% %  |nokkan
BCEID HA Y3KWH £53 239 1290 864.0 7350 1205 [1639 60 04 04 6,1 10,06
21 HAC
ViorypT nuTeesod B ACCOPT. B NPOM YNAaKoBke _ 200 6.4 9.1 120,0 148 23 250 0,24 10,6 0,25 1,6 0.4
Cyxap npow. 10 10 | 10 0,2 6,6 47,0 30 4 50 03 00 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 V)KWH 8,6 15,7 167,0 176 27 |2550 0,5 108 03 1,6 04
5% % nokkan |
BCEIO B AEHE _ 142,1 118,01494.4 37658 b166.1 4244 [14748 26,7 bo 25 10g9| 113




AEHb 2 (BTOPHMK)

Epytto  |HetTo | BhiXog Xummnyeckuid cocTae |
HaumeHosarne 6ntog v br Er Br Genkn| _ pel yrmesopbrepry | P Mz Ca Fe| 81l B2 c A
npoaykTos ﬁ Br r __m r T KKan _ Mr Mr M Mrj mr M- mr M
3ABTPAK ‘
Kala pucosas Ha KoKOCoBOM MOToKe 250 556 76 um_o_ 2420 216 42 245,0 0,7 0,1 03 1.1 0,41l00¥70
BUTO4EK 113 roBRGUHEI &0 10 6 5] 100 100 100 16 11 0,8 005 © 0 oya7
Macnio cnveosHoe npoM. 20 008 17,7 0,144 1530 28 o 16,4 0,2 o| 0014| g 0,12
Yaii c caxapom 200 0.0 0,0 13,00 520 4 4,5 11.0 0,6 0.0 00| 06 00 oy132
IXneb nueHuYHLIA | 40 | 40 40 32 03 3200 950 42 56 8.8 0,4] 0.04 0c4] 0 0
IXne6 pxaHo-niueHKyHLIR 30 30 30 24 03 12,00 600 45 14 8,0 1,2 0.0} 0,00 0.0 a
20% [ % Jokkan
BCETO HA 3ABTPAK _ _ 222 40,9 95,3| 7700 [309,8|66.1 301,2 3.7 01 05 17 53
23AB TPAK
(GpyKTEl No cescHy | I
pyLa % 270 L 270 270 1 1 27 124 0 0 of| 0,084 420 0
MNeveHbe NPOMBILNEHHOE 30 28 28 19,5 1270 2 1.5 10,5 0.4} 02 01 © 0
Yai ¢ caxapom 200 0.0 0.0 13,0 520 4 4.5 11,0 0,6 0.0 0,0 06 0.0 OYy132
BCEO HA2 3ABTPAK 3.8 38 59,5| 303 6 6 90,5 | 02 0,169 426 0
10% % no kkan| |
OBEA
Canart 13 cBem1X OrypLOS C pim 100 08 7 3 77.0 36 13 20 056 004 004 31 o oYy17
ICyn kaprochensHbii ¢ 300 54 1,0 210 1230 412 33 35 0.9 0,12 012 6 0 0OY34
IM3KAPOHHbBIMIA M3AGTIMAMM Ha KYPUHOM B-HE
[ITria oTeapHas 120 28 17 0 249 114 |14.8 13 1 0,2 015 18 0,044i00VIO8
lUsetnas kanvera ors. [ | 2000 52 20,0 130] 2600 [1080 340 a1 25 04 02| 48 [o1 |ioyas
[3aneyeHHas B cyx. coyce _ _
KoMmnoeT us cyxochpykTos 200 04 0.0 246] 970 29 23 41 062 o] O 08 o] oy122
[Xneb niweHW4HA | 700 | 100 100 70 0,8 49,00 2370 64 14 55 1 01 010, o 0
IXneb paHo-riweHkyHElE 90 S0 90 58 29 27,0, 1510 135 42 25,0 3,4 0.2 0,0, 00 ¢}
30% | % [nokkan
BCETC HA OBEL 50,6 46,7 137,611194,0 898,0 1738 2370 10,0 07 0,6/86,6 0,144
NONOHWEK
ICOK PYKTOBLIA B ACCOPTUMEHT EMPOM. 200 1 0,2 20 928 14 8 15 28 002 o002 4 0
ChIpHUKHM, 3areveHHLIe 200 34 27 26 500,0 436 42] 292 1.3] 0,1 0,58 0,410,15 ovs3
15% % no kkan
BCEIQ HA MOMNAHMK | 35,0 27,2 | 46,0 | 598,0 | 450,0 | 50,0 307, 4.1 0.1 08 4.4 0,2
YIKUH
Canar na caexeil Genokou.ka ¢ p/m 100 1,0 7.8 82 101,0 28,4 186 396 0,0] 0,0[18,2 0 Oy11
KoTneTa va roeRaunHe 2anedeHHan 100 15,0 12,0 7,0 1250 125 20 13 0,07] 01 o p |[KEMN2.15
Miope kapTodensHoe 230 43 7,0 87.0 126 35 84,0 0,2 02 50 015 oys6
Yaii c caxapom 200 0.0 0,0 52,0 4 11,0 0,0 0,0 06 0.0 Oy132
PXne6 nweHWHLIA | 100 | 100 100 7.0 08 237,0 64 22 01 010 0 0
Xneb paHo-rweHnyHeR 30 30 30 24 0,3 60,0 45 8,0 0,0] 0,00 0,0 0
21% % no kkan
BCEMO HA Y>XIH 297 27,9 958| 6620 [3924 106.1 1776 5,9 0.4 0,323 8 0,15
121 HYAC
KnCnoMoneYHEIA HanuTok 200 56 6,4 80| 1120 180 28 240 02| 0,086 034 13 004
lkedbup 3,2% | 200 | 200
Cyxapwv npom. 1010 H 0,2 6,6 47.0 30 4 5,0 0,3] 0,0 0,00 0,0 0
5% % no kkan
BCErO HA 2 YiWH 7,0 6.6 145 159,0 22032 2450 05 01 04 13 Joo4
BCEO B IEHb 148,31153,1 448,9{3686,0 12276,2 [ 434,0 1358,3| 25,2 16 2,5[160,4 7 10




AEHBE 3(CPEA)

HaumeHoaaHue Bioa u BpyTre  |Hetro _mw_xoh XuMHWYECKUA cocTas _
NpoAyKToB BT Br B Genw|  wpel u.z._mmohmzmmﬁm. P Mn Ca Fe| B1 B2 o] A
Br Br {4 Kkan Mr Mr M M| MrjMr M M
3ABTPAK
Kala NeHWYHAR Ha KOKOCOEOM MONOKE 250 7.5 13,7 33,0] 277 227 |68 232 0,9/015 0,25 3 10,32 OYys8
[T BOPOT MPOM.AOPLIMOKHEINA 100 5 4 18,00 1250 173 18 71 0j0,05 0,21 0,18 0,1
IMacno cnrsoyHoe Npom.. 20 0,08 17,7 0,144  153.0 28 0 16,4 0,2 0j0,014 0 10,12
Kakao ¢ monokom 200 4,2 4.8 19,00 1410 185 32 30 1.4 01 03 1,3 10,28 OoY117
IXneb NeHUYHBIA 20 20 20 3,2 0.4 20,0 400 25 5 9.0 0,4 00 |00 0 60
ne6 piaHo-MUSHWYHBIR 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 12 00 00 0.0 0
20% % o KKkan
BCEIO HA 3ABTPAK 224 40,9 102,1] 796,0 6578 11158 1637.4 41 03 o8 4,5 10,82
23ABTPAK
OPYKTLI N0 CE30HY _ |
MaHAapUHB | 280 | 280 270 1 1 27, 124 0f 0 69| 064 0[0,064 42,0 0|
(Mai c caxapom 200 0,0 0.0 13,00 520 4 4.5 11,0 06| 00 {00 06 00 oy132
Mpyc npomBILLneHHbIR | [ 350 18 6,0 23,0] 150,0 0 0 0 0 0 0 0
10% | % Jnokkan
BCETO HA 2 3ABTPAK &3 326 7 45 30 06 00,069 426 ol
ICanar 13 MopKoBY ¢ SEnokamu ¢ p/m 100 10,0 109,0 |39 27 38,0 1.1 01 01 56 00oYy14
ICyn CBOLUHOV €O CMETAHOW Ha MACHOM 6-He 300 12,0 80,0 450 |50,4 480 16 02 10,1 12,0 0 oy38
Bel OraHOE W3 OTEAPHOM rossAuHB! 100 43 2250 150,0 25,0 38 25004 1011 0.4 0,03 0y91
IC NOXHEIIA TapHIP:
Kawsa rpeunesan paccsinuaras 100, | 57 57 29.0] 1800 146 98 10 22014 [0,08 04 [0,04 OYE5
Mepey cnagkWi TyLeHbIA 1000 14 4,0 8.0 80,0 32,4 10 21 c.m_c.om 0,12 15 10,04 KEM8.32
KOMPOT 113 kyparn 200 1 0.2 20 106 14 8 15 2,80,02 0,02 4 0 noy122
Xreb nIeHUYHLIA 130 130 130 10,0 4,0 s0.0] 3100 76 17 26 121021 |00 0 0
X1e6 pXaHo-AeHYHEIR 80 80 80 6.0 25 40,0 1600 41 7 17 0801 |o,08 0 0
32% % o Kkan
BCEIC HA OBEQ 47,3 40.2 183.311260.0 1948.4 W»Na 2130 13,0{0.8 0,6 37 4 10,11
NONAHUWK ]
ICoK hpyKTOBBIA B @CCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 02 20 98 44 8 15 0,02 4 0
Bynouka caobHas nedeHas © NoMafkon 100 | 8,0 8,0 610/ 3870 83 13 29 004  |oos o [CBny4s3
15% 1% 1 no Kkan
BCETO HA NONGHVK 50 921 | 81,0]1485,0 197,0 1210 &0 0.1 31 0.0
YHUH
[TomaT ceexuin 1119 M 100 | oo 1 0,18 32 17,7 20 15 11 10,05 16 o [CBMY13
PLiba no-pycckn saneverHas [ 300 | 300 zeo 3500 5040 510 93 120 21 jo.21 oys9
Haii c caxapom 200 0.0 0,0 13,00 520 4 4,5 11,0 06 |00 OY132
eB NWeHAYHBIA Ttoo | 100 100 | 7.0 0,8 43,0] 2470 64 14 22 0,10 0 0
1160 pXaHo-NIEHNYHBIA 40 40 40 2.5 0,4 16,0, 67.0 60 19 12,0 0.0 0.0 0
22% %1 1o kKan
BCErO HA YXWH 40,5 27,4 116,2] 8877 [658,0 1455 [176.0 0.5 137.6 0,21
121 YAC
[RVCNOMORGHHEIA HANWTOR | 200 [ 56 6,4 80l 1120 190 28 240 02lo0s [0.34 1,3 |0,04
[Cyxapu npom. 10 e [ 10 1,4 0,2 6,5 47,0 30 4 5,0 030 fo 0.0 o
BCEINC HA 2 YAKH 7,0 6.6 146/ 159,0 220 32 [2450 0.5[0,1 0.4 1.3 1004
5% % _ nokkan | | [ I
BCETO B JEHB _ 128 8/131.3 560,23913,7 25852 _mmﬁm 13954 2384 8 _M.m _._m._{_ [




LdEHbL 4(4ETBEP}

Haumerosanme Griog v EpyTTe |HetTto Bexog XVMU4ECKIMW cocTas, B I _
NPOAYKTOB B r B I B Benku Z%Q_E:mm, vxmchc.. P Ma Ca _ Fe| m.m._wmm Cc A
5 ¢ r lar | ekan  Imr Mr M| M AT r M
BABTPA
Kalia MaHHan Ha KOKOCOBOM MOnoke 250 82 11,0 228 316,0 150 25 130 1,5 0,7[0,2 0,7 0,39 IKET16.2
[CbIp TBEPAEIX HEOCTPLIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 0,0120,16 12 |p.os \noyay
Hai ¢ caxapowm 200 0.0 0,0 130] 520 4 4,5 11,0 0,6} 0,00,0 06 |00 0oY132
Macno cnnsoyHoe NpoM. 20 0.08 17,7 0,144] 1530 2,8 0 16,4 02 0 o014 0 10,12
Xneb mueHWYHLIA 60 60 80 48 1,8 30,00 1480 32 7 11 0,5 06,070,085 0 0
(Xnef pxaHe-NueHnsHeIA 20 20 20 12 02 80 38,0 30 10 50 0,8  00p0 0.0 0
21% % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 247 41,7 740, 8470 M328 166,5 |587.4 4.1 0,804 25 0,59
23ABTPA
[PpyKTLI NO CRIoHY | [ |
anenscuH _ 270 u 270 270] 1 1 27| 124 0 68 0.64 00,064 420 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0.0 13,00 520 4 4.5 11,0 0.8 0,00.0 06 6,0 0y132
Badnm Npom 300 300 30 28 8,2 20,0 1530 1.7 17 10 042 0170,08 0
10% % 1o kkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 38 92 60 329 57 62 80 1,02  0170,149 42,6 0
OBE]]
ICanat 13 caeknsl G p/m W CensApo 100 i 12 6 152 232 14 53 1 0,01/0,01 3 0 |A0Y3s
IEopLy co cMeTaHo Ha miG-He 300 45 4.8 8,1 950 [188.0 37.0 90,0 1,3 0,110 15,0 10,03 OY28
Msico oTBapHoe, TyLLeHoe C kapTothenem 250 20,0 18,0 20,0 3500 212 58 44 39 018021 10 (0,03 Oyo4
No-AoMaLLHE MYy
Kucenb w3 kKnrokeb! 200 0.3 0,0 29,00 1200 2,75 2 7.0 0,7 0,00,0 140,0 OjkBEMN11.114
26 NiUeHUYHEIA 11001 1100 100 7.0 0,8 49,00 2470 ] 14 o9 1 0,1}0,10 0 0
XNe6 praHo-nEHWYHbIA 110 110 110 7.0 1,0 44,00 2200 135 42 25,0 3,4 0,200 0,0 0
30% 1%1 |na kkan
BCEIO HA OBE[ 458 36,6 156,1[1184,0 8348 [167.0 P410 11,3 0613 68,0 10,06
NMONAHWK
Cok ChpyKTOBLIA B ACCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 02 20 28 14 8 15 2,8/ 0,02/0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyéHHBM i 70 47 14 32 3800 58 10 14 0,63 0,0080,017 o] alCenyso7
130 % o kkan
BCEro HA nongHWK 57 14,2 52,00 4580 18,0 29,0 3,4 0,0[0,0 4,0 0,0]
YXUH
Canar 13 ceexux 0B0LLEN C ipim 100 1,15 7.5 34 870 31 17 36 07 0 po5 22 0 oyz2
[3pasbl U3 rOBSAMHE! thapiu. 100, 10 11 12 192 118 24 41 1.2 001,12 13 10,04  icBNy161
[Kany cron
MakapoHbl oTeapHLe 180, 7.2 7.7 36.0] 2480 50 9 89 1.0] 0,10,0 0,0 0,06l00Y75
Hait c caxapom 200 00 0.0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 0.8 0,00.0 06 0,0 JAoy132
IXneb nuweHUYHLIR 80 80 80 6,0 2,5 40,00 170,0 41 7 17 0.8 0,10,08 0 0
Xneb poaH o-NiueHIYHo1A 20 20 20 1,2 02 8,0 380 30 10 50 08 00p0 0.0 0
20% % e kkan
BCEIO HA VoKMH 2586 2889 112.4] 7870 [2750 71,5 1189 4.1 0.200,3 135.6 0.1
121 YAC
MorypT nuTsesof B accopT. B MPpOM yNakoske 200 45 6,4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 0,6{0.25 1,6 0,4
ICyxapuy npom. 10 10 10 14 0,2 6.6 470 30 4 50 0.3 0,000 0.0 0
5% % no Kxan
BCETO HA 2 YYKWH 59 6,6 15,7] 167,0 176 27 12550 0603 16 _o.a
BCEIO B AEHb 111,4 137,2) 470,28772,0 1796,3| |356,2 [1321,3 25| 251543 _.__




EHb SIATHMI

Hanmerosanue Grirog u BpyTto |Hetro  |Beixos XUMHUeckuid coctas _ _
NpoAYKTOB Br B r mm_.__ns_ HAPbI| yrnes. .mxmuﬁ:, Mg Ca _ Fe [B1 B2l C A
Br lar r | s kkan M wr | Mr__|mr M IMr e
IABTPAK
%MmEm MUEHHaA HA KOKOCOBOM MONIOKE 250 7.5 330 277 227 46,8 232 0,9 1015 025 3 ,32 [noYes
KoherHb!n HaNWTOK © MonoKoM 200 4,8 220 146,0 136 216 [187.0 01 00 02 02 02 oY125
L0 BapeHoe BKpYTYIO 80 51 0,3 62,8 76 5 22 1 o 02 o 0,1 [KETAT
—_slmnbo CIMBOYHOE NpoMm. 20 0,08 0,144 1530 28 0 164 02 © 10,014 0 012
[Xne6 nweHWHHLIR 40 40 40 3,2 320 95,0 42 56 8,8 0.4 [004 004 © 0
Xne6 praHo-MeHrHeIR 30 30 30 24 12,0 60,0 45 14 8.0 1,2 |00 00 00 0
21% % | no kxan,
BCEMD HA 3ABTPAK 231 43,5 894 7938 5288 930 4742 38 |s 07/ 32 j0,74
23ABTPAK
IPPYKTHI N0 CE30HY _ _
GaHaHe! | 270 | 270 270 1 3 27| 124 a 69/0.64 o| 0,084 420 0
Haid ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0.0 00 06 00 noYy132
NeveHbe NpOMbILLNEHHOE 30 28 2.8 19,5 127.0 2 1:8 10,5 04 02 01 0 o]
NeueHLE NPOM.B OHOPa3 ynak. 30.0 300
BCEIC HA2 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 303 6 6 90,5 1 Jo2 0,169 425 0
10% % __no kkan]
OBER
Bunerper 150 | 22 7.0 12,0 136,0 69,0 | 330 410 | 02 o2 0,116.0 0 oy2
ICyn KapTohensHeIi Ha MACHOM ByrbOHe 300 3.0 4.8 23,0 152,0 18,0 80 33 220 1,2 0,110 02 |IOY36
MACO 0TRARHOE TyLIEHDE C TOMAaTOM 100 15,2 17,8 3,0 2490 121 18 21 2 [0,05 0,18 [058 o[KEMN2.40
IPnc oTBapHoM 1800] 54 5,0 440 2530 107 32 22 089 [003 0022 0 10,03 KEMS.1
KomneT ua YepHocnuea 200 1 0,2 20 106 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0 oy122
Xneb nueHUYHR 100 100 100 7.0 0,8 48,0 2370 64 14 22 1 o1 0,10 0 o]
[Xneb paHO-NLUeHMYHLIA 60 80 60 3.8 08 42,0 1200 a0 28 17,0 22 01 00 00 ol
32% 1% |nokkan
BCEMO HA OBE[l 378 363 1930 1253,0 484,0 1214,0 151,2 b I 0,539,7 0,05
NOoNgHWK
ICoK thpYKTOBLIN B SCCODTUMEHTE MPOM. 200 1 02 20 98 14 8 15 28 02 002 | 4 0
(Criagey 3aneyeHHkIe 100 7 5 33 200 120 28 74 14 |0.06 01 18 0|CBINY280
12% 1% _|no kkan ]
BCETO HA NMONAHVK i80 152 1530 [298,0 11340 136,0 83,0 | 4.2 0.1 0.1 53] ]
YHWH
[Orypel caexin 100 0,6 0,0 18 13,0 12,9 0,5 [0,019 0,018 68 ICEMY12
PeiBa (chune) npunyierHas 160 32,0 32 0,0 160,0 470 36 71 0,12 [0,001 0,25 0,49 0 [KBM3.20
tope kapTochensHoe 230 43 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0.2 02| 50 [015 |0OY58
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 06 0,0 00| 05 loo I00Y132
Pned niueHMUHLIR |100 | 100 100 | 7.0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 " 0.1 0,10 0 0
e pHaHo-nLISHWYHEIR 80 60 60 3.8 06 42,0 1200 90 28 17,0 22 0,1 00| 00
22% 1% | nokkan
BCErO HA YXWH 47.7| 11,6] 1125 6690 |[754,0 117,5 R17.9 55 0,4 0,5 1290,15
| [21 4AC
kedomp 3,2% B NpoM. ynakoske _ 200 _ 200 200 56 6.4 8.0 112,0 180 28 240 0,2 0,06 034 13 10,04
ICyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 8.6 470 30 4 50 03 0.0 00 20 0
5% % no kkan
BCETO HA 2 Y3KViH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2350] 05 | o7 04 33 0,04
BCEIC B IEHE 127,2 107,1] 532,0 34758 2126,8 | 498,5 12678 45,1 27124 | 107,0 _ 10




OEHb 6 (MOHEAENBHUK)
HawmeHosanue Griog v EpytTo [Hetta  [Bbixop XyAMHHeckviA cocras |
nNpoayKToB Br Br B I mm:us_ HUpBIYINEes.  [aHepr.Ly I Mg Ca Fel B1 B2 c A
B r ler Br Brkan | wmr Mr ML Mrl mr lwr M- M
3ABTPA
Kala maHHan monoyxas 250 8,2 11,0 229 2160 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 10,39 KbI16.2
Kotnera us rossavts 80 10 6 8 100 100 100 16 11 08 0,05 0 0 oya7
aii c caxapom 200 0,0 0,0 130, 520 4 45 11,0 06/ 0,0 0,0 06 0.0 00OY132
Macno ciMsoYHOE NPoM. B OfIHOPAas Y. 20 0,08 77 0144] 1530 28 C 16,4 02 0O 0.014 0 012
IXnef nieHrHbIR 40 40 40 3.2 03 320, 950 42 58 8.8 04f D04 D04 0 0
Xneb pXaHe-NEHWIHLIR 60 80 60 338 06 420 1010 90 28 17,0 22 01 0.0 0,0 0
20% %  nokkan
BCEIO HA BABTPAK 263 446 1102| 7850 [288,8 1631 11952 55 08 0.4 13 0,51
23ABTPAK
[OPYKTEI NC CE30HY | [
rpyLX | 270 ] 270 270 1 1 27 124 o 68 064 ol 0,084] 420 0
Haii c caxapom 200 0,0 0,0 130} 52,0 4 4,5 11,0 06/ 0,0 0,0 06 0.0 [0oY132
Becmp npom. 400 400 40,0 0.4 0.0 33,0, 1240 0 0 0 0
BCEID HA2 3ABTPAK 1.4 1 73 300 4 45 80 06| 0 0,089 428 Q
10% %  noKkan
OBEQN
Canar ua caexux ceoulei © ipim 100 1,16 7,5 3,4 87,0 31 17 07 0 0,05 22 0 Oy22
Cyn ¢ dpukanenskamm _ 300 11 10 28 258 226 69 28 03 0,2 14,0 0,06| CEINy123)
[Tedireny ua puibe [ 150 18,0 8.0 120 174 238 46 12| 010| 01 180 0,03 0Y90
IKapTodbens v oBOLIM, TYLIBHEIS B COoyce 230 47 8.2 26,0 198,0 1600 55,0 14| 01 0,1 [10,0 0 QOy52
KomnoT ua cyxodpykTos 200 1.1 0,0 J 107,0 28 22 08, 002] 004 1 0 A0vY122
Xneb niueHUYHLIA 100| | 100 100 7.0 0.8 490 2470 64 14 1 0,1 0,10 0 0
IXneb praHo-nLeHWYHbIR 40 40 40 2,5 0,4 16,0, 80,0 60 18 14| 01 0,0 0,0 0
30% % | nokkan
BCEI0 HA OBE[] 45,5 329 158,4/11151.0  |807.0 [2420 3840 93| 0,7 06 486 [0,08
NONOHWK
ICoK hpyKTOBbLIA B @CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 c2 20 98 14 8 15 28 002 002 4 0
I<pyaccaH 3anevetibin 70 47 14 32 3600 58 10 14 0,630,008 |0,017 0 DICENYS07
BCEI0 HA NONAHMK 57 14,2 520 4580 720 180 290 34 00 0,0 4.0 0.0
14% %1 o kkan| ~3
YIKWUH
Canar 13 KMTanCKOM KanycThl cpm 100 1,8 8,0 54 860 37 44 10,3 16| 00 0,0 4,8 0 Oov6
BATOYKM 3 rOBSANHSEI 3aNeHeHHLIe 100 150 12,0 7.0 1850 1285 20 13 12| 007] o1 0 0 K&MN2.15]
Miope kapTodensHoe 230 43 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 11 02 0,2 50 0,15 QY56
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 4,5 11,0 06| 00 0,0 0.6 0.0 A0Y132)
Xneb niueHIHbIA 100 100 100 7,0 0,38 49,0 247,0 64 14 22 1 01 0,10 0 0
Xneb pmaHo-NEeHUYHBIA 50 50 50 2,5 0,4 16,00 100,0 &80 19 12,0 14 o4 00 0,0 0|
22% % | no kkan
BCEIO HA Y>KMH 306 282 971 7570 @180 1365 523 69 05 03 |104 0,15
121 HAC
KncnomMonoyYHeId HanuTok 200 56 6,4 80 1120 190 28 240 0.2[0,06 0,34 1,3 10,04
(Cyxapw npom. 10 10 10 1.4 0,2 8,6 47,0 30 4 50 03 0o 0,0 20 0
5% %  nokkan
BCEIQ HA 2 VXKWH 7,0 6,6 14,6]  159,0 220 32 450 05 01 0,4 33 looa
BCEIO 3A IEHb 118,4] 127.5 505,3{3610,0 1807,8 | 498,1 1065,5 262 33 1102 _ 0,8




INEHL 7 (BTOPHWK)
HawumetriosaHue Brirog u EpyTro _[Hetto w.E_ Xumvyeckud cocTas
MPOAYKTOB B B I B Genku 1 m_@uw iy P Mg Ca Fe B1] B2 C A
ler _m Kkan Mr M Mr | MFMC M _ it
3ABTPAH
Kalia niueHyHan Ha KOKOCOBLIM MOROKOM 250, 9.5 13,7 39.0 278 227 |68 232 o_m_@._m 0,25 3 12,32 0Y68
[Cip TBEpALIX HEOCTPLIX COPTOR 40, 104 11,0 Q 140 214 20 414 0480012 [0.16 1.2 0,08 ov27
Macno cnMecyHoE npoM. 15 0,08 T2 01 113,0 21 0 0,8 021 0i0.01 0 0,09
KotheAHEIA HAaNUTOK ¢ MOTIOKOM 200 4.8 48 22,0 146,0 136 1216 187.0 0,1 00 02 02 102 0oy125
DXneb neHnaHbINn 40 40 40 3.2 0.3 32,0 99,0 42 56 8,8 0,40,04 0,04 o 0
X6 praHo-MuweHNYHbIA 10 10 10 06 0,1 40 19.0 15 5 2,5 04 o0 00| o0 0
21% %  jnokkan
BCErO HA 3ABTPAK 286 421 97,1 7950 63611990 45,1 2.4 02 07 4.4 0,69
23ABTPAK
IDpyKTEI N0 CeaoHy
rpyLia 270 270 270 1 1 27 124 0 69| 0.84] 0[0,064 420 0
Bachrv npom 30,0 30.0 30, 28 8,2 20,0 153,0 1E 1.7 10 0,420,117 0,08 0
OTBap WUNoBHWKA 200, 05 0,0 16,0 74,0 27 2.8 96 0,5 0.,010,02 80 0 oY129
BCErO HA2 3ABTPAK 4,25 8.2 63 351 4.4 4.4 886 0,920,18 10,164 122,0] 0
10% | % |nokkan|
OBEQ
Canar 13 MopKosy ¢ SGIoKamMm C pim 100 1 7,0 10,0 109,0 38 27 380 0,1 56 o||[ACY14
ILLIn co cmeTaHoR Ha MacHoM ByrsoHe 300, 42 4.1 108 80.0 75 33 83,0 0,0 984 0,2 _INOY30
[YNAW 13 OTBARHOR roBsAUHbI 100, 14,4 15,0 4,0 2320 183 29 26 0.18 08 O[KBM2. 33
MakapoHbl oTsapHsie 180 7.2 i 36,0 2480 50 9 8,9 0,0 0.0 0.06|N0Y75
KoMNOT 13 kyparu 200 1 02 20 92 14 8 15 0,02 4 0 (QOY122
[Xr1e6 nweHnqHbLIA 100 100 100 7.0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 0,10 0 0
Xned pKaHe-neHUYHLIA 90 90 80| 58 08 270 151,0 135 42 250 0.0 00 0
31% | % |nokkan|
BCEr0O HA OBEQ 40,6 357 156,8 {1149.0 5600 |162,0 {2179 11.8] 05 04 1388 0,26
NongHMK
CoK (hpYKTORLIA B 2CCOPTUMEHTE NPOM. 2000 1 0,2 20 98 14 8 15 28002 [o,02 4 o}
Eynouka cgobHas neqeHan ¢ nom 100 8,0 9.0 81,0 387,0 83 13 29 1 008 [0.04 10.06 0 [CBMNY483
14% | % Ino kkan|
BCEr0 HA NOAAHKK 9.0 8.2 81,0 485,0 970 21,0440 3.8 01] 01 41 0
YoKUH
BuHerpet 1501 2.2 7.0 12,0 136,0 69.0 33,0 41,0 0,2 02 01 [160 0 Ov2
PeiBa (thune) npunylenHan 160| 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0120001 [0.25 0,49 0 KBM3.20
BETH2A KanycTa oTs. 200, [ 40 8,0 13,0 94,0 88,0 | 240 107 2 po4a lops 20 10,04 0Y50
Yaii c caxapom v TMMOHOM 2000 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 00 00 02 loo \0ovy133
PXneb mwenndHbA | 100 | 100 100, 7.0 0,8 42,0 237,0 64 14 22 1 0,110,10 o] 0
IXn1e6 pxaHo-NweHkYHLIR 50 50 50 25 04 16,0 100,0 60 18 12,0 1.4 01 00 0.0 0
21% | % | no kkan|
BCErO HA YAHUH 477 194 103,0 779.0 [755,0 1305 [264,0 5,3 04 05 Pp&7
121 YAC
ViorypT nMTLEB0W B ACCOPT. B NPOM ynakoake| 200 5.6 6,4 8,0 1120 190 28 240 02006 [0.34 1,3 10,04
Cyxapm npom_10 10 10 1.4 0,2 66 47,0 30 4 5,0 03 o0 oo 2,0 0
5% % no kkan|
BCEIO HA 2 YXKUH 7.0 6,6 146 158,0 22032 12450 05 010433 _Q,HE
BCEIO 3A IEHB 1371 1222 5155 3718,0 [2272,5 | 4489 ._wchum_ 247 1,5]22]208,2 _ 1,0




DEHBb 8 (cpena)
11
Hawnmerosanve Griog v GpyTTo  [HeTTo BIXOL, XMMWHECKWA COCTaR
NpoayKToB Br BT B r mmnzmwguv. Jyrnes. forepry, 2 Ma Ca Fe| B1 B2 (o] A
Br B _m r r Kkan [ Mr M Ml Mrmr M M
3ABTPAK
Kawua nuierHasn Ha KOKOCOBOM MONoke 250 9,5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 015| 025 3 10,32 (0)45]:]
Uaid YepHEI C MONOKOM U caxapom 200 3,0 30 16,0 108.0 94 16,0 128,0 06 00 0,0 0,6 0 O¥134
Macno cnvBo4HOE NpoMm. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 28 0 16,4 02 0 10,014 [¢] 10,12
ITBOPOr NPOM.NOPUWOHHbI 100 6 4 18,0 1220 178 18 70 0 004| 021 017 0.1
Xnef nuerryHLIA | 30 | 30 30 24 0,2 15,0 750 19,2 42 6,6 03 01 0.0 0,0 o'
Xneb pxxano-nwennyHbIA 30 30 30 2.4 03 12,0 60,0 45 14 80 1,2| 0,0 0,0 0,0 0]
20% | % | no kkan|
BCEIC HA 3ABTPAK 23,4 389 100,1 786,0 |567,0]99,0 1461,0 32 03 0,5 3,8 0.54
23ABTPAK
PpyKTHI N0 CeaoHy | ]
ABRoko | 270 | 270 270) 1 1 27 124 0 0 6or] 064 o 0064 420 of
aii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 00 0,0 06 0.0 Inoy132
puc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 160,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIC HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 45 80 06 © 0068] 4286 0
10% | % | no kkan |
OBEQ
Canar 13 c ceexen Kanycrkl ¢ piM 100 0,86 9.0 26 95,0 41 16 31,0 06 00 00 95 0 oy11
Cyn poiBHBIA 300] 228 36 17.0 156.0 266 40,8 198 2 01 016 11,6 0,04 oy41
KoTneTa 13 rosaanHeEl 3aneseHHas 100 15,0 12,0 7,0 138.0 125 20 13 1,2l 007| 01 0 0 [KBMi2.15
[Pary w3 oBolje# 230 54 7.6 21 193 73,0 25,0 1480 1,2 041 01 11,2 0,04 |00Y57
KACeNt U3 KTiokBL) 200 | 03 00 | 290 120,0 2,75 2 7,0 07 00 | 00 3,0 o [KeM1t1
Xneb nwermdnbii | 130 | 130 130 10,0 4.0 60,0 3210 76 17 26 1,2 021 0,10 0 0|
Xneb prano-nwesuyHLIA 80 90 90 58 0S8 270 180,0 138 42 250 34 02 0.0 0.0 o]
32%| % | no kxan|
BCEIrC HA OBEQ 801 371 63,6 [1204,0 7188 162,8 49,0 10,3, 0,7 04 353 0,08
NoONAHWK
Cok hpYKTOBLIA B 2CCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 02 20 88 14 8 15 28 002 002 4 0
Mupoxok ¢ ABnokamu _ 100 8.5 10 37 328 86 13 38 1.1 008] 0,08 08 0,07 100Y139
13% %  |nokkan
BCEIO HA MONAHWK| 7,5 | 10,2 | 57,0 | 426,0 | 80,0 | 21,0 54,0 39 041 01 48] 01
YKUH
Canar 13 CBeNMX OrypLIOS ¢ p/m 100 0,8 7 3 77,0 36 13 20 0,56 0.04| 0,04 16 0 oy17
KoTnera peibHas sanedynHas 120 18,0 2,0 12,0 150,0 [300,0 250 50,0 o1l 00 02 01 oioys?
Pc oT8apHoii ¢ oBoWaMI 200, | 53 6,7 32,0 2480 80 29 8 1 004| 32 27 0 jnovss
Uaw ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 08l 00 0,0 06 100 oy132
€6 MSHAHHEIA | 80 | B0 80 6,0 2,5 40,0 200,0 41 ¥i 08 01 | 008| o© 0
IXneb pwaHo-nieHuyHeIA 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8.0 12| 00 0.0 o]
20% | % | no kxan|
BCETO HA Y2 KH 335 185 1120 787,0 |506.0 92,5 [114.0 42 02 35 (194 0
121 YAC
IKUCICMONOYHBIR HANWTOK 200 586 6,4 8.0 1120 190 28 240 0,210,068 034 1,3 10,04
psokeHka 3,2% | 200 | 200
ICyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 86 47,0 30 4 50 03 00 00 20 0
5% % no kkan
| BCEIO HA 2 Y3KWH 7.0 56 14,6 158,0 220 32 245 0 0,5/010433 0,04
BCEINO 3A AEHL | 134,1 118,3}510,3 [3698,0 2095,8 | 411,8 1403,0 22,71,415,0]109,1 | 0,7




DEHb 9 (veTtsepr)
HaumerosaHwe Brion 1 BpyTro  Hetto  [Beixoa XUMUYeCKniA cocTas
npoaykTos B W r r mmnxs_ SKUPBIYINes. _uxmc_..:, P Mz Ca Fe B1 S2 [} A
Br “m r r _ B Kkan M Mr M Mr mMrMI T M
3ABTPAK
Kala MaHHas Ha KoKOCOBOM MOMOKe 250 82 11,0 229 216.0] 150 25 130 1.5 0,7 0.2 0, 10,38 KBM6.2
Macno cnueoyHoe npom 20 008 | 17,7 0,144 153,0 28 0 16,4 02 0 0014 0 o,12
IFiLI0 BapeHoe BrpyTYIO 60 8.1 6,7 03 52,8 786 B 22 1 0 02 0 0.1 KBN4.1
Hai c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 520 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0.0 06 00 noy13z
MXned nuieHnyHbIA 80 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0] 41 7 17 08 0,1 0,08 0 0
Xneb paHo-MIeHUYHLIA 60 80 80 3,8 0.6 42,0 120,0f S0 28 17,0 22 0,1 0.0 0.0 [s]
21% %  nokkan
BCEC HA 3ABTPAK 232 | 385 118,3 803,8] 363,8|695 2134 6,3 0.9 05 1.3 061
23ABTPAK
i c caxapom 200 | 00 0,0 13,0 0 4 45 | 110 | o8] 00 | 00 06 loo  [i0O¥132
KDPYKTEI Mo Cesohy _ [ 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 o oos4] 420 0
BaHax | 270 [ 270
MNeqeHbe NpoMbILLINEHHOS 30 2,8 28 19,5 127.0 2 1,5 10,5 04 0,2 01 0 0
NeYeHsLe rpoM .8 0HOpaa ynak. 30,0 30,0
BCEO HA2 3ABTPAK 3.8 3,8 59,5 303 <] 6 90,5 1 0,2 0169 426 0
10% % o Kkan
OBE[Q
CanaTt ua KUTancKow KanycTel c pim 100 18 8.0 5.4 86,0 37 44 10,3 16 0,0 0,0 48 o Jovye
Gopil| co cMeTaHOW Ha M/G-He 300 4,5 48 8.1 800 |188.0 37,0 90,0 1.3 0,1 10 1150 0,03 oY28
|A3y 13 OTBaPHOW roBAAWHBI _ 100, 16,0 | 21,0 56 270,0 183 29 13 8 07 0,12 25 olKBMN2.38
Kawa rpeyHeeas pacceinuatas i 180,0 100 | 100 530 348,0) 163 176 18 4,2 024| 01 072 0,04 QY65
KOMNOT 13 BULLIHK MOPOX. 200 0,5 0.2 16,0 750 27 2,7 96 0,5 0,01 0,04 20 0 Y123
IXne6 niIeHnyHLIA | 80 | 80 80 6,0 25 40,0 200,0| 41 7 17 08 0,1 0,08 o 0
Xneb puaHo-NLLEHWYHbIR 50 50 50 2,5 04 16,0 100.0] 60 19 12,0 14 0.1 0,0 a0 8]
3% 1% Inoxkan
BCEIO HA OBE[] B 413 | 469 | 1441 1157,0 6757 |3147 |169.9 158 13 | 14 la30 0,07
NONAHWK
COK dPYKTOBBIA B ACCOPTUMEHTE MpoM. 200 1 02 20 98 14 8 15 28 | 002| 002 4 0
Gynoyka caobHas neveHan 100 8,0 14,0 59,0 415,0 90 13 24 1 0,12| 005 o) 0 [CBliy4s2
15% 1%  |nokkan
BCErC HA NONAHUK 19,0 1142 | 78.0 | 513,0] 104,0 121,0 39,0 38 0,1 0.1 4,0| 0,0
YHUH
Canat 12 caeknbl ¢ pim 100 23 103 44 22 37 1.4 0,02 | 004 [ 0 jA0vis
KoTneTa kypuHas sanedeqHas 120 51 143,0 250 26 41 1.2 0,1 01 0 1006 [CBEMNY203
|KapTodbens 1 0BOLLM, TyLIEHsIE B Coyce 230 2680 198,01160,0 55,0 140,0 14 0,1 01 ({00 0 oys52
Uaii ¢ caxapom 200 | 130 52,0 4 45 110 | o6 | 00 | oo 05 loo  |povis2
[Xrie6 nieHuYHBIA |80 | 80 80 7 40,0 200,0 41 7 17 0.8 0.1 0,08 o o
126 PXEHO-NLLEHWHHEA 40 40 40 | 16,0 80,0 50 19 12.0 1.4 01 0.0 0,0 0
21% 1%  [no kkan |
BCEIO HA YXWUH 31,9 249 1231 776,0558,0 133,56 1258,0 68 0,5 03 15,6 10,08
121 YAC
KMCNoMOMoYHLIA HANUTOK 200 56 8,4 8.0 112,0f 190 28 240 [ 0.06| 034 1,3 10,04
VOTrYpT NUTLERGH | 200 i200
ICyxapm npom. 10 10 100 1.4 0.2 8.6 47,0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 20 0
BCETO HA 2 YXKWH 7.0 6.6 14,6 158,0 9290 3z 1245,0 0,5 0,1 0,4 33 004
5% % nokkan ﬁ M [
BCEIO B [IEHb _ 1161 1349 5386 37118[19285 [576,7 1015,8 34,21 31 _ 28 _._Om_m 10,8




OEHB10 (MATHALA)
HawumerosaHwe Grvog U Bpyrie  [Herro _mrﬂxoh XUMUYECKUI cocTas
npogykTos ar s r Ta Berkn  wpnil yrnes] owepry| P Ma Ca Fe| B1 B2 [ A
BT Br r _ B Kkan M Mr Mmr AT Mr M M _E r
3ABTPAK
3ABTPAK _
{alla 13 OBCAHBIX XMOMBEE HA KOKCCOBOM MOMNOKE 250 8,0 13,0 290 2700 125 28,6 225 o.m.m_ 0,128{0,25 1,1 0,36 oye7
ICbip TBEP/bIX HEOCTPLIX COPTOB 40 110 ] 11,0 0 148 214 20 414 0,48| 0.0120,16 1,2 10,08 Oy27
Macno cnMeoyHoe npom 20 008 [ 17.7 0,144] 1530 2,8 0 164 02 0O 0014 0 0,12
KOtheiAHEIR HANUTOK C MONOKOM 200 1.5 0.8 16,0, 880 136 216 |187.0 0,1 01 jp3 02 |02 OY125
Xned nueHn HsIR 40 40 40 32 0,3 32,00 1000 42 56 8,8 0,4| 0,04 10,04 o] 0
X516 piaHo-MUeHNYHEIi 30 30 30 24 03 1200 60,0 45 14 8,0 12| 00 00 0,0 0
21% MO KKan
BCErO HA 3ABTPAK 262 | 431 891 8180 5648|1898 8592 29 03 (08 25 0,76|
23ABTPAK
[PPYKTLI N0 CE30HY
s6roKA 270 270 270 1 1 27 124 0| 0| 69 064 o] 0084 420 0|
|Bachnn npom 300 30,0 30 28 8,2 20,0, 1530 1.7 1.7 10 042 0,170,08 0
Yai ¢ caxapom 200 0.0 0.0 130 52.0 4 45 11,0 06| 00 [po 06 0.0 0Y132
BCErO HA2 3ABTPAK 38 92 60 328 87 62 g0 102 017] 0,149] 426 0
10% %  no kian|
OBEQ
Canat 1s ceexero orypLa co cnaakum 100 1,25 7 B 80,0 15 37 20 0,56/ 0,040,04 34 0 0y23
[nepLiem ¢ m/pact
PacconbHUK Ha MACHOM BYNLOHE co cMeTaHo! 1300,0 3,0 10,0 2486 1410 233 38 53] 125 0,17 0,8 40| 0,01|n0Y32
Msico oTBapHoe 100 300 | 260 00| 3560 184 32 20,0 20 o0 [08 20 0  KBN2.1
Miope kapTodensHoe 230 4,3 7,0 67 870 126 35 84.0 11 02 |02 50 0,15 QY56
[KoMNoT 13 cyxodpykTos 200 04 0.0 246 97,0 292 | 23 41 0,62 o] 08 a O¥122
PXries rieHMYHBIA Dl 1130 130 10,0 4,0 60,0 3250 76 7 a8 12| 021 |p,10 a 0
IXneb pKaHo-NWEeHnYHLIN 60 60 80 38 06 420/ 1200 0 28 17,0 22 01 |00 0,0 0
30% 1% | | no kkan
BCErQ HA OBEf 515 | 476 1579 1126,0 7382 1730 12410 84| 07 (19 17,8 0,16]
NONOHWK
Cok DpyKTOBbIA B ACCOPTUMEHT SMPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 16 28 0,020,02 4 0
KpyaccaH 3aneyéHHbiin _ 70 4.7 14 32 380,0 58 10 14 0.83| Do08| 0017 O 0lcENYS507
13,00 % Inokkan
BCEIro HA nonaHWK 57 14,2 52,0] 4580 72,0 18.0 25.0 34| 00 ppo 4,0 0,0]
YXUH
Nomuaop caexumi 80 06 0,0 18] 130 129 05/ 0,019 0018 68 CBEMY13
Puifa TylleHas 8 TOMATE C DBOLaMM 180 17,0 9.0 8,0 1700 280 720 71 1,2| 0,16[0.16 7 0,0140Y88
Puc oTsapHoi 180,0| 54 5.0 440| 2800 107 32 22 09 003 00221 0 003 KBM8. 1
Yali ¢ caxapom 200 | 00 0,0 130 520 4 45 11,0 08 00 |00 06 |00 j0y132
XS nueHmHbIR ki 70 | 50 | 21 350] 172,0 36 6 15 07 08 por 0 0
[Xneb praHO-MLeHW-HEIA 60 60 38 0,6 420, 110,0 90 28 17,0 22 01 jpo 0,0 o]
21% Mo _kkan
BCEIO HA YXKWH 318 | 167 1438] 7870 65270 142,5 1291 61 11 [p3 14,4 0.04
[ TUAC
kedhip 3,2% ~ 200 _ 200 200 56 84 8,0 112,0 180 28 240 0.2] 0,06/0,34
ICyxapn npom. 10 10 10 1.4 0.2 6,6 47,0 30 4 50 03 00 jpo
5% % o kkan
BCETO HA 2 YoUH 7.0 6,6 14,6/ 158.0 220 32 450 05 01 04 33 _cbp
BCENC B IEHb 126,0 137,5] 517,4] 36880 [127,7| 4615 [15833 224 24| 135]846 T,c




OEHb 11 (noHeaensHuK)
HawmeHosaHue Eniog u _mE.._Jo Hetro  |Beixon XuMudeckuis cocTas
npoaykros ‘m_. _1‘ B T Benku xgnv__ YIIeE. [sHepr.u. P M, Ca B1 B2 c A
BT r FH _ B KKan M Mr- Mr MriME |mr M
3ABTPAK
Kalia ns OBCAHLIX XNOMNLEE Ha KOKOCOBOM MOJIOKE 250 8.0 13,0 29,0 2700 125 286 225 0,1290,25 1,1 |0,36 OoY67
IChip TBEPALIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 4] 148 214 20 414 0,0120,16 1,2 0,08 OYy27
Macno cnveouHoe npom, 20 0,08 17,7 0,144] 1530 2.8 0 16,4 0 0014 8] 0,12
Yait ¢ caxapom 200 0.0 0.0 130, 820 4 45 11,0 0,0 |00 06 |00 0oYy132
Xned nueHuYHLIA 30 30 30 2 02 150, 750 18,2 42 66 01 [00 0,0 a
Xned praHo-neHnHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 80 00 oo 0.0 0|
20% % Mo kkan
BCEIC HA 3ABTPAK 23,9 42,2 69,1l 7580 14100 1713  B81,0 33 02 |05 2.8 05
23ABTPAK
Hai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0.0 0,0 06 |00 0Y132
PpYKTH MO CeaoHY 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0/0,064 42,0 0
Abnoko 270 270
Bachni Nnpam 30,0 30,0 30 28 8.2 20,0] 153,0 1.7 7 10 042 | 0,17 10,08 Q
BCETO HA2 3ABTPAK 38 9.2 60 329 5.7 6,2 90 102 01710148 426 0|
10% % o kkan
OBER
ICanaT 1a cBeNMX OrYpLUOE co crnapkum 100 0.8 7 3 77.0 36 13 20 0,56 | 0,04 10,04 31 0 oy23
NEpLeM ¢ p/M
Cyn K2pToMenbHLIA Ha MRCHOM BYnboHe 300 3,0 4.8 230 1520 19,0 80 33 2201 12 01 18,0 10,02 OY36
YN 43 oTsapHol 100 14,4 16.0 4.0 2320 183 29 26 25 0,05 [0,18 0,8 00Y83
CroXHbIW rapHAp:
Kalia rpeuHesan paccsinuaras | 100.0 57 57 250 1980 146 98 10 22 0,14 [0,06 04 (0,04 OvEe5
Mepel cnaakui TyweHLIi# 100 2,8 21 3.9 47 40 29 40 1.8 0,08 10,03 150 0 [K&MB.32
KOMNOT 13 CyxXohpykToB _ 2000 03 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 o] 1.2 o0oy122
IXneb nuieHuYHBLIA 130 _ 130 130 10,0 4,0 60,0 3250 76 i7 26 1;2 0,21 10,10 0 0
Xn1e6 piKaHO-NLIEHHYHBIA 60 60 60 38 05 42,0 1200 90 28 170 | 22 0,1 10,0 0,0 0
30% 1% | ne Kkan
BCEIO HA OBEQ 400 | 323 176,9] 11340 5606 872 pao.o 348| 18 5 1714 0.0
NOoNaHWK
COK (PpyKTOBEIM B GCCOPTUMEHT EMPOM. 200 1 02 20 98 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
ICbipHukK, 3areYeHHEIe 200 34 27 26 500.0 436 42] 292 1,3 0.1 056 0,4/0,15  |A0Y83
15% 1% | no kxkan
BCEIC HA NOAAHKUK 13501 27.2] 1450 |598,0 1450011500 3070 4.1 01 106 4.4 0,2
YAWH
ICanar 13 MopKoBM C ABAoKamu ¢ p/iM 100 1 7.0 10,0 1090 39 27 38,0 1.1 01 {01 5,6 0iaoY14
Phiba TyweHan B TOMaTe C oBowami 180 17,0 8,0 80 180,0 290 721 T 1,2 0,16 [0,16 7 0,01j50v88
INtope kapTotentHoe 230 4,3 7.0 6,7 870 126 84,0 1.1 02 02 50 015 OYs6
Hai c caxapom W NAMoHoM 200 0.0 0,0 13.0] 520 4 11,0 0,6 0,0 j00 02 0.0 OY133
Xneb nweHKkYHLIA 80| 80 80 6.0 25 40,0 2000 41 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xneb praHo-NWBHWYHLIA 60 60 60 38 0.6 42,0 1200 80 17.0 D 0,1 |00 0,0 0
20% 1% | no kkan
BCEMC HA YoKUH 321 26,1 119,7] 7480 [590,0 1735 2380 7.0 06 105 17.8 10,18
[21 YAC
KMCIIOMONCYHEIA HANMUTOK 200 56 654 8,00 1120 190 28 240 0,2 0,06 10,34 1,3 10,04
Cyxapm npom, 10 10 10 14 02 66 47,0 30 4 5,0 0.3 0,0 0,0 20 0
5% [ % [no kkan
BCErO HA 2 VOKIAH | | 7.0 66 14,6] 159,0 220 32 2450 05 01 [o4 33 |0,04
BCEID B AEHE Efﬂ 143,5] 486,33726,0 [2236,3 20,2 1791,0 509 | 30 [25 mam.h._,o




OEHb 12 (BTOpHUK)

HanmeHosaHue 6niog 1 Bpytro] HertTo| Beixo, Xumudeckui cocras
npoayKToB 8 8 Br P Ma Ca Fe B1 B2 o] A
Mr M- MP M M fmr M I
3ABTPAK
Kawa "[pyx6a" Ha KOKoCoBOM Monoke >Kifsikas 250 78 12,7 320 2800 217 42 245 0.5 o1 0,15 1.9 032 OY66
Kakao ¢ Morokom 200 4.2 48 19,00 1410 185 32 301 1.4 01 03 13 028 ov117
Macno cnveo4Hoe npom. 20 0,08 17.7 0.144] 1530 28 8] 16,4 0,2 0 0014 a 0,12
AL BapeHos BKPYTYiO 1w, 60| 60 51 6,7 03] 628 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 [KBN4.1
Xneb nweHnIHLIA 40 40 40 3.2 0.3 32,00 950 42 56 8,8 04 (0,04 0,04 o] 0
Xneb pHaHo-MLEHUYHLIA 30 30 30 24 0,3 12,00 600 45 14 8,0 1,2 00 00 0.0 0
21% %  no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 229 425 854 7918 567.8 |198,6 01,2 47 0,2 0,7 32 0,82
23ABTPAK
IPPYKTEI NO Ce30HY 270 1 1 27 124] 0 0 59(0.64 0 0,064 420 0
MaHapuH 270 270
Vipyc npom. 350 1,6 6,0 23,0 150,0 ] 0 o] 0 o] 0 0
Yai ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,00 52,0 4 4.5 11,0 06 0,0 0.0 06 |00 noy132
BCEIC HA2 3ABTPAK 26 T 63 326 4 45 80 0,6 0 0.069] 426 0
10% %  no kkan
CEEfA
CrypeL| caexun 100 | oe 0.0 18 130 128 [ 05 [ 0079g018 58 (fICBMYy 2
Cyn ¢ ppukagenskamn 300 44 10 28 258 226 69 46,0 28 0,3 02 [140 0.06[{CBIMNY123
Puiba (dhune) npunyijerHas 160 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 0,001 0,25 0,49 o [KBn3.ze
ary via OBOLLER 230 | 54 756 21 193 730 P50  [148,0 72 | 01 | 04 hiz C,04|00Y57
KomnoT 13 natoma 200 0,4 01 246 970 29,2 23 41 062 | 0o [} 0.8 o ([Aoyiz2
Aneb nuieHAYHEIA | 150 1150 150 12,0 60 75,0 3700 96 21 33 1 024| o010 0 0
Xneb pKaHO-NLLeHWHHEIA 60 60 60 3,8 06 42,00 1200 90 28 17,0 22 0,1 0,0 00 0
30% 1% | nokkan
BCEIC HA OEE[ 65,2 26,5 1824 12110] 9842 [202,0 3689 8.4 0,8 07 333 .1
nongHuMK
COK PPYKTOBLIA B ACCOPTMMEHTS MpoM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 0,02| 0,02 4 0
bynotka crobHas neyenas c romaakon 100 8,0 9,0 51,00 87,0 83 13 29 1 0.06| 004 |pos o [CBMNY483
13% 1 %
BCED HA NONAHWK le.o 92 81,00 4850 970 P10 44,0 38 0,1 2.1 41 0
YHKH
Canar ‘suTamuH, na Genokoy 100 1,0 7.8 82 1010 284 1856 396 | 08 00 | 0p 182 0 |[0OY5
3anekaHka kapTothenbhan © OTEaPHOR NeqeHs 250 20,0 20,0 18,0 3750 265 48 88 4 0,14 0.3 10 0,1 IHOoYyaes
Yaii c caxapom 200 0,0 0.0 13,00 520 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 06 0,0 |A0Y132
Xneb nweHuYHEIA | 50 | 80 50 40 1,5 250, 1270 32 7 1 05 0,07| 005 0 0|
X126 praHo-NLLeHHYHEIR 60 60 60| 3.8 0,6 42,00 120,0 90 28 17,0 22 0,1 0,0 0.0 0|
21% Jog, | mo kkan
BCEIO HA Y3KUH 28,8 106,2) 7750 (4194 106,1 166,86 8.1 03 04 [288 0,1
|21 HAC
MorypT niiTeeson B ACCOPT. B NPOM YNakoRKe 200 45 6,4 9,1 120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 1,6
ICyxapu npom. 10 10 10, 1,4 0.2 6,6 47,0 30 4 5.0 03 | oo | o0 20
5% % __no kxan
BCEIO HA 2 Y>KWH 59 66 15,7 167,0 176 27 _[255,0 05 0.6 0,3 36 _ 04
BCEIO B AEHG 1344 1217 558,7] 057558 [2248,4 | 459,2 18157 22| 20 122 11156 | 14




AdEHL 13(CPEQA)
HaumeHosaHue 6toa 1 bpyTTC _Imjc Bbixon XUMWYECKUIA COCTAR
NpoaYKTOR BT W r B r Genku XAPLI|  yries.laHepr.iy p Ma, Ca Fe B1] B2 [o] A
B B r BT B Kkan Mr Mr Mr Mr Mrjmr r ur
Kala nuweHHas Ha kokocosom
IMOTIOKEH 250 8.5 13,7 380 278 227 1468 232 09 015 025 3 0,32 0Yy68
[T50POr NPEM.NOPLMEHHLIF C Gp.HAMONH. 100 5 4 180, 1250 173 18 71 0 o5 [p21 0,18 01
Macno cnveodHoe npom. 20 0,08 | 17,7 0,144| 1530 28 a 16,4 02 00,014 0 012
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 18,0/ 520 4 45 11,0 06 00 00 06 00 oYy132
Xneb nueHAdHbA | 40 | 40 40 3.2 03 320 850 42 56 88 04 0,04 |0,04 4] 0
pneb praHo-nLeHWYHEIR 30 30 30 24 0,3 12,0 68,0 45 14 8,0 1.2 0,00 0,0 0.0 0
21% | % [nokkan
BCEMD HA 3ABTPAK 20,2 | 36,0 1141 7710 4938|8859 3472 88 020 05 3.8 0,54]
23ABTPAK
[KOMNOT W3 YepHocnuea 200 0.5 0.0 150 740 2,7 2.7 56 05 001 0,02 80 0 KeMN11.82
sadni npom 30,0 30,0 30 28 82 200, 1530 1.7 1.7 10 0,42 10,17 0,08 0
mfnoko 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0|0,064 42,04 0)
MaHABDWHB 270 270
BCEIO HAZ 3ABTPAK 4,3 9,2 62,00 3510 44 44 88,6 0,82 [0,18  |0.164 122,90 0|
10% | % | no kkan|
OBEQN
CanaT u3 Ceexmx OBOLWEN € p/M 100 1,156 7.5 34| 870 31 17 36 0.7 0j0,05 22 0 Ooy22
5oply co CMETaHOA Ha KYpUHOM B-He 300 4.5 4,8 8.1 950 1890 37,0 90,0 1,3 01 10 15,0 0,03 OY28
MT1ia oTsapHan 120 26 17 o] 254 114 14,8 13 1 0,210,186 1.8 0,04410Y108
Puc oTRapHoi © ceowammn 200,0f 5.0 7.0 32,0 250,0 80 30 8 1 _|o,04 3,2 3 4,8 OY58
KOMNOT 13 cMeck CyxodpykTos 200 04 0,1 248] 1070 292 23 41 0,62 0 0 08 0 |Aoy122
1e6 nwexnyHeR | 100 | 100 100 7.0 08 430 2470 64 14 22 1 0,110,10 0 0
net pKaHD-MLIeHAYHBIA 90 90 2]o] 58 09 270 1880 135 42 25,0 3.4 0,2l 00 g0 0
31% | % |nokkan
BCEIC HA OEEQN 49,8 | 381 144,11228.0 6422 [177,8  |235.0 9,0 06 45 42,6 4,874
nonaHwWK
Cok hpyKTOBLIA B ACCOPTUMEHT ENPoM. 200 1 02 20 98 14 8 15 28 (002 |o02 4 0
Muposkok © ABNCKamm 100 6,5 10 37 298 68 13 39 1,1 |0,08  |0,08 0,8 0.07)00Y139
130, %  |nckkan
BCEMO HA NOngHUK 7.5 10,2 57,0]1396,0 | 80 21 54 39 01 01 48 0,07
YOKUH
MoMunop ceexun 90 06 0.0 1,8 13,0 12,8 0,5 00180.018 CBEMNy13
[Tedren ua peibsl 150 16,0 80 12.0 174 238 49 56 0,99 fg 10 0,1 0,05 |0OY90
KapTodhens 1 080U TyleHbIe B coyce 230 47 82 26,0 198,0 |160.0 550 [140,0 1,4 01 041 0 ovys2
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 00 00 0.0 oy132
ned nileHrsHeA | 100 | 100 100 7.0 038 49,0 2470 64 14 22 1 0,18,10 0]
IXrie6 prcaHO-NiLeHnYHBIA 30 30 30 24 0,3 12,0 680 45 14 8,0 1,2 0,0 00 0
20% | % | no kkan|
BCEMO HA Y2KWH 30,7 | 173 113.8 7620 |511,0 136,5 [2589 57 04 04 18,3 |0,05
21 YAC
KIMCNOMOMNGYHEIN HANKMTOK A 200 56 6,4 80 1120 190 28 240 0,2 lo,os [0.34 1,3 0,04
kedup 3,2% | 200 | 200
ICyxapu npom. 10 10 10 14 6,6/ 47,0 30 4 5,0 03 00 0.0 2.0 4]
BCEIO HA 2 YHWH 7.0 146 159,0 220 32 12450 0,5 010433 10.04
5% % no xzm._.__ i _
BCETO B AEAB ﬁ 1195 117,5) 5056(3657,0 [1951,4 ﬁmo.m 2297 B3| g | go [19AT156




OEHb 14(4ETBEPT)

HaumeHoBakue Sniog 1 [BpyTTO _Imdo Bhixog XUMUYECKMIA COCTaR _
npoaykTos Br Wq r Genv|  xphl]  yrneslotiepr. P Ma Ca Fe  [B1 B2 C A
b r Br | s kkan Mr ™r ™r M| M |wr ar Mr
S3ABTPAK
Kala MaHHas Ha KOKOCOBOM Monoke 8.2 11,0 228 2160 150 25 130 1,5 107 0,2 0,7 10,39 KEN6.2
CHIp TEEpPAkIX HEOCTPbIX COPTCE 104 11.0 o 140 214 20 414 0,48 | 0,012 016 1.2 _|0,08 oy27
Haii YepHLIA € MOMIOKOM K caxapom 200 30 3,0 16,0] 108,0 94 16,0 128,0 06 |00 0,0 06 0 |0OY134
Macno cnmsouHoe npom. 20 0,08 17,7 0,144 153.0 28 0 16,4 02 a 0014 © (012
IKre 6 NuIeHHYHLIA 40 40 40 32 03 32,0 95,0 42 56 88 0,4 0,04 004 0 (4]
Xned paHo-MiLeHn HEIA &0 50 60 38 08 42,00 1200 90 28 17,0 22 o1 0,0 0,0 0
20% %  nokkan
BCErO HA 3ABTPAK 287 436 113,01 8320 59281946 714,2 54 109 04 25 0,59
23ABTPAK
Hai ¢ caxapom 200 00 0,0 1300 520 4 45 110 | 06 |00 0,0 06 |00 0Y132
Mprc npom. 350 1,6 8,0 23,0 1500 0 0 0 0 0 0 o
PPy KTHI M0 ¢esoHy 270 1 1 27 124 0 a 69j0.64 0 0064 420 0|
SELEL 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 26 7.0 63,00 3260 4 4,5 80,0 06 00 0.1 42,6 0.0
10% %  nokkan
OBEf
Canar us oTsapHou OTHLLBD B8l 72 64 129,0 82 96 | 136 1:9 0,04 0,1 64 10,03 ICENY75
Cyn ropoxoBbIfHa MHOM 6-He 8.7 41 36,00 1500 180 324 _ 701 30 |00 0,2 6,0 |0.03 OY35
TedTenM MACo-KpynaHsie 100 12,6 95 65 168,0 |137,0 18,0 9.0 20 |00 0,1 0,7 0.3 |0oYI0s
Miope kaprohensHoe 230 43 7.0 8,7 87,0 126 35 84,0 1,1 02 0.2 50 [015 OY56
KomnoT ua kyparm 200 04 .0 246/ 970 29 23 41 0,62 0 0 0.8 0 O¥122
(Xneb NeHMYHLIA 160 | 160 160 12,0 5,0 75,00 33850 96 21 33 1 024 0,10 o 0
Xre6 PKAHO-NLIEHWLHEIR 70 70 70 4,5 07 49,0, 1400 105 33 20,0 26 101 0,0 0,0 0
30% % |no kkan
BCEIO HA OBEN 50,5 33,5 2042 1166,0 [755.0 1720 2707 11.4 |06 0.6 18,9 0,51
NOoNAHWK
Cok KTOBGIA B 8CCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 02 20 88 14 8 18 28 0,02 0,02 4 0
by nouka cnobHas neveHas 100 8,0 14,0 56,00 4150 90 13 24 1 0,12 0,05 o o |Cbry4s2
_wg % *:c KKkan
BCEIO HA NOAOHWK | | 90 | 142 79.0 513,0 104 21 39 3,8 014 007 | 4 a
YHUH
Bukerper 150 22 7.0 12,00 135,0 69,0 33,0 410 | 02 |o2 0.1 16,0 o ovy2
KoTnera puifHas aaneyéHHas 120 18,0 2,0 1200 1400 [300,0 250 50,0 0,1 |00 0,2 0.1 aacysy
KaLua rpeyresan paccinuaras | 180. | 100 ] 100 53,0 3480 263 1683 18 4,2 024 01 0,72 0,04 0Y65
Yali B ACCOPTUMEHTE € CAXAPOM U [IMMOHOM 200 0,2 4.0 16,0] 64,0 7 4,5 15,0 06 |00 0.0 0,2 o 0Y133
Xneb nieHuyHbIA 40 40 40 3,2 0,3 320, 950 42 56 8.8 0,4 0,04 0,04 0 0
Xneb PHAHO-MLUEHUYHbIA 20 20 20 1.2 0,2 8.0 40,0 30 10 5,0 0,8 |00 0,0 0,0 0|
21% % |nokkan
BCEIO HA Y>KWH 358 23,5 1330] 8210 |711,0 1241,1 137,8] 62 |85 0.4 17,0 [0.04
121 YAC
orypT NuTLER0M B accopT. e i MPOM ynakoske 200 4,5 6,4 9.1 120,0 148 23 250 0,24 06 0,25 1,6 0.4]
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 66 47,0 30 4 50 0,3 100 0,0 20 0
BCEIO HA 2 YoWH 59 6,6 157 1670 176 27 2550| 05 |06 03 3,6 0.4
5% % Inokkan
BCEMO 3A EHL 132,5 128,4] 8079 3825,0 23428 [560,2 1496,7 278127 1,9 88,6 1,5




HEHb 15(I8THHULIA)
HaumeHosanue Gnrog n _Wuﬁu_.o HetTo  |Bbixog XuMu4eCcKWid cocTas
NpoayKTOB r B r BT Genku|  dk1pbl|  yrnes.aHepr.Ll. P ma Ca Fe B1 B2 c A
_ BT B = B kkan Mr Mr MIMr M M
Kalwa 13 oBCAHBIX X0NLEB Ha KOKOCOBOM MOTOKE 250 8,0 13.0 29,00 2700 125 28,6 225 0,56 | 0,1290,25 1,1 10,36 OY6e7
BuTONEK W3 rossguHE 80 10 6 6 100 100 100 16 11 ﬂﬂ.om o |0 oYye7
Haii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 520 4 45 11,0 0,6 0.00.0 06 (6.0 0Y132
Macro crnvsovHoe npoM. 20 0.08 k Fid 0,144) 1530 28 ] 16.4 0,2 0] 0,014 0 0,12
X1e6 NweHWYHBI! 20 20 20 32 0.4 20,0 480 25 5 8,0 0,4 0,00,0 0 0,0
Xne6 praKe-MLeH HBIR 30 30 30 24 03 12,00 60,0 45 14 80 fijg 0,0/0,0 0,0 0
20% %  nekkan
BCEIO HA 3ABTPAK 247 46,4 743 7510 2018 1521 281.4 3,6 0,104 1.7 0,48
23ABTPAK
Hait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,00 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0l0.0 06 |00 INOY132
NpAH1KA pom. 35 31 3,2 230, 1500 2 2 11 0,49 0,20.1 0
PPyKTHI NG CE30HY i g 270] 1 1 27| 124 0 0| 69/0.64 ol 0,064 420 0|
aBnoko [27c_ | 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 4.1 4.2 63,00 3260 6 6.5 91,0 55 0,2 0,2 42,6 0,0
10% % ne kkan|
OBEQR
ICanart "smramuH, ua Genokoy 100 1,0 78 82 1010 28,4 18,6 396 | 08 00 o0 182 o jaoys
Cyn KpecTbaH, Co cMeTHa Mac! 6-He 300,0 3,0 10,0 248 1150 233] 38 63" 12[ 017 08 10/0,01 oyar
108 13 OTBAPHOA rOBAAMHEI 250 14,4 10,0 53,00 450,0 214 69 58 1,8 0,36/0,25 17 0,2|K6MN2.44
KoMMOT 13 YepHoih cmopog IMOpPOX 1200,0 0,3 01 289 1200 66 6,2 78 3 0 © 1.2 0|aoYy123
IXneB nieHUYHBIA 120 | 120 120 10,0 | 4.0 60,0, 3100 76 17 26 1.2 0,15p,10 9] o]
IXne6 prraHo-NWeHWYHEIR 40 40 40 25 0,4 16,0, 800 60 19 12,0 1.4 01l 00 a,0 0|
31% 1% | nokkan
BCEIQ HA OBE[ 31,2 32,3 181,7] 1176,0 6180 1678  [266,6 85 08 12 464 10.21
OONAHMKMK
ICok dpyKTOBLIA B ACCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 0,02i0,02 4 |o
Kpyaccax saneqyéHHLIR 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 063]| oposl DO17] O 0] lcBnysor7
13,0 % o kkan
BCEIQ KA MONgHWK 5,7 14.2 52,0 458, G 72 18 23 3,43 | 0,028 0,037 4 0
YXHMH
{OrypeL| ceexuii 100 06 0,0 1,8 13,0 12,9 0,5 0,018 0,018 6.8 0|CBMY12
KoTneTa ua rosAfuHeE! 3aneqeHHan 100 15,0 12,0 7,0 1250 125 20 13 1,2 0,07 pA 0 o KBM2.15
LiseTHas kanycra oa. | | [200,0 52 20,0 13,00 2600 [108,0 40| 8 2,5 01| 02 56 |01 Ov49
[32neYeHHas 8 MON.coyce | |
Uaii c caxapom 200 | 00 0.0 13,00 520 4 45 110 | 06 0,0 00 06 |0.0  |AOY182
Xneb nwexnyHbIA 100 | 100 100 7.0 0,8 49,00 2370 64 14 22 1 0,1j0,10 0 0|
[Xneb praHe-NILeHUYHEIA 20 90 90 58 0,9 27,00 1510 135 42 25,0 34 02 00 0.0 0
22% 1%  |no kkan
BCEID HA Y2KWH 3386 33,7 1108 8380 [436,0 114,5 164,9 9.2 05 03 1634 10,1
|21 YAC
KCnoMonoYKLIA HanuToK u 200 586 64 m‘cm 1120 180 28 240 0.2 0,06 1.3 10,04 Ooy42
ICyxapy NpoM. 10 10 A 10 1.4 0,2 6.5] 350 30 4 5,0 0,3 0,0] 20 0
BCEQ HA 2 Y)KKH 7,0 6.6 14,8 1470 220 32 2450 0,5 0.1 33 1004
5% 1% |nokean | I
BCET0 B [EH® _ 106,3 137,4] 506,4] 3696,0 [1553.8 [390,9 10779 272 ‘_.w_ 24 w 161 .Lo‘m




HE HbE 16(MOHEAENBHUK)

HawmerosaHwe Gritog u EpyTTO Herro Beixoa XuUMHYEeCKMiA cocTas
NpoAyKTos B I B T lor mmﬁ xe_m_u__ yrnes.orHepr.u. P Mo Ca Fe B1 B2 c A
| Br r ler I8 xxan M | mr Mr Mr_r vir r r
3ABTPAK
Kalllg 13 0BCAHLIX XNOMNLEE HAa KOKOCOBOM MONOKe 250 8,0 13,0 290 2700 125 28,6 225 11 ,36 QY67
(KoheAHBIA HANWTOK © MOSIOKOM 200 1,5 0,8 18,0] 880 138 216 [187.0 08 |02 O¥125
Macno criMecHHOe NpoMm. 20 008 | 177 0,144 1530 28 0 164 4] 10,12
BUTOYEK M3 roBsAWHE 80 10 6 6 100 100 16 11 0 0 Aoy97
IXne6 nweHudHbLIR 40 40 40 3.2 03 3200 950 42 58 8,8 0 1]
IXne6 praHo-MweHUYHBIA 30 30 30 24 03 12,0] 80,0 45 14 8,0 0,0 0
21% %  nokkan
BCETO HA BABTPAK 262 | 471 883 B340 350,8] 69,8 4572 31 p3 0,7 19 0,68
23ABTPAK
[OPYKTEI M0 CE30HY [ _
Abnoko _ 270 _ 270 270 1 1 27 124 0| 0l 69064 o| 0064 420 0
Uai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 10| 06 po 0,0 \10Y132
MNeyeHbe NpoMbILLNEHHoE 30 2,8 28 19.5] 1270 2 1.6 105 | 04 p2 0,1
BCET O HAZ 3ABTPAK 38 38 595 3030 5 5 805 [ 10 b2 0.2
10% % | no kkan|
IOBEQN
ICanar ¥3 ceexnbl C p/m 100 1.7 7 23 103 44 22 37 1,4 0,02 0.04 5 o {cy1e
v co cmeTaHon Ha mscHoM Bynkoxe 300 4.2 41 10,8/ 80,0 75 33 83,0 10 0.0 0,0 [284 0,2 |AcY3c
BedcrporaHos 13 0TRapHOW roBSAWHEI 100 17,0 | 158 43| 2250 |150,0 250 38 25 0,04 0,11 04 [0,03 ovya1
Kawa rpeynesas paccsinyaras | 180,0 10,0 | 100 53,00 3460 263 163 18 42 024 01 172 0,04 OYES
Kucens 13 knoks 200 03 0,0 2900 1200 2,75 2 7.0 07 10,0 0,0 3,0 0 KBM11.114
IXneB neHWYHbIA 1150 | 150 150 12,0 50 750, 3700 96 21 33 1 024 0,10 0 0
Xne6 pxaHo-nNueH M4HEIA 30 30 30 24 03 12,0/ 60,0 45 14 8.0 12 0.0 0,0 0.0 0
32% 1% | nokkan
BCEIO HA OBEL] 476 | 422 207,1]1304,0 675.8 12800 [2240 12,0 0,5 04 [B75 0,27
NTONAHWK
ICok pyKTOBLIA B ACCOPTMMEHTE NpOM. 200 5 0,2 20 98 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
Kpyaccan sanedénnmin 70 47 14 32 360,0 58 10 14 0,63 | 0,008[0,017 0 Ojcenyso7
15,0f % __Ino kkan
BCErO HA MONAHWK 57 142 520 4580 72 18 29 343 | 0,028/0,037 4 0
YrKH
OrypeLy ceexui 105 100 100 0,6 00 18] 138 129 05 0,0190.018 6.8 olceny12
Phi6a ro-pyccki 3aneqeHHasn 300 30,0 | 260 350 5100 510 93 120 3 027 0,30 21 0.1 0oYy89
Hal ¢ caxapom 200 00 | 00 180 520 4 45 10| 06 po 0,0 06 0,0 |A0OY132
Xneb nweHndHsIn | 50 |50 50 40 1.5 250 1270 32 7 11 05 0,07 0,05 0 0
(Xneb pxaHo-NWeHWIHLIN 90 a0 90 58 08 2701510 135 42 250 34 02 0,0 0.0 0|
21% 1%  |lnokkan
BCErC HA YXKUH 404 | 284 101,8] 8530 [681,0 1465 1799 80 06 04 284 0,21
121 YAC
VorypT nuTeesoi 8 ACCOpT. B NPOM YNaKoBKke 200 45 64 9.1 120,0 146 23 250 024 0B 0,25 16 0,4
ICyxapw npom. 10 10 10 1,4 02 6,6 47,0 30 4 5.0 03 jpo 0,0 2.0 0
BCEIO HA 2 YXKUH | [ 59 | 66 157 1670 | 175 27 550 05 s 03 36 04
% _ Y% __._o KKan _ #
BCEMO 3A AEHE 129 :_I 1424 525,313919,0 19616 [547,3 1235,6| 280 b2 _ 2.0 T 18,0 16




AEHb 17 (BTOPHUK)
Hawumenoearue 6mog u Epytto |[Hetto  |Beixon XUMWIECKAR COCTaR _
npoayKToB B BT Br mmnx:_ HUpbl|  yrnes % Hepr.u, P Ma Ca Fe| B1 B2 c A
Br _m T Br \wm.z_@._ Mr M M mrl  wmr wr ar M
3ABTPAK
Kala nileHHas Ha KOKOCOBOM Moroke 250 9.5 13,7 380 278 227 468 232 090,15 |025 3 0,32 oy68
Chip TBEpPALIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,480,012 [0,16 1,2 10,08 oy27
Kakao © morokom 200 8,0 9] 2200 1680 180 32 220 0,3510,04 03 13 02 Ooy117
IMacro cnveoYHo@ NpoMm. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 02 0 0014 0 0,12
Xneb nwexuyHsIA | 10| 10 10 0,6 0,2 10,0 247 12 25 4,5 02 00 |po 0 0,0
[Xnet pxaHo-NLeHnuHLIA 30 30 30 2,4 0,3 12,00 60,0 45 14 8.0 12| 00 o0 0.0 0
20% | % | no kkan
BCED HA 3ABTPAK 280 48,9 83,1 8237 |680,8|1153 33 02 o7 55 10,72
23ABTPAK
[PPYKTBI MO ceaoHy * _
rpywa | 270 | 27 270 1 1 27| 124] o 0 69] 0.64] o 0064 420 ol
Hawn ¢ caxapom 200 0,0 00 13,00 520 4 45 11,0 05 00 |00 06 loo \noYy132
Mpuc npom. 35,0 16 6.0 23,00 150,0 0 0 [¢] a o) 0 0
BCEM0 HAZ 3ABTPAK 25 7.0 63,00 3260 4 45 80,0 06| 00 01| 428 0,0
10% [ % | no kkan! [
CBE[Q
[Canart us ceexaix orypLoE €O Cnakim 100 0,8 7 3 77,0 36113 20 0,56] 0,04 0,04 31 o (Aov23
nepuem c p/m
PacconbHUK Ha MACHOM ByNOHe CO CMEeTaHoN 300,0 3.0 10,0 248 1410 233 28| 83| 1.2 0,17] 0,8 10]  0,01jA0¥32
M#CO 0TBapHOE, TYLIEHOE C KapTodenem 250 200 18,0 20,00 3700 212 58 44 39 01921 10 [0.03  [OY94
Ao-AOMaLLIHemy
KomnoT U3 numona w _ 200,0 03 01 15,00 800 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 oy123
IXneb niueHmHsIA | 150 [ 150 150 12,0 50 750 3700 96 21 33 1 024 010 0 0
Xned prraHo-neHuHbLIA 90 90 90 58 0g 27,00 1800 135 42 25,0 34, 02 00 0,0 0
30% | % | no kkan|
BCEIO HA OBEQ 41,8 41,0 164611980  [7186 1782 [253.0 131 08 N2 522 10,04
NonNAHWK
ICoK DpyKTOBBIA 8 acCOpTUMEKTE npoM. 200 1 02 20 o8 14 8 15 2.8 002002 4 0
Eynouka coobHas neyeqas o nomMankon 100 8,0 S0 61,00 3870 83 13 28 1 0,06 004  |0,06 0  [CBNYy493
15% | % | no kkan|
BCEIO HA MOTAHMK | S,075,2[81,0 [485,0 [ 97,0 ] 21,0 44,0] 38 01 |o1 4,1 0,0
YHUH
[Canat 13 MopkoBu c aBnokamu ¢ DM 100 1 70 10,00 1090 39 18 38,0 11 01 o1 56 ojoYy14
Me4eHs no-crporaHoBCku 1000 190 [ 140 4,0 22p,0 205 20 28 5 01 [1.5 0.8 C,06|00YH2
ICAOHHBIH rapump:
MakapoHb! cTBapHble 1300 55 53 27.0 182,0 33 i 5,0 00 00 0,0 oA0Y75
MepeLy cnagkui TyLeHsIA 70 19 1.4 26 35 32 23 27 1,2| 0,08 |o,03 100 0 |KBM8.32
al c caxapom 200| 00 0,0 13,00 520 4 4,5 11,0 06 00 00 06 loo \HoY132
Xneb nuern4HeIA | 80 | BO 80 60 25 40,00 1700 41 i 17 08 01 |oo8 0 0
Xneb pr@Ho-nueHUYHE 30 30 30, 24 03 12,00 60,0 45 14 8,0 1,2| 00 |00 0,0 [3)
20% | % | no kkan
BCEIO HA YHWH 358 30,5 1086] 8280 3990 _mm 5 134,0 99] 03 (7 107.0/0,06
(21 HYAC
KMCNIOMONOYHBIA HAMMTOK | 2000 58 6.4 80 112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 13 [004
ICyxapu npom, 10 10 | 10, 14 02 66 47.0 30 4 50 03 00 po 20 0
BCEIO HA 2 YXXWH 7.0 6,6 14,6/ 159,0 220 32 2450 05 010433 0,04
5% | % [ o xxar] [ |
BCEro B AEHb _ 125,3] 1432 5149(3819,7 [21194 14445 18509 31,2 _ 16 _A_._ _ 214710,9




JNEHE: TEICPEMAY. i oty —1
HaumeHosaHue Briog 1 Epytro [Hetre  |Bbixop Xumudeckui coctas
npoAyKToB 8r r B mmm_E_ Kvpbl|  yrnes.|sHepr.y, p Ma Ca Fe B1 B2 C_ A
B r B ;F 8 Kkan MF M Mr M| Mripr Mr M
3ABTPAK
Kallia MaHHas Ha KOKOCOBOM MONoKe 250 6,2 11,0 228 2180 150 25 130 1,6 0.7 p2 07 0,39 [KBMB.2
Konbaca AnsA AeTckoro NuTaHUs oT8. 60 10 8 1.1 120 0 0 18 0,45 o] 005 0D \1OYa6
Macno cnueoYHoe npom. 20 0,08 17,7 0,144) 1530 28 8] 16,4 0,2 0 0014 © 10,12
Yali B aCCOPTUMEHTE C CaxapoM U NMMOHOM 200 02 4,0 16.0] 640 7 45 15.0 06| 00 00 02 |0 Ov133
Xneb nieHnyHbIA 40 40 40 3,2 03 32,00 950 42 56 88 04)0,04 0,04 0 10
Xneb praHo-NLIEHWYHIA 60 60 60 38 086 42,0 1200 S0 28 17,0 22 01 0p 0,0 0|
20% % _ no kkan
BCEID HA 3ABTPAK 235 42,8 1141] 7680 [2918 163,1 [205,2 5,4 08 03 08 [0.51
23ABTPAK
PpyKTHI NO CE3cHY ﬁ _
ABNOKo [ zro [ 270 270 1 1 77 124 0 0 85| 064 o] 0064 420 0
Hait ¢ caxapom 200 | 00 0,0 13.0] 52,0 4 45 11,0 06 00 00 06 [0.0 |oov132
ahnu npom 30,0 30,0 30 28 82 20, 1583,0 1.7 1 10 0,42(017 0,08 ¢}
BCEIO HA2 3ABTPAK 38 92 60, 329,0 57 6,2 90,0 1.0] 0.2] 0,1 42,6 0.0
| 10% % o kean| |
OBE]
Mkpa Kabaqkosaa 4ns AeT. iUTaHus 100 18 39 7.0 118 37 15 41 ch_o 02 0,05 04 0 Oov4
Ao BapeHoe BKPYTYHO ANA Lien 40 51 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 |T ol o2 0 o1 KBM4.1
v aeneHble oo cMeTaHoR 300 358 2.3 50 78,0 110 [B4.0 144 360,15 02 27 lo,01 InoYy31
Ha MACHOM B-He
3anekaHka kapTohenbHas ¢ CTBapHEIM MACOK! 250 20,0 20.0 18,00 3750 265 48 88 4 |04 0,3 10 0,1jACY95
KomnoT 13 cyxodpykron 200, 04 246 970 29 23 41 0,62 o © 08 |0 0y122
Xneb niueHWYHLIR 1150 1150 150 12,0 50 75,0 3700 96 21 33 1 10,24 0,10 0 g
Xneb prraHo-NEHU HBIA 30 30 30 24 03 12,00 60.0 45 14 8.0 1.2 0,0, 00 0.0 )
31% 1% | no Kkan
BCErQ HA OBE[] 453 43,2 1426 1161,8 |558,0 2100 [377,0 12,1 06| 09 382 10,21
NOoONAHKWK
ICOK ppyKTOBLI B aCCOPTUMEHTE NPOM. M 200 1 0,2 20 a8 14 8 15 2,80,02 0,02 4 0
ICLIPHKKK, 3areyeHHbIe _ 200 34 27 26 500,0 436 42 292 iflic: 01 0,58 0,410,15 0Y8e3
140 % nokkan
BCEIO HA MONAHMK _ A 35,0 27,2 46,0 5980 450 50 307 41012 0,58 4.4 1015
YIKHH
BurerpeT 150 22 7.0 12,00 1360 68.0 [330 41,0 0.2 02 0.1 160 fo noyz2
KoTneTa peibHas aareqyéHHan 120 19,0 20 12,00 1400 |300,0 25,0 50,0 0.1 00 02 0,1 0 OY87
Puc oTaapHoi ¢ osoLEmu 200, | sp0 7.0 32,00 2500 80 30 8 1_oo4 32 3 1002 |noyss
Yaii ¢ caxapom 200 | 00 0,0 13,00 520 4 45 11.0 08 00 00 06 [0,0 oy132
IXneb nuweHnYHLR 50 50 50 40 15 25,0 120,0 32 7 11 0,50,07 0,05 0 ol
IXne6 pra@HC-niLeHnYHEA 60 50 60 38 0,6 42,00 1200 20 28 17.0 22 0,1 00 0.0 0
21% %  |no kkan
BCECO HA YoKUH 34.0 18,1 136,00 8180 |575.0 1275 138,0 4.5 04 35 19,7 |0,02
21 YAC
MorypT nuThesoi B accopT. B | npom ynakoske 200 45 6,4 9.1 120,0 148 23 250 0,24 08 025 1.6 0.4
ICyxapy npom. 10 10 10 14 0.2 6,6 47,0 30 4 5,0 0.3 00 00 20 0
BCEMC HA 2 Y2KUH 59 6,6 15,7] _167,0 176 27 {2550 0.5 06| 03 36 104
5% % ___no kkan
BCErO B JEHb 147 5] 146,89 514,4) 38418 [2156,5 (4838 13722 27 8§ 27 57 [1094 13




Hetb 19 (yeTBepr)
HawmeHosarue Grion n Bpytio  {HetTo Bbixog| XMUHECKWA COCTaR
npoAyKToB B Br B r mmnzs_ §opl| w.aowim:muq. 18 P Ma Ca Fe| Bi1 B2l C A
B r lsr Br | akkan Mr Mr mr mr] mr ur mr 1
SABTPAK
Kalua i13 CBCAHLIX XI0M-EE HE KOKOCOBOM MOMOKE 250 8,0 13,0 | 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56/0,129 0,25 1,1 |036 OYET7
CLIP TBEPAEIX HEOCTPbIX COPTOR. 40 104 11,0 0 140 214 20 414 0,480,012 016 1.2 008 Ooy27
Macno cnvBosHOE NpoM. 20 0,08 7.7 0,144 | 153,0 28 0 16.4 g2 0 0,014 0 p12
KOMEAHLIA HANMTOK € MONOKOM 200 15 0.8 16,0 88,0 136 216 [187,0 01 01 03 08 2 0y125
e niweHuYHLIA 40 40 40 32 03 32,0 95,0 42 56 88 0,4{0,04 0.04 0] 0
[Xreb pXaHo-NweHUYHLIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 80 1,2| 00 00 00 0
[20% %  nokkan
BCErQ HA 3ABTPAK 25,6 431 89,1 806,0 5648 1898 8592 290,3 0,8 31 076
23ABTPAK
0T83p LMNOBHNKE 200 | 05 0,0 0.0 74,0 27 27 9,6 05,01 002] 8o o |Aovi2e
[paHHKK Npom, 35 341 32 230 150,0 2 2 ki o_am_c 2 0.1 0
PpyKTHI NC Ce30HY 270 270 270 1 1 27| 124 0 0l 68 0.64 p| 0,064 420 Q
BCEIC HA2 3ABTPAK 42 50,0 348,0 4,7 4.7 89.6 1,00.2 02 1220 0,0
10% %  nokKkan
OBEN
Canar 13 ceeknbl ¢ p/m 100 1.7 7 23 103 44 22 37 10,02 0,04 5 0 oy18
Cyn c thpukagenckamm 300 44 10 28 258 225 59 46,0 0,3 0.2/14,0 0,06/CBNY123
Poiba (chune) npunyLieHAan 160 32,0 32 00 160,0 470 36 7 0,12] 0,001 0,25[0,49 o [KBM3.20
IKaprodens oTeapHoi 230 27 70 30,0 2450 [134,0 480 230 2,30,2 02| 22 0 oy53
[omnoT U3 kyparu 200 05 0,2 16,0 75,0 2,7 27 96 0,5i0,01 0,04 04 0 oy122
Xneb nweHnIHLIN 1120 | 1120 120 100 4,0 60,0 9880 76 17 26 120,15 0,10) o0 0
Xneb pHaHO-NWeHNYHBIH 60 80 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,20,1 0,0 00 0
31% [ | no kkan
BCEIQ HA OBEQ 61,7 320 | 1990 12530 |10427 12237 2296 10,5/0,8 0,9 418 0,06
NONOHMUK
ICok dipyKTOBBIA B ACCOPTMMEHTE NPOM, 200 k] 0.2 20 98 14 8 15 2.80,02 002 4 0
By nodka cgobHas neveHas 100 8,0 140 | 59,0 415,0 90 13 24 1 lo12 0,05 0 o [cBnY432
W] % Jnokean
BCEMO HA MTONOHWK _ _ 9,0 142 79,0 513,0 104 2% 39 3.8)0,14 0,07 4 0
YHHH
ICanat B UTaMWHHBIA C piM 100 0,86 8.0 26 950 41 16 31,0 0,600 0,0l 95 0] O¥11
[3paski M3 rosAauHL! dhapuw, 100, 10 11 12 192 119 24 41 1,210,01 0,12 13 0,04 ICENY161
KarycTom
Kalua rpeqHeBas paccsinyartan 180,0/ 10,0 10,0 53,0 3240 263 163 18 4,2 024 0,110,72 OY65
Uait C caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6/0,0 00 06 (0.0 \HOY132
Xneb nueHuYHbIA | | 50 50 4,0 1.5 25,0 120,0 32 7 11 0,50,07 0,05] o 0
Xneb praHo-NLIEHNYHBIR 60 80 60 38 06 420 120,0 a0 28 17,0 2.210,1 0,0 00 [
22% 1% [noxkan
BCETO HA Y3KH 28,7 32,1 147.6| 903,0 [549,0 2425 [128.0 9.30,5 0,3[23,8 0,08
121 HAC
VlorypT NTLEBOM B accopT. B NPOM yNakoBke _ 200 45 6,4 91 120,0 146 23 250 0,24j0 6 025 18
ICyxapu npom. 10 10 _ 10 1.4 0,2 66 470 30 4 50 0,3j0,0 00/ 20
BCEIO HA 2 Y3KUH 59 66 15,7 167,0 176 27 2550 0,5/0,6 03 386
5% _ % To KKkan _ u
BCEIr0 B JEHb ﬁ - _ 135,3] 132,2] 580,4 30890,0 [2441,2 Wom.w 16014} 28.1 2,5 _ 25 1984 13




[eHb 20 (nATHUuE )

HavmeHosaHue Gnioa u EpyTTo  |Hetto Beixog XUMAYECKMA COCTaB
npoAyKToB b r Br Br [ Genka| xgnm_ﬁgm.\.m:mvn; P Ma Ca Fe Bt B2 c A
[ br br B r e kxan Mr Mr wr| mr M ar mMr Mr
3ABTPAK
[KaLLia prcoBan Ha KOKOCOBOM MoNOKe 250 55 76 38,0 300,0 218 42 Wam_o 0,7 0.1 03 1,1 0,41 00Y70
Hai ¢ caxapem 200 0.0 0.0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 0.0 0,0 0,6 0,0 [A0Y132
BUTOYEK M3 roBAAVHEI 80 11 15 0,15 168 0 0 12 06 0 0,08 o) o |[joyey
Macno cnuso4Hoe npom. . 20 0,08 | 17,7 0,144 153,0 28 0 16,4 0,2 8] 0,014 o 0,12
Xneb NeHWYHBIA 40 40 40 32 03 32,0 95.0 42 56 88 04 004| 004 o] 0
Xneb pHaHO-NLUEHWIHBIFA 30 30 30 24 03 12,0 60,0 45 14 8,0 1.2 00 0,0 0,0 0|
21% %  nokxkan
BCETO HA 3ABTPAK 227 | 409 953 8280 | S09E[1661 [3012 37 [ 01| 05 17 (0,53
23ABTPAK
KPRYKTEI N0 CE30HY _ _ |T
AGNOKM | 2o | 20 270 7 1 77 124 0 0 69/0.64 o] 0,064 420 o
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 0,0 0,0 06 0,0 |A0Y132
Mpuc npom. 35,0 1,6 6,0 23.0 150,0 0 0 0 ¢} 0 0 Q
BCEIO HAZ 3ABTPAK 2,6 7.0 63,0 3260 4 45 80,0 0.6 00 01 428 0.0
10% o, | no kkan|
OBEfR
Canar 12 noMuAopoE ¢ p/M 100 1,15 7.5 3.4 87,0 31 17 36 07 0] 0,05 22 ojfoyz20
ICyn kapTodensHsIA Ha MACHOM ByrisoHe 300 3,0 438 23,0 152,0 19,0 80 33 2201 1.2 01 |18,0 10,02 0vas
yNALI WA OTBAPHOA FORSAMHE I 100 14,4 | 150 4.0 2320 183 29 26 2,5 005| p1s 08 plKbM2. 33
Makapons) oTeapHEe | 180 72 | 77 | 36D 248,0 50 9 89 10 | 01 | o0 00 | ooelioyrs |
Kucanb 13 KIokss! 200 03 0.0 290 1200 2,45 2 7.0 0.7 0,0 0.0 3.0 0  [KBn11.114
26 NLSHYHEIA | 100 | 100 100 7,0 0.8 49,0 2370 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Knet praHo-TILeH MYHLIK 30 30 30 24 0.3 12,0 60,0 45 14 8.0 12 0,0 0.0 0,0 0
31% 1 % | no kkan
BCErO HA OBEf] 354 | 36,1 1564 1136,0 1394,8 165,0 1409 281 15 04 1448 0.08
NonaHWK
Cok pYKTOBLIA B ACCOPTMMEHTE NpoM. 200 ) 02 20 98 14 8 15 28 002| 002 4 0
[KpyaccaH 3aneyéHHbIR 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 063 | 0,008 0,017] © Olcenyso7?
13,0 % o KKkan ..*
BCEMO HA NONAHWK 57 14,2 52,0 458,0 72 18 29 343| 0,028 0,037 4 6'
YHUH
ICanar na kMTaNcKoA KarycTs! cpim 100 1.81 18.0 54 86.0 &7 44 10,3 1.6 0.0 0,0 48 0 oys
oBRAMHA C OBOLLAMMK TylWeHas 250 28 6 27 279  [186,0 84,0 46,0 1.2 0,1 01 P40 10,02 KBM2.67
Hai ¢ caxapom U nuMoHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 0,0 0,0 06 |00 \noy133
Xn1eb nLeHAYHBIR | 100 ] 100 100 7.0 0,8 49,0 237.0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0|
(X166 praH-NUISHWYHbIR 90 90 90 58 08 | 270 1510 | 135 42 250 | 34 | 02 | oo 0,0 0
20% % | nokkan
BCETO HA V>KWH 4286 157 1214 805,0 1426,0 188,5 114.3 7.8 04 03 294 10,02
121 HAC
KCMOMONOYHBLIA HANWTOK 200 56 64 8,0 112,0 190 28 240 0,2 006| 0,34 1,3 10,04
kedmp 3,2% | 200 1200
ICyxapu npom. 10 10 10 14 02 6,6 47,0 30 4 50 0,3 0,0 0.0 20 0
BCEMO HA 2 Y#WH 7,0 6.6 14,6 159,0 220 3z 12450 0,5 0,1 04 33 10,04
5% i % _no Kkan h _ ;
BCEIO B IEHB _ T * 1855 120,53 502,7 [3712,0 [1426,6 [474,1 [910.4 IR _ 16 _Bwum 0,7

‘voxnai/

gedu 1q*



