KPAEBOE NOCYAAPCTBEHHOE
OBLWEOBPASOBATEJIbHOE BHOA>XETHOE YUYPEXOEHWNE
«KAMUYATCKAA LWKOJNTA-MHTEPHAT /1A ObYHAKOWKMXCA C OrPAHNYEHHBLIMIA BO3SMOXHOCTAMKN 340POBbA»
683024, r. MeTponaBnoBck-Kamuatckuii, yn. 50 net OkTa6ps, 13 Kop. b. Ten. (PAKC) 8(4152)231-252

«YTBepXKaar»
loy: OunpekTtop KIFOBY «KamyaTckas LiKona-
A0y 4 W WHTEPHAT 415 00y4yaroLmxcs ¢

,  OrpaHNYeHHbIM BO3MOXXHOCTAMWM 300POBbA»

W 0O.C.OnpsToBa
yy /™

28 - NHEBHOE NPUMePHOe NepCcrneKTUBHOE MeHI0 Ha Bo3pacT /7-11 neT Ans WKO/bI -
NHTEPHAT C KPYrNoCyTOYHbIM MpPedbIBaHNEM AETEN

CornacoBaHo ¢ PykosoguTenem Ynpasnexus defepanbHoii cny>k6bl no
Haf30py B chepe 3alnThbl Npas NoTpebuTeneit u Gnarononyyns
yenoseka no KamuaTckomy kpato HM. XXJAHOBOW
73/1b1915-493-3-06 oT 29.12.2018r.

2024-2025 yuebHbI rog,



[EHb 1 (MOHELENLHUK)

H. 6nioa n |Epy'rro HeTtTo |Bb|xo.q Xumuyeckuin coctaB
npoayKToBs Br B r |B r Genku | XUpbI |yrne5cy |aHepr.u P Mg Ca Fe |B1 B2 C A |Ne
[ Br | Br [Br | B kkan [mr mr mMr Mr__|Mr Mr__ |mr M KapToTeku
3ABTPAK
Kalia u3 oBCsIHbIX XJIONbEeB MOJIOYHasi 200 4,8 7,8 (39,0 216,0 100 23 180 (0,46 0,103 (0,2 [0,9 |0,33 oYye67
Aiiuo BapeHoe BKPYTYIO 60 |8 7 1 94 76 5 22 1 0 10,2 0 Jo1 KBM4.1
Macno cnuso4Hoe 15 0,06 12,2 01 [113,0 |21 0 0,8 10,21 0 10,01 0 10,09
KodheHbIM HaNUMTOK C MONTOKOM 200 4,8 4,8 22,0 [146,0 136 21,6 187,0 0,1 10,0 0,2 0,9 0,2 oy125
IXne6 nieHNYHbIi 15 15 15 1,2 0,1 7,5 (32,0 9,6 2,1 3,3 0,2 10,0 0,0 (0,0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 15 15 15 10,6 0,1 4,0 |21,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 |0,0 0
20% % no kkan
BCEIo HA 3ABTPAK 19,5 32 73,6 622 338,7 56,7  |395,6 2,3 10,2 0,7 [1,8 0,72
3ABT PAK
DpYKTbI MO CE30HY | 200 1 1 27 124 0 0 69 |0.64 0/0,06 42,0 0
ABNOKO 200 | 200
KomnoT u3 ustoma 200 04 0,0 [24,6 93,0 29 23 M 0,62 0 0 |08 0 0Y122
Bachnu npom 30.0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 1530 [1,7 1,7 10 (0,42 0,17 0,08 0
BCEro HA 3ABTPAK 4,2 92 71,6 370 30,7 24,7 120 (1,04 017 (0,14 42,8 0
10% % no Kkan|
OBEQ
Wkpa kabaukoBas Ans AeT.NUTaHUs NPOM. 70 1,1 54 | 47 64 |24 9 [ 24 0,4 J0,012 J0,03 Jo4 [ o ov4
Cyn pLIGHLI 250 [10,0 30 [140 [1250 [160 40 | 106 1,7 0,1 0,13 9,6  [0,03 0oY41
[TedpTenu Maco-KpynsHbie 100 12,0 10,0 6,0 168,0 [136,0 |18,0 9,0 2,0 [0,0 0,2 1,7 0,01 OY06
KapTodhenb oTBapHOW 3ane4eHHbI ¢ p/M 150 3,0 4,5 19,0 162,0 (86,0 31,0 15,0 1,1 0,2 0, [145 0 0oY53
KoMnoT u3 BMIUHU MOpPOXEeHHOM 200,0 0,3 0,1 [15,0 68,0 |6,6 6,2 78 3 0 0 [1,2 0140Y123
Xne6 niweHnYHbIN [100 [ 100 [100 8,0 0,8 49,0 247,0 [64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 80 80 80 |5,0 0,8 (28,2 150,0 [120 37 23,0 27 01 0,0 |o,0 0
BCEro HA OGEQl [39,4 24,6 1359 [984,0 [596,6 [155,2 277,0 119 |05 0,5 [27,4 (0,04
30% 1% |no kkan [ |
nonnj(HUK
ICok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 | 8 | 15 28 10,02 0,02 4 0
BaTpyLika c TBOpOorom 100 10 11 33 |287,0 111 | 15 | 67 0,91 0,08 (0,16 0 0 [00Y136
13,0 % __|no kkan
BCEro HA NongHuK 11,0 11,2 53,0 379,0 [125,0i 123,0 82,0 3,7 JoA 0,2 4,0 0
YXWUH
Canart 13 oTBapHOM CBeKnNbl C p/M 70 1,1 5 6 71 [28 14 25 1 0,01 0,01 3 [ o oy18
Pbl16a (doune) npunyweHHas 120 24,0 2,4 0,0 [156,0 |356 21 58 0,22 (0,014 (0,12 |0,5 | 0 |KBM3.20
M >Hbl OTBApHbIE C CbipoM 3an. | T 150 (10,0 10,0 27,0 [208,0 [145 18 217,0 0,0 0,0 0,0 0,04 ov76
Yain B accopTMMeHTe ¢ caxap |4 IMMOHOM 200 0,2 0,4 13,0 52,0 7 4,5 15,0 0,6 (0,0 0,0 0,2 0 0OYy133
IXne6 nieHNYHbI 75 75 75 16,0 0,6 [37,0 178,0 48 10,5 16,5 0,75 [o,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 [4,0 19,0 15 5 25 0,4 10,0 0,0 0,0 0
21% % __|no kkan
BCErO HA YXWH 41,9 18,5 87,0 684,0 [599,0 [73,0 [334,0 29 |01 0,2 (3,7 0,04
21 YAC
MorypT NUTLEBOI B acCOPT. B NPOM rnakoBsk |200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 0,24 (0,6 0,25 (1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 (4 02 16,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 (0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 [15,7 167,0 [176 27 |255,0 0,5 10,6 0,3 [1,6 0,4
5% %  |no kkan
BCEro B fIEHb 117,5 (99,5 429,5 [3127,8 |1836,0 | 355,6 [1458,6 |22,1 1,7 2,0 81,3 [1,2




[EHb 2 (BTOPHUK)

[BpyTTo [Hetro [ Buixoa XuMU4eCKuit cocTas [
HaumeHoBaHwe 6rionn _ [Br Br Br Genku | xupbl_|yrneBo [aHepr.uy P Ma Ca Fe B1 |B2 c A [Ne
npoaykTos [ [ Br Br |Br [Bkkan [ wr Mr Mr mr mrmr _ [wr vir kapToTeku
3ABTPAK [
Kawa pucoBasi MonoyHas 200 7,5 12,6 (38,0 290,0 [216 34 |245,0 0,7 0,1 0,3 1,1 0,41)40Y70
Imoqek W3 roBsiAUHbI 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05/0,1 0 0 Krm2.15
(3an In
Macno cnuBoyHoe 15 (0,06 12,2 0,1 [113,0 21 0 0,8 0,21 0 10,01 0 10,09
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 0,0 (0,6 0,0 0oYy132
Xne6 nweHUYHbIN 25 25 25 2,0 02 [12,0 60,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 |0,0 0,0 (0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,2 40,1 67,3 [702,0 253,1 [47,5 276,3 27 |01 04 [1,7 0,5
3ABT PAK
PpykThI NO cesoHy [ | 200 1 1 27 124 o o 69 0.64 00,06 (42,0 0
rpywa [ 200 [ 200
MeyeHbe NpoMb 30 2,8 2,8 22,0 [|127,0 2 1,5 10,5 04 0,2 0,1 0 0
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 62 (303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 42,6 0
10% % no Kkan
OBEQ
Canart U3 cBeXux orypLos 70 0,6 5 2 55,0 25 |9 14 0,35 0,03 0,03 [17 0 oy17
Cyn KapT.C MaKapoH, Ha KypMHOM ByrnboHe 250 4,3 1,7 18,1 [104,0 346 28 30 0,7 0,12 0,12 (3,7 0 oy34
Mtuua (pune) oTBag 80 17 11 0 184 114 14,8 13 1 0,2 0,15 [1,8 0,044 OYH08
LiBeTHas kanycTa OoTB. [ [ 150,0 3,0 6,0 10,0 [120,0 66,0 18,0 81 1,5 10,03 0,06 [153 (0,03 oy49
3an B CyX. coyce | |
KomMnoT u3 cyxogpykros 200 0,4 0,0 [24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0,8 0 0Y122
Xne6 nweHUYHbIN L | 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 60 60 60 3,8 0,6 |21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 |01 0,0 (0,0 0
29% % no Kkan
BCEIro HA OBEQl 37,1 25,1 124,9 [899,0 [734,0 134,8 [218,0 74 105 0,5 38,6 [0.074
MONOHUK [
CoK hpYKTOBbLIA B aCCOPTUMEHTE NMPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 (0,02 0,02 4 0
Chbif 3ane e 160 28 21 20 |400,0 328 34 216 1,1 | 0,1 10,48 0,4 (0,13 0y83
15% % No KKkan [
BCEIO HA NOJIAHUK 29,0 21.2 40,0 1492,0 342,0 | 42,0 231,0 1391 01 0,5 4,4 0,1
YRUH
Canart us c W KanycTbl ¢ p/m 70 0,7 5,0 6,0 |71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 0,0 [12,0 0 ov11
KoTneTta 13 roBsauHbI 3ar 80 [10,0 6,0 6,0 |100,0 100 16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KBIM2.15
Miope kapTodenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 108 30 72,0 09 |01 0,0 149 0,12 0oy56
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 0,0 0,6 0,0 0Yy132
Xne6 nweHUYHbIN [651 |65 65 5,2 0,5 32,0 [162,0 42 9 14,3 0,65 (0,08 (0,04 0 0
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 (60,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 (0,0 0
20% % __[no kkan [
BCEIO HA YXWH 22,8 18,0 80,0 |609,0 320,4 86,1 [144,9 4,7 10,3 01 [17,5 (0,12
21 YAC
KncnomonouHbin HanuTok 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 [190 28 240 0,2 (0,06 10,34 [1,3 0,04
kedovp 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 |6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 (0,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 |245,0 0,5 |01 04 [1,3 0,04
5% % no kkan
BCEro B IEHb 120,9 | 114,8 |388,8 3164,0 [1875,5 | 348,4 |1205,7 (20,1 1,3 2,0 [106,1)0,9




[IEHB 3(CPEfA)

HavmeHosarve 6nio 1 BpyTtro | Hetto [Bbixoa XvMUyeckuit cocTas [ [
NpoAyKTOB Br Br Br Genkn | xupbl |yrneBo/T3Hepr.u P Ma Ca Fe |B1 B2 C A |Ne
B r Br Br | B kKan |mr mr mr mr__|vr mr [mr |wr kapToTeku
3ABTPAK
Kawa nweHn4Hasi MonoyHas 200 6,0 6,0 35,0 223,0 100 23 180 |0,44 0,104 |0,2 1,1 (0,29 OY68
[TBOpor npom. 100 5 4 18,0 125,0 173 18 7 0 |0,05 0,21 [0,18 [0,1
|Macno cnuso4Hoe 15 [0,06 12,2 01 [113,0 |21 0 0,8 0,21 0 |o,01 0 0,09
Kakao ¢ Monokom 200 4,2 48 (19,0 141,0 185 32 301 14 01 0,3 11,3 0,28 ov117
IXne6 nweHUYHbIA 15 15 15 1,2 0,1 7,5 132,0 9,6 21 33 0,2 0,0 0,0 0,0 0
IXne6 pxaHo-NweHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 |19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 (0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 17,1 27,2 83,6 653,0 1484,7 (80,1 558,6 2,6 (0,3 0,8 12,6 0,76
3ABTPAK
®pykTLI N0 cesoHy | | 200 1] 1 27 [ 124 o o 69]0.64 0[0,06 42,0 0
A610K0 [ 200 | 200 [
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 (0,6 0,0 0oYy132
Mpuc npom. 35,0 1.6 6.0 (23,0 150,0 0 0 0 0 [V ] 0
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 [326 4 4,5 80 0,6 0 [0.07: 42,6 0
10% % __no kkan
OBEQ
ICanaTt 13 MOpKOBM C s6nokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 [76,0 28 18 28,0 0,7 |0,1 0,1 (3,6 0 [10Y12
Cyn OBOLIHOW CO CMeTaHON Ha MSICHOM 6ynb 250 3,5 4,9 (22,0 150,0 200 30 35,0 0,5 |0,2 0,2 (8,0 0 oYy38
|BedhcTporaHoBs 13 oTBapHOW FOBAAUHLI 100 17,0 15,8 4,3 |225,0 150,0 |25,0 38 25 |0,04 0,11 |0,4 0,03 oYy91
CrnoxHbIl rapHmp: [ [
Katwa rp paccbinyaras)| 1000 [ 57 57 [29,0 [180,0 146] 90 10 2,2 [0,14 Jo,06 Jo,4 0,04 0oY65
Mepewu cnagkuit TyLeHbIN | 70 1,9 14 2,6 35 [32 23 27 1,2 0,08 0,03 [100 0 [KBMN8.32
KomnoT u3 kyparu 200 1,1 0,0 |24,0 107,0 28 22 42 0,8 |0,02 |0,04 0,4 0 oY 122
Xne6 NweHUYHbIA 11001 ] 100 100 8,0 0,8 (49,0 238,0 |64 14 22 1[0 0,07 0 0
IXne6 pxxaHo-NLWeHNYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 |28,2 150,0 120 37 23,0 27 |01 0,0 fo,0 0
30% % _ no Kkan [ [
BCEIo HA OBEQl 42,9 34,4 166,1 |1161,0 [768,0 [259,0 |225,0 11,6 [0,7 0,6 |112,8 (0,07
nonaHuK
(CoK hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE NMPOM. 200 1 0,2 |20 92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
|Bynoyka caoGHas neyeHas ¢ Nomagkon 100 8,0 9,0 161,0 347,0 (83 13 29 1 (0,06 (0,04 [0,06 0 |CBMNy493
14% % _ no Kkan [
BCEIO HA NongHuK 19,0 19,2 181,0 1439,0] 197,0 121,0 440 3,8 [0 0,1 4.1 0,0
YXWH
[Tomat " 70 10.75 0,12 24 13,7 15 10,5 17,5 0.6 |0,05 0.05 [12 0 [CBNy13
Pbl6a no-pyccku 3aneyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 410,0 1425 73 97 25 |0,27 0,30 [17 0,15 oy89
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 [13.0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 [0,0 fo,6 0,0 \A0Yy132
Xne6 nweHnuHbIn 175] 175 75 6,0 0,6 [37,0 [178,0 |48 10,5 16,5 (0,75 01 [0,07 | © 0
IXne6 pxxaHO-NLWeEeHNYHbIN 10 10 10 0.6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 0,0 0
21% %  no kkan
BCEIO HA YXXWH [ [ 32,4 21,8 86,4 672,7 507,0 |103,5 |134,5 48 10,4 0,4 (29,6 0,15
[214AC
KncnomMono4Hbi HaNUTOK 200 5,6 6,4 8.0 [112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 (1,3 0,04
kedup 3.2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 (47,0 30 4 5,0 0,3 |0,0 0,0 (2,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 |14,6 159,0 220 32 |245,0 0,5 |01 04 3,3 0,04
5% % __|no kkan
BCEIO B IEHb 110,9 [106,2 |494,7 3410,7 [2080,7 | 500,1 [1287,1 (23,9 1,6 2,3 ]194,9 [ 1,0




[ E H b 4(4ETBEPT)

HaumeHoBaHue 6nioa n |Epy1'ro HetTo |Bb|xo.q Xumuueckuin coctas, BT
npoayKkToB |B r Br |B r Genku |)Kvlpbl |yrnes. 3Hepr.y P Ma Ca Fe [B1 B2 C A |Ne
| Br lsr lsr B KKan [mr mr mr Mr__ |Mr mr_ |mr Mr KapToTeku
SABTPAK
Kawa mMaHHasi MonoyHas 200 6,1 8,8 18,3 172,8 [120 20 104 1,2 |0,56 0,15 (0,56 (0,23 KBM6.2
CbIp TBEpAbIX HEOCTPLIX COPTOB 40 [11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 (0,012 [0,16 [1,2 0,08 oy27
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0oy132
Macno cnMBo4Hoe 15 10,06 12,2 0,1 [113,0 |21 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
Xne6 nweHUYHbI | 50 | 50 50 4,0 0,4 25,0 |119,0 (32 7 11 0,5 0,07 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN | 40 | 40 40 2,6 0,4 16,0 (79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 [0,0 0
20% % No Kkan | [
BCEIO HA 3ABTPAK 23,8 32,8 72,4 683,8 |432,1 69,5 552,2 4,4 |0,7 04 2,4 0,4
3ABTPAK
®pyKTLI N0 ce3oHy | [ 200 2 1] 21 192 o o 69064 | 0 0,06 [42,0 0
GaHaH 200 | 200 |
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 06 0,0 0,0 0,6 0,0 0Yy132
[Bacpr npom [ 30,0 [ 30,0 30 2,8 8,0 [200 [1530 [1,7 1,7 10 [042 Jo17 Jo08 | ©
10% % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 4,8 9 54 |397 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 42,6 0
OBE,
Canar u3 cBeknbi ¢ p/M U cenbabio 105 7 12 6 152 232 14 53 1 |0,01 0,01 3 0 0OYy39
BopLy co cmeTaHo Ha Msc/6-He 250 3,7 2,0 6,4 [78,0 159,0 (31,0 71,0 1,1 (0,0 0,0 [12,0 (0,03 0oy28
IMﬂco oTBapHoe, TylleHoe C KapTodenem 200 [11,0 11,0 20,0 241,0 |170 60 29 8 0,15 (0,15 4 (0,03 oy94
no-, y
Kucenb 13 KNOKBbI 200 0,3 0,0 [29,0 120,0 (2,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 |20,0 0 [kBM11.114
Xne6 nweHUYHbI [ 100 [ 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 |64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN | 50 | 50 50 3,9 0,6 |20,0 100,0 [90 23 16,0 24 10,0 0,0 0,0 0
BCEIro HA OBEQl 33,9 26,4 130,4 [929,0 [717,8 [144,0 |198,0 85 0,3 0,3 [39,0 Jo,06
30% | % no kkan
nonaHukK
CoK hpyKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 |14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbii 60 3,9 12 28 [310,0 [49 8,5 12 0,56 0,008 (0,02 0 0 |cBnys07
BCEIO HA MONAHUK 49 12,2 | 480 4020 630 [165 27,0 34 00 |00 40 00
13% 1%]1 no kkan |
YHUH
Canart u3 cBeXux osolen ¢ p/m 70 (1,15 7,5 3,4 (87,0 31 17 36 0,7 | 0 10,05 15 0 oy22
3pa3bl M3 roBsAvHbI dhapLu. 80 10 11 12 [185 119 24 4 1,2 (0,01 0,12 |13 0,04  [cBnyi61
kanycToi
MakapoHbI OTBapHble 150 6,2 7,7 30,0 [280,0 [50 11 8,9 1.0 10,1 0,0 [0,0 0.06|00Y75
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 |0,6 0,0 0Yy132
Xne6 niweHUYHbIN 1 40| 40 40 3,2 0,3 32,0 [95,0 42 5,6 8,8 04 (0,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 25 0,4 [0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA YXXUH 21,2 26,6 94,4 |718,0 |261,0 |67,1 108,2 33 0,2 0,2 [28,6 0,1 KB8.6
21% [ % no kkan
21 YAC
MorypT nuTbEBOM B accopT. B npom lynakoBKk| 200 4,5 6,4 9,1 [120,0 [146 23 250 0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4]
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 59 6,6 15,7 |167,0 [176 27 |255,0 05 0,6 03 (1,6 |04
5% % _ |no kkan
BCEIO B AIEHb 93,4 113,6 |420,9 3228,8 [1655,6 (330,3 (1230,4 (21,1 2,0 1,3 [118,2 1,0




JIEHB 5(MSATHALIA)

HaunmeHoBaHue 6nog n prﬁo HetTo | Bbixoa XuMuyeckuit coctas
npoayKToB BT BT B Genku | Xupbl _|yrneB. |3Hepr.u P Ma Ca Fe B1 B2 C A |Ne
[ Br Br Br |8 kkan mr mr Mr mr__|vr mr_ [wmr M kapToTeku
3ABTPAK
Kawa nweHHasi MonoyHas |200 6,8 10 40,0 |224 181,6 |37,5 185,6 0,72 |0,12 0,2 [2,4 0,26 oYy68
[KodpeitHbii HanuToK ¢ Monokom [200 438 438 22,0 1460 [136  [216 [1870 o1 0,0 o2 [09 [o.2 oy125
[Aliuo BapeHoe BKpyTYIO 60 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 o 0,2 0 o1 KBM4.1
Macno cnuBo4yHoe 15 (0,06 12,2 01 [113,0 21 0 08 [021 o 0,01 0 10,09
Xne6 nweHUYHbIN 30 30 30 24 0,2 |15,0 71,0 19,2 4,2 6,6 10,3 [0,0 0,0 0,0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 2 25 (04 |0,0 0,0 [0,0 0
20% % |no kkan [
BCEIO HA 3ABTPAK 19,8 [31,9 81,4 16358 14299 [70,3 404,5 2,7 |0,2 0,7 3,3 0,65
3ABT PAK
®pykTbI N0 cezony [ [ 200 1] 1 27 | 124 o o 69[0.64 [ 0 0,06 [42,0 0
A6GNoKO [ 200 [ 200 | [
Yait c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 10,6 lo,0 0,0 0,6 0,0 0Yy132
MNeyeHbe 30 2,8 28 19,5 127,0 2 1,5 10,5 10,4 0,2 0,1 0 0
neyeHbe NPOM.B ofgHoOpa3s 30,0 30,0
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 3,8 59,5 (303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 42,6 0
10% % _|no kkan
OBE,
Orypeu cBexui 70 0,5 11 1,3 9,0 24 9 14 10,5 [ 0,018 0,02 5 0 [chnmy12
Cyn kapTodenbHbLIN Ha MACHOM OynboHe 250 4,5 2,7 [18,0 140,0  |200,0 42,0 53,0 |1,6 0,2 0,1 [18,0 0 0Y36
MsicO OTBapHoe TylleHoe C TOMaToM 100 15,2 17,9 3,0 249,0 121 19 21 2 0,05 0,18 10,68 0 |KBN2.40
Puc oTBapHo# 150,0 4,0 7,0 41,0 211,0 |81 28 30 0,75 0,02 0,02 0 0 |[KBM8.1
Xne6 nweHUYHbI | 90 90 90 7,2 0,7 (44,0 214,0 58 13 20 0,9 0,9 0,07 0 0
KOMMOT U3 YepHOCNMUBA 200 0,5 0,0 (0,0 74,0 2,7 2,7 9,6 (0,5 0,01 0,02 10,4 0 oy122
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 (28,2 150,0 |120 37 23,0 2,7 01 [0,0 0,0 0
BCEIO HA OBEQl 36,9 30,2 135,5 [1047,0 |606,7 150,7 | 170,6 [9,0 1,3 0,4 [241 0
30% % no Kkan
NonaHuK
CoK hpyKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Onaabu 3aneyeHHbIe 100 7 5 33 200 120 28 74 1,4 0,06 01 1,3 0 (CBNYy280
13% T & Inokkan |
BCEro HA NONAHUK 1801 152 153,0 1292,0 1134,0]]36,0 89,0 14,2 0,1 0,1 53 ol
YHUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 |72,0 82,0 14,0 47,0 0,1 |0,1 0,1 |11,0 0 oy2
PL16a (chune) npunyweHHas 120 24,0 2,4 0,0 [156,0 |356 21 58 0,22 | 0,014 0,12 [0,5 0 |KBM3.20
Miope kapTochenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 |164.0 108 30 72,0 0.9 0,1 0,0 (49 0,12 0Y56
Yaii c caxapom 200 0.0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 10,6 0,0 0,0 6 10,0 AoYy132
Xne6 nweHUYHbIN 70 170 70 5,8 0,6 3,5 |168,0 84 26 17 0,7 0,08 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 |19,0 15 2 25 1[04 0,0 0,0 [0,0 0
20% % __ no Kkan
BCEIO HA YXXUH 36,4 14,0 39,5 631,0 649,0 97,5 207,5 [2,9 0,3 0,3 [22,4 (0,12
21 YAC
kedpup 3,2% B Npom, ynakoBke 200 200 200 5,6 6,4 | 8,0 [112,0 190 28 240 0,2 0,06 (0,34 [1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 [6,6 47,0 30 4 50 |03 0,0 0,0 |0,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 |14,6 159,0 (220 32 |245,0 0,5 0,1 04 1,3 0,04
5% % __|no kkan
BCEIO B JEHb 111,8 91,7 383,5 [3067,8 | 2045,6 [ 392,5 | 1207,1 |20,2 2,2 2,0 (99,0 0,8




[1E Hb 6(CYBEOTA)

HaumeHoBaHue 6niog n [BpyTTo [Hetto  [Biixoa XuMuueckum coctaB
npoayKToBs |B r B r |B r 6enku | KUPbI |yrne5. |3Hepr.|.| P Mg Ca Fe B1 B2 C A |Ne
[ | BT BT Br | B kkan Mr Mr Mr mr MrMr___ |mMr Mr KapToTeku
3ABTPAK
Omnet HaTypanbHbIil ¢ chipom 3aneyeHHbiin  [150 12,0 [18,0 30 [183,0 208  [20 2200 [2,1 00 o3 Jo,3 0,2 [K5M4.6
Yain B acCOPTMMEHTE C CaxapoMm U JIMMOHOM 200 0,2 4,0 [16,0 64,0 7 4,5 15,0 0,6 0,0 0,0 (0,2 0 OY133
Macno cnuBo4yHoe 15 (0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 0,09
Kon6aca ans AeTckoro nuTaHusi 60 10 9 1,1 [120 0 0 18 0,45 0 10,05 0 0 0OY96
oTBapHan
Xne6 niweHUYHbIN [ 50 50 50 4,0 0,4 [25,0 125,0 32 7 11 0,5 10,07 [0,05 0 0
IXne6 pxaHo-NlIeHNYHbIN 30 30 30 24 [0,3 12,0 60,0 45 [14 8,0 1,2 0,0 0,0 [0,0 0
20% % ___no Kkan
BCEro B 3ABTPAK 28,7 43,9 57,2 [665,0 2941 Ja55 [272,8 51 101 04 10,5 0,29
3ABTPAK
PPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 o o 69|0.64 0 10,06 (42,0 0
anenbCcuH 280 280
Wpuc npom. 35,0 1,6 6,0 (23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 o0
Yai c caxapom 200 0,0 10,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
BCEro HA 3ABTPAK
10% % ___no Kkan 2,6 7 63 (326 4 4,5 80 (0,6 0 0,07 [42,6 0
OBEQ
[Tomat 7 1811 _[70 70 0,75 0,12 24 137 15 10,5 75 (0,6 0,05 10,05 [12 0 [CBMy13
ICyn OBOLIHOW CO CMeTaHO Ha MSICHOM 6ynb 250 3,5 4,9 (22,0 150,0 200 30 350 |0,5 0,2 0,2 [8,0 0 0oy38
Msico oTBapHoe 80 23,0 22,0 0,0 285,0 |138 23,5 14,0 14 10,0 0,5 1,0 0 [KbM21
Kanycra Tywenas 200,0 4,0 9,0 9,0 |160,0 [92 48 118 1,6 10,06 0,8 |22 0,04 0oy48
KomnoT u3 6pycHuku 200,0 0,3 (01 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 |0 1,2 0 1Aoy123
Xne6 niweHNYHbIN 100 100|100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 |14 22 1 101 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 40 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 [18 11,4 1,4 (0,0 0,0 (0,0 0
30% % __[no kkan
BCEro HA OBE[l 42,1 37,3 113,4 |985,7 [575,6 150,2 [285,9 9,5 0,4 1,6 44,2 0,04
nonaHuK
ICok ¢hpyKTOBLIN B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 |20 92 14 |8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
3 ika TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 |36 256 1,1 0,07 0,39 [0,51 [0,15 OY79
CrywieHHoe Monoko 20 20 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 (0,04 (0,08 0,2 [1,6 0,08
BCEro HA nNongHuK 26,4 16,5 48,0 481,0 1408,0 |51,0 333,0 [3,9 0,2 0,6 6,1 0,2
15% % _|no kkan
Y)XXUH
ICanat 13 MOpKOBM ¢ i6nokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 |78,0 28 18 28,0 0,7 0,1 0,1 |3.6 0 |J0Yy12
KoTneTta pbiGHas 3ane4yeHas 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 (25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 |o,1 0 |00Yy87
KapTodhenb oTBapHom 200 3,8 2,8 [22,0 192,0 [104,0 38,0 16,0 1,6 10,2 0,1 28,0 0 OoY54
Yaii c caxapom 200 0,0 10,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
Xne6 niweHnYHbIN 40 |40 40 3,2 0,3 (32,0 100,0 42 5,6 88 (04 0,04 Jo,04 [ 0 0
Xne6 pxaHo-nweHUYHbIA 30 30 30 24 (0,3 12,0 60,0 45 |14 8,0 1,2 (0,0 0,0 (0,0 0
20%| % |no kkan [
BCEr0 HA YXWH 29,1 10,4 98,0 622,0 523,0 | 1051 | 121,8 4,6 0,3 0,4 |32.3 0
21 YAC
KNCNOMOMOYHbIN HanMTOK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 [190 28 240 10,2 0,06 10,34 [1,3 0,04
kedup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 (0,3 0,0 0,0 10,0 0
BCErO HA 2 YXXUH 7,0 16,6 14,6 159,0 (220 32 245,0 0,5 0,1 04 11,3 0,04
5% % __|no kkan
BCEro B IEHb 1359 | 121,7 [394,2 3238,7 | 2024,7 388,3 [1338,5 (24,2 .11 3,5 [127,0 [0,6




AEHb 7(BOCKPECEHBE)

H. 6noa n |Epy1'ro | Hetto |BbIXOH Xumu! “ cocTaB |
npoaykTos Br Br Br 6enkn [ xupbl [yrnes. [avepru.| P Ma Ca Fe B1 B2l ¢ |A Ne |
Br | Br Isr |6 kkan mr Mr Mr mr_|mr mr [mr ur kapToTeku
3ABTPAK
Kawa rpi Ha Mornoke 200 7,0 10,0 25,0 223,0 |194 60 185 1,5 101 02 1,3 0,34 oY64
ITBOPOr NPOM.NOPUMOHHbIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0,04 10,21 (0,17 o1
Kakao c Monokom 200 42 (48 19,0 141,0 [185 32 301 1,4 101 03 1,3 0,28 oy117
Macno cnuBo4yHoe 15 (0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 (0,09
IXne6 nweHNYHbI 10 10 10 0,8 0,1 49 [23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 10,01 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLIeHNYHbIA 10 10 10 0,6 10,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 10,0 0
20% % _ no Kkan
BCEIo HA 3ABTPAK 18,7 31,2 71.0 641,8 |581,5 [116,4 |561,5 3,6 10,3 0,8 2,8 0,81
3ABT PAK
PPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 | 124 o o 69|0.64 0 10,06 (42,0 0
A6n0ko [ 280 [ 280
Yau c caxapom 200 0,0 |00 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
MpsiHMKK NpOM. 35 31 3.1 23,0 150,0 2 2 11 0,47 10,2 0,1 0
BCEFO HA 3ABTPAK | [ 41 (a1 63 326 6 6,5 91 [1,07 o2 o117 [426 0
10% | % |no kkan
OBEQ
(Canart 13 cBeXuXx orypuoB ¢ p/macnom 70 06 |5 2 |55,0 |25 9 14 0,35 0,03 0,03 [21 0 ov17
Aiuo BapeHoe BKPYTYHO ANs Lewn 40 51 14,6 0,3 |62.8 |76 5 22 1 0 0,2 0 Jo1 KB4 1
LLin U3 WnuHaTa co CMeTaHOW Ha MSICHOM 6-H 250 29 1,9 4,2 65,0 92 70,0 120 3 0,12 10,17 (23 0,01 Oy31
MnoB u3 0TBapHO roBAANHLI 200 15,0 17,0 38,0 390,0 400 68 65 3 0,23 [0,34 9 10,04 |CPBY208
Kucenb 13 kniokBbl 200 0,3 |00 29,0 120,0 [2,75 2 7,0 0,7 10,0 0,0 [3,0 0 KBN11.114
IXne6 nweHNYHbI 100 100 [100 8,0 |08 49,0 238,0 |64 14 22 1 on 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NLIeHNYHbIA 50 50 50 39 10,6 20,0 100,0 90 23 16,0 24 10,0 0,0 10,0 0
30% % _|no kkan
BCEro HA OBE[] 35,8 29,9 142,5 1030,8 |749,8 [191,0 [266,0 11,5 0,5 0,8 |[56,0 10,15
NOoNAHUK
ICok ¢hpyKTOBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 |98 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 |0
Mupoxok c sénokamu 100 8,5 10 37  [289 66 13 39 1,1 (0,08 |0,08 0,8 0,07 OYy139
14% [ % |no kkan
BCEro HA NongHuK 175] 11 1570 1387,0] 180,0] |21,0 54,0 39 101 I0,1 48 o,
VKUH
Canat "BuTamuH, n3 6enoko' 70 0,7 50 [6,0 71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 10,0 0,0 T120 o oY5
KoTnerta kypuHas 3an [ 80 [11,0 11,0 16,0 160,0 200 21 33 1 0,1 0,08 0 CMNBY203
Pary u3 oBouien | 150,0 3,7 48 |15.0 126.0 110 37 92 1 0.1 (01 7 10,09 oY57
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52.0 4 4.5 11,0 0,6 10,0 0,0 (06 0,0 0Yy132
IXne6 nweHNYHbI 80 80 80 6.0 0,6 64,0 190,0 84 1 17 0,8 10,08 0,08 0
IXne6 pxxaHoO-NLWeEeHNYHbIN 40 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 |0,0 0,0 0
20% % _ |no kkan [
BCErO HA YXWH 24,0 21,8 [120,0 |678,0 |479,4 [104,1 [193,0 53 103 IO,B 19,6 (0,09
21 YAC
MorypT NUTLEBOI B acCOpT. B NPOM lynakoBk [200 4,5 6,4 9,1 [120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 |1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 16,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 5,9 6,6 |157 167,0 176 27 |255,0 0,5 10,6 0,3 |1,6 0,4
5% % _|no kkan
BCEro B AIEHb 95,9 103,8 |469,2 3230,6 | 2072,7 |466,0 |1420,5 |[25,8 |2,0 2,5 [127,4 (1,5




AEHb 8(IMTOHELQEITIbHUK)
HaumeHoBaHue 6noa v |Epy1'ro HeTtTo |BbIXOH Xumuuyeckuin coctaB
npoAyKToB Br B r Br 6enku | XUpb! |yrnes. |3Hepr.|.| P Mg Ca Fe |[B1 B2 C A |Ne
lBr ler ler [Bkkan [ wr M mr mr__wr mr_ | mr Jur kapToTeKu
3ABTPAK
Kawa mMaHHasi MonoyHas 200 6,1 8,8 [183 172,8 120 20 104 1,2 10,56 (0,15 [0,56 0,23 |KBMN6.2
KoTneTta 13 roBsiguHbI I I 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05(0,1 0 0 Krn 2.15
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
Macno cnMBo4Hoe 15 (0,06 12,2 0,1 [113,0 2,1 0 0,8 10,21 0 0,01 0 10,09
Xne6 nieHnYHbIN 40140 40 3,2 0,3 [32,0 100,0 42 5,6 8,8 04 0,04 10,04 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 30 30 30 2,4 0,3 [12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 (0,0 0,0 (0,0 0
20% % __no Kkan |
BCEro HA 3ABTPAK 22,8 36,6 75,6 l657,8  [213,1 44,1 [144,6 42 0,6 0,3 [1,2 0,32
3ABT PAK |
®pykTbI NO cezoHy [ 200 1] 1 27 | 124 69 [0.64 0 0,06 [42,0 0
A610K0 200 T 200 |
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
3edmp npom. 40,0 40,0 |40,0 0,4 0,0 33,0 124,0 0 0 0 0
BCEIo HA2 3ABTPAK 1,4 1 73 300 4 4,5 80 0,6 0 (0,07 42,6 0
10% 1% | |no kkan
OBEQl
Canar u3 cBeXux oBolyeu ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 1|87,0 31 17 36 0,7 0 (0,05 [22 0 oy22
Cyn ¢ dopukagenbkamu | 250 13 14 37 234 226 69 46,0 28 10,3 0,2 [11,0 0,06 CBMNYy123
TedTenu us pbidbl | | 100 11,0 4,0 8,0 [116 158 33 44 0,66 0,07 [0,07 [0,60 10,03 OY90
KapTodens n osowm, TyweHble B coyce 200 4,0 7,0 |20,0 198,0 [108,0 (38,0 37,0 1,4 (01 0,1 [10,0 0 oy52
KomnoT u3 cyxocpykros 200 1,1 0,0 [24,0 107,0 28 22 42 0,8 0,02 |0,04 1 0 oY 122
Xne6 nieHnYHbIN 180 | | 80 80 6,0 0,6 64,0 190,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0.0 (0,0 0
30% 1%1 no Kkan
BCEro HA OGEQl 36,9 33,2 1604 [951,0 |650,0 [195,0 [224,5 7,5 0,6 0,6 44,6 (0,09
nonaHuK
CoK hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbin 60 3,9 12 28 310,0 49 8,5 12 0,56 0,008 [0,02 0 0 |cenyso7
BCEro HA nonaHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 34 10,0 0,0 4,0 0.0|
13% 1%1 no Kkan | [
YXKUH
Canart u3 KUTaWCKOW KanycTbl c p/m 70 1,2 6,0 | 3,4 61,0 25 16 7,3 1,1 (0,0 0,0 (3.0 0 (0)3}
[BUTOYKU U3 roBSAAMHbI 3ane4YeHHble 80 [10,0 6,0 16,0 100,0 100 16 11 0,8 10,05 0.1 0 0 KBM2.15
Miope kapTodensHoe 200 4,5 6,2 11,0 164,0 108 30 72,0 09 [0, 0,0 4,9 0,12 0Y56
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 (0,6 0,0 aoy132
Xne6 niweHNYHbIN 170 | 170 70 5,8 06 |35 151,0 84 26 17 0,7 0,08 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 60 60 60 3,8 0,6 [21,2 101,0 90 28 17,0 2,2 (01 0,0 (0,0
BCEIO HA YXXUH
20% % __[no kkan 25,3 19,4 58,1 629,0 [411,0 [120,5 [135,3 6,3 (04 0,1 (8,5 0,12
21 YAC [ [
kedbup 3,2% B npom, ynakoske  [200 200 [200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 28 240 0,2 [0,06 [0,34 [1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 [0,0 TJo,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 |14,6 159,0 220 32 [245,0 0,5 0,1 04 13 0,04
5% 1%1  no kkan |
BCEro 3A JEHb | 98,2 109,0 |429,7 3098,8 [1561,1 [412,6 [856,4 22,5 1,7 1,5 | 102,2)0,6




JEHb 9(BTOPHUK)

|Epy1'ro | Hetto

H 6noa u Bbixoa Xumu " cocTaB
npoAyKToB Br B B 6enku _[xupbl |yrneB. |3Hepr.u P Ma Ca Fe [B1 B2 [of A Ne |
B r Br Br | B kKan mr mr mr mr mr_|vr_ |wr mKr% _|KapToTeku
3ABTPAK
Kalwa nweHn4Has MonoyHas 200 8,0 74 24,0 224,0 [180 36 184 (0,56 0,129 0,25 |1,1 0,36 0oY68
ChbIp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 (11,0 0 148 214 20 414 10,48 0,012 (0,16 [|1,2 0,08 oy27
Macno cnuBo4yHoe 15 10,08 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodheHbIM HaNnMTOK C MOSTOKOM 200 4,8 4,8 22,0 |146,0 |136 21,6 187,0 0,1 0,0 0,2 (0,9 0,2 0Yy125
Xne6 nweHNYHbI 20 20 20 0,8 0,2 10,0 49,0 13 2,8 4,4 0,2 10,02 |0,10 0 0
Xne6 pxaHo-NleHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 [0,0 0
20% % ___no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 25,3 35,7 60,1 1699,0 [560,1 (854 |792,7 19 10,2 0,7 13,2 0,73
3ABTPAK
DPYKTbI N0 CE30HY 200 1 27 124 0 69(0.64 0 10,06 [42,0 0
rpywa 200 200
Bacbniv npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 [20,0 153,0 [1,7 1,7 10 (0,42 0,17 |0,08 0
OTBap LWMNOBHMKA 200 0,5 0,0 [16,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 10,01 10,02 [80 0 0OY129
BCErO HA 3ABTPAK 4,25 9,2 63 [351 4,4 4,4 88,6 1092 0,18 0,16 [122,0 0
10% % _ no Kkan | |
OBE[
Canart 13 MOpPKOBM C S6nokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 |78,0 28 18 28,0 0,7 (01 0,1 [3,6 0 |[A0Y12
LLin co cMeTaHOW Ha MSICHOM GynboHe 250 3,5 3,4 9,0 |67,0 53 25 67,0 0,8 [0,0 0,0 [24,0 (0,2 0Y30
Mynsw U3 oTBapHOM roBSIAUHbI 100 16,0 16,0 4,0 |147,0 183 29 26 2,5 10,05 0,18 [0,8 0 |[KBIM2. 33
MakapoHb! oTBapHble 150 6,2 7,7 30,0 |208,0 50 11 8,9 10 |01 0,0 10,0 0,06 |[00Y75
KomnoT 13 kyparu 200 1 0,2 20 97 14 8 15 28 10,02 [0,02 4 0 Oy 122
Xne6 nieHNYHbI 100 100|100 8,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 1041 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NLWeHUYHbIN 80 80 80 5,0 0,8 (28,2 150,0 [120 37 23,0 2,7 o,1 0,0 10,0 0
BCEro HA OBE[] 40,4 33,9 147,2  [994,0 |512,0 |142,0 |189,9 10,5 (0,5 0,4 |32,4 0,26
30% | 94 | [no kkan
NonNNHUK |
Cok ¢hpyKTOBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0 0OY130
Bynouka cao6Hasa nevyeHas c NOMaaKow 100 8,0 9,0 161,0 347,0 83 13 29 1 0,06 0,04 |0,06 0 CBINY493
14% i 0/ | no kkan
BCEIo HA nongHukK 9,0 9,2 (81,0 439,0 97 21 44 3,8 10,08 0,06 (4,1 0
YKUH
[Bunerpet 70 1,5 4,7 80 [850 [82,0 [21,0 470 [ 01 o1 01 [11,0 0 oy2
Pui6a (dune) npuny 120 24,0 24 0,0 [156,0 [356 21 58 10,22 10,014 [0,12 [0,5 0 KBM3.20
LiBeTHas kanycTa OTB. 150,0 2,5 4.1 52 |189,0 [66.0 18,0 31 1,5 (01 0,06 |59 0.03 0Y50
Yain B accopTMMEHTE C caxapoM Y IMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 [64,0 7 4,5 15,0 0,6 (0,0 0,0 [0,2 0 OYy133
Xne6 nweHNYHbI |70 170 70 5,8 0,6 3,5 [168,0 84 26 17 0.7 10,08 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-NLWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 [0,0 0
20% 0/, | no kkan
BCEr0 HA YXWH 34,6 15,9 36,7 |681,0 1610,0 95,5 |170,5 35 103 0,3 70,7 10,03
| 121 YAC
MorypT NUTLEBOI B acCOPT. B NPOM ynakoeke [200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 28 240 0,2 |0,06 (0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 | 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 03 (00 oo Joo | o
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0 220 32 [245,0 0,5 10,1 04 13 0,04
5% 0/, | no KKkan | [ [
BCErO 3A [IEHb | 120,5 |110,5 |402,6 3323,0 |2003,5 |380,3 1530,7 |21,1 1,3 |2,1 |233,7 1,1




ZEHb 10(CPELIA)

|
HaumeHoBaHue 6noa u BpyTtTo | HetTo | Bhixoa XuUMMYeCKui cocTaB
npoaykToB Br Br Br Genku | xupbl [yrnes. [aHepr.u P |Ma Ca |Fe B1 (B2 C A [Ne
|_ Br | Br fer |6 kkan [mr |_Mr mr__|mr |_ miMr_ mr [wr kapToTeKN
3ABTPAK
Kawa nweHHasi MonoyHas 200 6,8 10 (40,0 224 181,6 [37,5 185,6 |0,72 |0,12 0,2 2,4 0,26 QoY68
Yait YepHbI C MONIOKOM U caxapom 200 3,0 3,0 [16,0 108,0 |94 16,0 128,0 |0,6 |0,0 0,0 10,6 0 0oYy134
Macno cnueo4Hoe 15 (0,06 12,2 0,1 [113,0 (21 0 0,8 0,21 [ 0o Jo,01 0 0,09
TBOpOr NPOM.NOPLMUOHHbLIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 10,04 0,21 (0,17 0,1
Xne6 nieHnYHbIV 40 40 40 3,2 0,3 (32,0 95,0 42 5,6 88 104 0,04 (0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 0,0 0,0 10,0 0
20% % __ no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 20,3 29,7 114,1  |700,0 |528,7 87,1 [398,2 2,7 0,2 0,5 |3,2 0,45
3ABTPAK |
®pyKThI N0 ce3oHy [ | 200 1] 1 27 [ 124 0 69[0.64 0 0,06 [42,0 0
A6noko [ 200 [ 200 [
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 6 (00 0oYy132
Wpuc npom. 35,0 1,6 6,0 [23,0 146,0 0 0 0 0 0 [0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 (322 4 4,5 80 10,6 0 (0,07 (48,0 0
10% % _|no kkan |
OBE[l
Canart u3 c W KanycTbl € p/mM 70 0,7 5,0 6,0 |71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 0,0 12,0 0 oy11
Cyn pbiGHbIN 250 [10,0 3,0 [14,0 150,0 [160 40 106 1,7 0,1 0,13 9,6 (0,03 0oY41
BuTouYek M3 roBsiAUHbLI 3ar 0] 80 [10,0 6,0 6,0 |102,0 100 16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KBMN2.15
Pary u3 oBouyen 150,0 3,7 4,8 15,0 126,0 [110 37 92 1 |01 0,1 7 0,09 |00Y57
Kucenb M3 KNOKBbI 200 0,3 0,0 (29,0 126,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 KBMN11.114
Xne6 nieHnYHbIV 100 100 100 8,0 0,8 49,0 247,0 |64 14 22 1 |01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 [21,2 101,0 |90 28 17,0 [2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% % _ |no kkan [
BCEro HA OGEQ 36,5 20,2 140,2  1923,0 548,2 | 149,6 [283,6 7,9 0,5 0,3 [31,6 0,12
NONAHUK |
CoK (hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 |92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Nupoxok ¢ a6nokamm | 100 6,5 10 37 |289 66 13 39 1,1 (0,08 (0,08 |0,8 0,07 |00Y139
BCEro HA nonaHuK 7.5 10,2 |57,0 381,0 80,0 21,0 54,0 3,9 [ o1 Jo1 4,8 0,1
15% 1% [no kkan «|
YXUH
Canart n3 cBexux orypuos 70 0,6 S 2 [55,0 25 9 14 [0,35 0,03 0,03 |21 0 ov17
KoTneTta pbiGHas 3aneyeHas 120 19,0 2,0 [12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 | 0,1 |0,0 0,2 10,1 0 |0oysz
Puc oTBapHOM ¢ oBOWaMu | 150,0 3,3 54 24,0 186,0 60 22 6 |0,75 |0,03 2,4 2 |36 0OYy58
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 Aoy132
Xne6 nieHnYHbIN 150 | | 50 50 4,0 14 [24,0 124,0 32 8 10 0,5 0,06 (0,06 0 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 [8,0 33,0 30 10 50 0.8 0,0 0,0 Joo 0
BCEIO HA YXXUH 28,1 14,0 83,0 595,0 [451,0 78,5 96,0 31 101 2,7 [23,7 3,6
20% [ % |nokkan
| [214AC
KncnoMonoyHbI# HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 28 240 (0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
psxkeHka 3,2% |200| |200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 (0,3 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 [14,6 159,0  [220 32 [245,0 0,5 01 04 13 0,04
5% | 9/ |_no kkan | [ [
BCEro 3A JEHb 101,9 87,7 471,9 3080,0 |1831,9 | 372,7 | 1156,8 [18,7 1,0 |4,0 |112,6 4,3




AEHb 11 (HETBEPT)

HaumeHoBaHue 6no0a u |§py'rro Hetto  |Bbixoa Xumuyeckuin coctas |
npoayKToB Br Br B r 6enku kupbl __[yrnes. T:mepr.u P Mg Ca Fe |B1 B2 (o A Ne |
Br Br B I | B kKan Mr mMr mMr Mr__|Mr Mr_ [mr M KapToTeku
3ABTPAK
Kawa MoJoY4Has 200 6,1 8,8 18,3 [172,8  [120 20 104 1,2 [0,56 0,15 [0,56 0,23 [KBM6.2
Macno cnuBo4yHoe 15 (0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 |0 0,01 0 10,09
Aiiuo BapeHoe BKPYTYIO 60 |51 4,6 0,3 |62,8 76 5 22 1 [0 0,2 0 Jo1 KBM4.1
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 (0,6 0,0 0oYy132
IXne6 nieHNYHbIi 40 40 40 3,2 0,3 32,0 (95,0 42 5,6 818 04 0,04 0,04 0 0
IXne6 pxxaHo-NLWeHNYHbIN 40 40 40 2,6 0,4 16,0 (79,0 60 18 11,4 1,4 (0,0 0,0 (0,0 0
20% % no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 17,1 [26,3 79,7 |574,6 304,11 53,1 158,0 48 10,6 04 [1,2 0,42
3ABT PAK
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 [ a5 11,0 [ 0,6 [0,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
DpykTLI N0 ceony [ [ 200 1] 1 27 124 o o 69/0.64 0 [0,06 42,0 0
GaHaH 200 | 200 [
MeyeHbe NpoMbIWIEHHOe 30 [2,8 3,0 22,0 127,0 2 1,5 10,5 04 10,2 0,1 0 0
BCEro HA 3ABTPAK 3.8 4 62 303 6 6 90,5 10,2 0,17 42,6 0
10% % _ no Kkan
OBEQl
Canart M3 KUTanCcKoW KanycTbl cp/m 70 1,2 6,0 3,4 |61 ,0 25 8 7,3 1,1 |0,0 0,0 (3,0 0 oY6
Bopuy co cMeTaHOM Ha MAC/6-He 250 3,7 2,0 6,4 180,0 159,0 |31,0 71,0 1,1 (0.0 0.0 [12,0 Jo,03 0oy28
|A3y U3 OTBapHOI roBsiANHbI [ 100,0 [16,7 17,0 7,0 |268,0 [183 29 13 6 0,7 0,12 2,5 0 [KBMN2.38
Kawa rp: paccbinyaras [ 150,0 [7,3 5,3 37,0 [270,0 218 115 15 35 (014 [°?' 0,6 0,04 [KbGI8.6
KoMnoT 13 BULIHK 200 0,5 0,2 16,0 (75,0 2,7 2,7 9,6 0,5 0,01 10,04 |20 0 0Y123
IXne6 nieHnYHbI | 80 | 80 80 6,0 0,6 64,0 [190,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 0
Xne6 piaHo-nweHnuHbIH [ 40 T 40 40 2,6 0,4 16,0 [79,0 60 18 11,4 14 0,0 o0 Jo,0 0
BCEro HA OGEQ [38,0 31,5 149,8 | 1023,0 |731,7 [214,7 [144,3 144 1,0 0,4 (38,1 0,07
30% 1% |no kkan
NONAHNK [ [
(CoK hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 | 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 |0,02 0,02 4 0
|Bynoyka cao6Has neyeHas 100 |8,0 14,0 59,0 1400,0 90 13 24 1 |0,12 0,05 0 0 CBIYy492
BCErO HA MONAHWVK 9,0 14,2 79,0 [498,0 [104,0 [21,0 39,0 38 01  Jo1 4,0 0,0
15% | % no KKan
VKUH [
Canart 13 oTBapHOM CBeKNbl C p/M 70 141 5 6 71 |28 14 25 1 |0,01 |0,01 3 0 oy18
KoTnerta kypuHas 3an 80 11,0 11,0 6,0 |160,0 [200 21 33 1 |0,1 |0,08 0 0 CMBY203
KapTodbens u osowm,TylweHble B coyce 200 4,0 7,0 20,0 [198,0 108,0 |38,0 37,0 1,4 (01 lo,4 [10,0 0 oy52
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 Aoy132
IXne6 nieHNYHbIi 170 170 70 |58 0,6 3,5 [168,0 84 26 17 0,7 0,08 0,05 0 0
IXne6 pxxaHo-NleHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 (0,0 0,0 0,0 0
21% % no kkan
BCErO HA YXWH 24,3 23,9 60,5 [707,0 |469,0 |117,5 [131,0 59 10,3 0,3 [13,6 0
21 YAC
KncrnomMono4Hbl HAaNUTOK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 0,2 0,06 0,34 (1,3 0,04
lorypT NUTLEBO 200 200 [
Cyxapw npom. 10 10 10 (1.4 0,2 6,6 (47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0  [220 32 |245,0 0,5 0,1 04 [1,3 0,04
5% %  |no kkan
BCEro B fIEHb 99,1 106,4  |445.6 3264,6 (1834,8 |444,3 |807,8 304 24 -1,7 [100,8 (0,5




AEHb 12(MATHULA)
HaumeHoBaHue 6noa v BpyTtTo | HetTo |BbiXOg XumMuuyeckuin coctaB | | |
npoAykToB Br Br Br Genku | KUPbI |yrneB. |3Hepr.u. P |ﬂ| Ca Fe |B1 |B2 C A [Ne
Br Br Br |B kKKAN mr__[Mr M Mmr__|mr mr [mr |wr kapToTeku
3ABTPAK
3ABTPAK
Kawa 13 oBCsIHbIX XNIONbEeB MOJIOYHasi 200 4,8 7,8  |39,0 216,0 |100 23 180 10,46 0,103 (0,2 0,9 0,33 oY65
|C|=|p TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 |11,0 11,0 0 148 214 20 414 (0,48 0,012 (0,16 |1,2 0,08
Macno cnuBouHoe 15 (0,06 12,2 01 [113,0 |21 0 0,8 [0%21 o 0,01 0 (0,09
KodpeliHbIA HaNnMTOK C MOSIOKOM 200 4,8 4,8 (22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 0,0 0,2 0,9 0,2 oy125
Xne6 nieHNYHbIN 25 25 25 2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 [ 0o 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 (19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 |0,0 0
20% % _ no Kkan
BCEIo HA 3ABTPAK 23,3 36,1 77,1 702,0 |483,1 |73,6  [789,3 1,9 0,2 0,6 (3,0 0,7]
3ABTPAK
PPYKTbI NO CE30HY 200 1 1 27 124 0 69| 0.64 0,06 (42,0 0
A6noko 200 200
Bacpnv npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 [20,0 153,0 1,7 1,7 10 0,42 0,17 10,08 0
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 10,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 9,2 60  [329 5,7 6,2 90 1,02 0,17 0,15 42,6 0
10% % _ no Kkan | [
OBEQ
Canart 13 cBexero orypua co cnagkum 70 [1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 0,04 (0,04 (34 0 oy23
nepLieM C MacrioM pacTUTeNbHbIM
PacconbHUK Ha MICHOM 6-He 250,0 24 8,3 20,5 123,0 233 30 53| 1.25 (0,17 0,8 10 0,01 |A0Y32
ICO cMeTaHon 8,0
Msco oTBapHoe 80 |23,0 19,0 0,0 |281,0 [138 23,5 14,0 14 10,0 0,5 [1,0 0 [KbM2.1
Miope kapTodensHoe 200 4,5 6,2 |11,0 164,0 |108 30 7270 09 (01 0,0 (49 0,12 OY56
KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,4 0,0 |24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0,8 0 oY122
Xne6 nweHUyHbIN [ 80 [ 80 80 6,0 06 [64,0 [190,0 84 |11 17 0,8 [0,08 [0,08 | 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbIH [ 40 | 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 |18 11,4 1,4 [0,0 0,0 Jo,0 0
BCEro HA OBEQl 40,2 41,5 139,17 [1014,0 |667,2 [143,5 [228,4 6,9 10,5 1,5 [50,7 0,13
31% | O/ | Pno kkan
nonaHuK
CoK hpYKTOBbIVW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 (0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbin 60 3,9 12 28 310,0 49 18,5 12 0,56 0,008 (0,02 0 0 [cBnys07
BCEIro HA NOongHuK 4,9 12,2 48,0 402,0 63,0 16,5 27,0 34 0.0 0,0 4,0 0,0
13% | 0/ | _|no kkan |
YVKUH
Tomat cBexwui 181 170 70 10,75 0,12 24 137 15 10,5 75 | 0,6 [0,05 (0,05 [12 0 [CBny13
Pbi6a TyuleHas B TOMaTe ¢ oBolLamMu 100 9,9 5,0 4,4 [100,0 160 40 40 | 0,7 0,8 0,8 4 0,01(00Y88
Puc oTBapHoi 150,0 4,0 70 (410 222,0 81 |28 30 0,75 0,02 0,02 0 0 [KbMs.1
Yait B accopTUMeHTe ¢ caxap |4 IMMOHOM 200 0,2 4,0 [16,0 64,0 7 4,5 15,0 | 0,6 [0,0 0,0 (0,2 0 OYy133
Xne6 niweHNYHbIN 65 65 65 5,2 0,5 [32,0 162,0 42 9 14,3 (0,65 0,08 (0,04 | 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 50 50 50 3,9 0,6 |20,0 100,0 90 |28 16,0 24 0,0 0,0 |0,0 0
BCEIO HA YXXUH 24,0 17,2 115,8  1661,7 |395,0 [120,0 [122,8 57 [1,0 0,9 [16,2 (0,01
20% % __|no Kkan
21 YAC
kedwmp 3,2% 200 200|200 5,6 6,4 8,0 |112,0 |190 26 240 0,2 10,06 (0,34 [1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 02 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 (0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 [14,6 159,0 220 30 245,0 0,5 101 04 [1,3 0,04
5% % __|no Kkan
BCEro B IEHb 103,1  [122,8  |454,6 3267,7 |1834,0 [389,8 |1502,5 |19.4 1,9 3,6 [117,8 0,9




[1EH b 13(CYBEOTA)

H. 6noa n BpyTtTo | Hetto [BhixoA | Xumu! # cocTaB
npoayKToB Br Br Br | 6enku | xmpei [yrnes. [anepr.y| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A Ne
Br lBr lBr | 8 kkan [mr Mr mr mr__|mr mr_ |mr vir KkapToTeku
3ABTPAK
Macno cnuBo4yHoe 15 10,06 12,2 0,1 [113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 10,09
OmneT HaTypanbHbIV 3ar 1/ 150 12,0 18,0 3,0 183,0 [208 20 |220,0 21 0,0 0,3 10,3 0,2|KbM4.6
Kon6aca ans getckoro | | 70 |11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 10,08 0 0 oy97
nuTaHus | [
Kakao c Monokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 14 101 0,3 1,3 0,28 oy117
IXne6 nieHNYHbIi 25 25 25 2,0 02 12,0 60,0 16 4 5 0,25 10,03 0,03 0 0
IXne6 p>aHo-NweHNYHbIN 10 10 10 10,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 10,0 0,0 [0,0 0
20% % ___no kkan
BCEIo HA 3ABTPAK 29,9 50,3 38,3 684,0 426,11 61,0 |541,3 49 0,2 0,7 |1,6 0,57 |[00Y30
3ABTPAK
OTBap 200 0,5 0,0 10,0 74,0 27 [ 27 96 | 05 0,01 0,02 [80 0 0oy129
Wpuc npom. 350 |16 6.0 [23,0 [150,0 0o [ o 0o | o 0 o o
‘PpPyKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 69|0.64 0,06 42,0 0
MaHAapuH 280 280
BCEro HA 3ABTPAK 3,05 7 50 348 2,7 2,7 78,6 0,5 0,01 (0,08 |122,0 0
10% % __no Kkan |
OBEQl
(Canat 13 cBeKnbl ¢ p/M U cenbabio 70  [131 12 6 |172 232 14 83 1 |0,01 0,01 3 0 OY39
LLI1 co cmeTaHOW Ha MSICHOM GynboHe 250 3,5 34 [9,0 67,0 53 28 67,0 0,8 |0,0 0,0 [24,0 0,2 QY30
3anekaHka kapTodiensHas ¢ oTBapHLIM Msico (200 16,0 16,0 14,0 300,0 212 40 70 34 (014 0,23 8 0,12 |00Y95
KomnoT u3 kyparn 200 0,5 0,0 27,0 107,0 16 22 25 0,8 [0,02 0,04 1 0 oy122
Xne6 niweHNYHbIN | 100] ]100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 041 0,07 0 0
IXne6 pxaHo-NlIeHNYHbIN 70 70 70 4,4 0,7 (25,2 120,0 105 33 19,0 2,6 (01 0,0 [0,0 0
30% % | no
BCEro HA O6El 45,5 32,9 130,2 |1004,0 [682,0 |[151,0 |286,0 9,6 |04 0,4 36,0 0,32
NoONAHUK
ICok (hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 |92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
CryLieHHoe Monoko 120i 120 20 14 1,8 [12,0 64,0 44 7 62 (0,04 (0,08 0,2 [1,6 0,08
3anekaHka TBOpOXHas 180 24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 10,07 0,39 [0,51 0,15 oYy79
BCEro HA nNongHuK
15% [ % |nokkan 26,4 16,5 48,0 481,0  |408,0 51,0  333,0 39 02 06 6,1 0,23
[ YXUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 91,0 82,0 21,0 47,0 01 |01 0,1 |11,0 0 oy2
MeyeHb NO-CTPOraHoBCKN [ [ 100,0 [14,0 6,0 40 [121,0 205 20 28 5 |o1 1,5 08 6,47 [0OYHO2
MakapoHbl oTBapHble | | 150 6,2 7,7 (30,0 208,0 50 11 8,9 1.0 10,1 0,0 [0,0 0,06 [0OY75
Yaii c caxapom 200 lo,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
Xne6 niweHNYHbIN 65 65 65 |52 0,5 (32,0 162,0 42 9 14,3 [0,65 [0,08 [0,04 [ © 0
Xne6 pxaHo-nweHUYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 (8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 10,0 0,0 (0,0 0
BCEr0 HA YXWH 28,1 19,1 95,0 672,0 14130 (755 [114,2 7,2 |04 1,7 124 6,53
20% % no Kkan
21 YAC
KNCNOMOMNOYHbIN HanMTOK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 |190 28 240 0,2 0,06 (0,34 1,3 0,04
kedup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 (14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 [14,6 159,0 (220 32 [245,0 0,5 0,1 04 11,3 0,04
5% % no kkan
BCEro B EHb 139,9 132,4 [376,1 3348,0 | 2151,8 |373,2 [1598,1 (26,6  |1,2 3,8 11794 7,7




HEHb 14(BOCKPECEHDE)

HaumeHoBaHue 6no0a u |§py'rro Hetto |Bbixoa XumMuyeckuih coctas | | |
npoaykToB Br Br B I 6enku pkupbl _[yrnes. [3Hepr.y P Mg Ca Fe B1 B2 C A Ne |
[ BT BT BT | B kKan Mr__|Mr Mr__|Mr mr Mr_ |Mr M KapToTeku
3ABTPAK
Kawa r MosoY4Has [200 6,8 10 40,0 224 181,6 |37,5 1856 (0,72 [0,12 [0,2 [2.4 0,26 0Y68
Yai YepHbI C MONOKOM M caxapoM @ 3,0 3,0 16,0 108,0 94 [16,0 128,0 0,6 |0,0 0,0 (0,6 0 oy134
[TBOpOr NPOM. MOPLUMOHHLIN 100 7 5 24,0 166,0 230 (24 95 0 0,06 0,28 (0,23 |0,1
Macno cnusouHoe 15 10,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
IXne6 nieHnYHbIi 25 25 25 (2,0 0,2 12,0 60,0 16 4 5 0,25 10,03 0,03 0 0
IXne6 pxaHo-NleHNYHbIN 10 10 10 10,6 0,1 4,0 19,0 15 5 25 104 0,0 0,0 (0,0 0
20% % __|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 19,5 30,5 96,1 690,0 538,7 [86,5 [416,9 21 0,2 0,5 (3,2 0,45
3ABT PAK
DpyKTbI N0 ce30Hy 280 1 1 27 124 0 0 69 0.64 0,06 42,0 0
anenbCuH |280 | 280
MeyeHbe NPOMbILIIEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 127,0 2 1,5 10,5 (0,4 0,2 0, 0 0
neyeHbe Npom, B 04HOPa3 ynak. 30,0 30,0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 \Aoy132
BCEIO HA 3ABTPAK [ [ 3,8 3,8 59,5  [303 6 6 (90,5 [ 1 o2 0,17 42,6 0
10% % |no kkan [ |
OBEQl
Canat 13 cBeXxuXx oBoluei ¢ p/M 70 (1,15 7,5 3,4 [87,0 31 17 36 |0,7 | 0 0,05 (22 0 oy22
ICyn OBOLUHOW CO CMeTaHON Ha MsICHOM 6ynb 250 4,2 2,9 12,0 74,0 320 |30 35,0 |0,1 |0,1 0,1 (3,0 0 oy38
MnoB 13 0TBapHO roBAANHLI 200 15,0 17,0 38,0 390,0 400 (68 65 | 3 (0,23 [0,34 9 (0,04 |CPBY208
Kucenb 13 kniokebl 200 0,3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 70 |07 0,0 0,0 3,0 0 KBM11.114
IXne6 nieHnYHbIi [100 [ 100 [100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 1041 0,07 0 0
IXne6 p>xaHo-NLIeHNYHbIA | 50 | 50 50 3,9 0,6 20,0 100,0 90 28 16,0 (2,4 0,0 0,0 (0,0 0
BCEro HA OGEQ 32,5 28,8 151,4 |1009,0 [907,8 |159,0 181,0 [7,9 0,4 0,6 [37,0 [0,04
30% 1% |no kkan
Oo0NAHUK
ICok (hpYKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 (2,8 0,02 0,02 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 |0,12 0,05 0 0 CBEMNY492
BCEro HA nNongHuK 9,0 14,2 79,0 492,0 |104,0 (21,0 39,0 3,8 0,1 0,1 4,0 0
15% 1% |no kkan |
YXKUH [
Wkpa kabaukoBasi AnsA AeT. TMTaHUS NPOM. 70 |11 |5,4 4,7 64 24 9 24 |04 0,012 10,03 |0,4 0 ov4
BUTOYKU U3 rOBSAAVHbI 3ar e 80 [10,0 6,0 6,0 [100,0 100 [16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KBIM2.15
KapTodhenb n oBolu,TylueHble B coyce 200 4,0 7,0 20,0 198,0 108,0 |38,0 37,0 1,4 0,1 0,1 (10,0 0 QY52
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 |45 11,0 0,6 0,0 0,0 (0,6 0,0 \Aoy132
IXne6 nieHnYHbIi 65 65 65 |52 0,5 32,0 162,0 42 9 143 0,65 10,08 0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NLIeHNYHbIN 40 40 40 (2,6 0,4 16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 (0,0 0
20% % no kkan
BCErO HA YXWH 22,9 19,3 91,7 655,0 |338,0 (94,5 [108,7 5,3 0,3 0,2 11,0 0
|21 YAC
MorypT nuTbLeBOI B accopT. B npom ' [/nakoBk (200 |4,5 |6,4 9,1 [120,0 146 (23 250 (0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 [1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 (0,3 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 |27 255,0 0,5 0,6 0,3 [1,6 0,4
5% % no kkan
BCEro B IEHb 93,6 103,2 (4934 (3316,0 [2070,5 (394,0 (1091,1 |20,6 (2,0 1,8 (99,4 0,9




[JEHb 15(NOHELENBHUK)

HaumeHoBaHue 6no0a u BpyTtTo |HetTro  BbiXOA XuMUYeckui cocTas |
npoAayKToB Br B B Genku | Xupbl |yrnes. |3Hepr.y P Mo Ca Fe |_B1 B2 C A |Ne
B r B I B I | B KKan Mr Mr Mr Mr Mmrmr M M KapToTekun
3ABTPAK
Kawa U3 oBCSAHbIX XNIONLEB MONIOYHast 200 | 48 7,8 [39,0 [216,0 [100 23 180 [0,46 [0,103 [0,2 [0,9 (0,33 0oY65
|Cuip TBEpPALIX HEocTPLIX copToB 40 11,0 [11,0 0 |148 214 20 | 414 [048 0,012 [o,16 [1,2 (0,08 |aOv27
|Macno cnueoutoe 150,06 [12,2 01 [1130 [2,1 0 08 J021 o 0,01 0 0,09
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 4,5 11,0 |0,6 |0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
Xne6 nweHUYHbIA 60 60 60 4,8 0,5 [30,0 135,0 39 8 13,2 |0,6 |0,075 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-MWeHUYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 (38,0 30 10 5,0 |0,8 |0,0 0,0 0,0 0
0% % __ no Kkan | |
BCEIO HA 3ABTPAK 21,9 31,7 90,1 702,0 |389,1 65,5 624,0 |3,2 |0,2 04 [2,7 0,5
3 ABTPAK
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 |13,0 52,0 4 | 4,5 11,0 |0,6 0,0 0,0 |0,6 0,0 OY132
PpPYKTbI N0 CE30HY 280 1 1 27 124 o o 69[0.64 0/0,06 (42,0 0
A6noko 200 200 | [
Bachniv npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 153,0 [1,7 1,7 10 0,42  [0,17 0,08 0
BCEIO HA 3ABTPAK 3,8 9,2 60 |329 5,7 6,2 90 |1 ,02 |0,17 0,15 42,6 0
10% % __ no Kkan | |
OBEQ
Canat 13 cBexero orypua co cnagkum 70 [1,25 7 3 54,0 15 8 20 0,56 [0,04 0,04 [34 0 oy23
ney C MacnoMm pacTUTenbHbIM [
Cyn KapTodenbHbIA Ha MACHOM GynboHe 250 4,5 2,7 [18,0 140,0 [200,0 42,0 53,0 [1,6 l0,2 0,4 18,0 0 OY36
Mynsw U3 oTBapHOM roBSIAUHbI 100 13,0 9,0 3,0 |147,0 121 18 19 2 |0,03 |0,08 0,4 0/00Y93
CnoXHbI rapHUp: |
Kawa rpeuresas paccinvaras | 100,0 5,7 57 [29,0 [180,0 146 98 10 [22 [0,14 0,06 J0,4 [0,04 |gOV65
Mepew cnaakwit TyweHbIi 60 1,9 1,4 2,6 35 32 23 27 [ 1,2 0,08 [0,03 [80 0 [KBns 32
KomnoT 13 cyxocpykroB 200 11 0,0 [24,0 107,0 28 22 42 0,8 10,02 0,04 1 0 OV 122
Xne6 nwennuHblit [ 70 [ 70 70 5,8 0,6 3,5 [172,0 84 26 17 0,7 [o,08 Jo,05 [ © 0
Xne6 pxaHO-NWeHNYHBIN [ 40 [ 40 40 2,6 0,4 [16,0 [79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 Jo,0 Jo,0 0
BCEIO HA OBEQ] 35,9 26,8 99,1 914,0 |686,0 |255,0 199,4 |10,5 0,6 0,4 133,8( 0,04
29% | A |no kkan
NonaHuK
ICoK (ppYKTOBbI B aCCOPTUMEHTE MPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
CbIPHUKM, 3aneYeHHble 160 28 21 20 |400,0 328 34| 216 1,1 0,1 (0,48 0,4 10,13 0y83
15% | o4 Ino
BCEIrO HA MOoNnaHuK 129,0 121.2 140,0 |492,0|342,0| |42,0 231,0 13,9 0,1 0,5 4,4 0,1
YXWUH
Canat 13 MOpPKOBM ¢ fi6nokamu ¢ p/m 70 0,7 5,0 7,0 |78,0 28 21 28,0 |0,7 |0,1 0,1 |3,6 0|00Yy12
Pb16a TylueHas B TomaTe C OBOLLaMu 100 9,9 5,0 4,4 (39,0 160 40 40 |0,7 |0,3 0,8 4 0,01 |[00Yy88
Miope kapTodensHoe 200 4,5 6,2 [11,0 [160,0 [108 30 72,0 [09 o1 0,0 49 fo,12 0Y56
Yai B acCOPTMMEHTE C caxapoMm U JIMMOHOM 200 0,2 4,0 (16,0 64,0 7 4,5 15,0 |0,6 |0,0 0,0 |0,6 0 0OYy133
Xne6 nuweHnuHbIk 60 [ 60 60 438 05 [30,0 [148,0 39 8 132 06 0,075 0,04 [ © 0
Xne6 pxxaHo-MWeHUYHbIN [ 40 [ 40 40 2,6 0,4 [16,0 84,0 60 18 1,4 (1,4 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA YXWH 22,7 21,1 84,4 573,0 1402,0 [121,5 179,6 14,9 1,1 1,0 [13,1 (0,13
20% [ % [nokkan
| [214AC
KNCNOMOnoYHbIN HanMToK 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 [190 28 240 (0,2 0,06 (0,34 1,3 0,04
kedpup 3,2% 200 200 | | [
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 [0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXWUH 7,0 6,6 |14,6 159,0 |220 32 |245,0 0,5 oji 04 1,3 0,04
5% % no Kkan
BCEIrO B IEHb 120,2 (116,5 388,2 | 3169,0 [2044,8 (522,2 1569,0 |23,9 2,3 2,8 [197,9 0,8

tha




[IEHb 16(BTOPHUK)

HaumeHoBaHve 6niogn __ |[BpyTTo [Hetto  [Bbixoa XuMuyeckuit coctas [ [
npoAykToB Br Br Br Genku | xupbl |yrnes. [avepr.u| P Ma Ca Fe [B1 B2 C A |Ne
BT [ Br |Br | B kkan Mr Mr mr mr_ | mrimr___ [mr M KapToTeku
3ABTPAK
Kawa "[pyx6a" monouHas xuakas 200 [ 63 [10,0 256 [224,0 173 | 34 196 04 008 [0,12 1,5 [0,25 [1OY66
'@o C MONOKOM 200 | 42 Jas 19,0 [141,0 185 32 301 14 01 03 [1,3 0,28 oy117
Macno cnuBoyHoe 15 |0,06 12,2 0,1 [113,0 21 0 0,8 (0,21 0 [0,01 0 10,09
Lo Bag >e BKPYTYHO 1 wr. 60 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 o2 0 |01 KBMN4.1
Xne6 niieHNYHbIN 10 10 10 0,8 0,1 4,9 (23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 (0,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 25 0,4 0,0 |0,0 0,0 0
20,00% % _ no Kkan [ [
BCEIo HA 3ABTPAK 17,1 31,8 53,9 |583,6 |457,5 (77,4 |524,5 35 (0,2 0,7 (2,8 0,72
3ABT PAK
PpPYKTbl N0 CE30HY 200 1 1 27 124 0 o 69/0.64 0 0,06 42,0 0
rpywa 200 200
Upuc npom. 35,0 1.6 6,0 23,0 |150,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 0,0 (0,6 0,0 0y132
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 (326 4 4,5 80 0,6 0 (0,07 42,6 0
10% %  no Kkan
OBENl
Orypeu cBexwuit 70 0,5 11 1,3 9,0 24 9 14 0,5 0,018 [0,02 5 0 |CBMy12
Cyn c dopukagenbkamm | | 250 13 14 37 [234 226 69 46.0 28 0,3 0,2 44,0 [0,06 |CBMY123
cbpukanensku: | [ [
Pbi6a (doune) npunylieHHas 120 24,0 2,4 0,0 [156,0 356 21 58 0,22 0,014 [0,12 [0,5 0 |KBMN3.20
Pary u3 oBolyen - 150,0 3,7 4,8 15,0 [126,0 110 37 92 1 101 0,1 7 10,09 OoYy57
KomnoT 13 ustoma 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0 |08 0 oy122
Xne6 niieHnYHbIV 11001 | 100 100 8,0 0,8 49,0 |247,0 64 14 22 1 101 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 (0,6 21,2 |101,0 90 28 17,0 22 |01 0,0 0,0 0
BCEIO HA OBE[] 534 [238 1481 [970,0 [899,2 | 201,0 [290,0 83 [06 05 [57,3 [0.15
30% 1% | |no kkan
nonaHuK
CoK (hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has neyeHas c noMagKow 100 8,0 9,0 61,0 [357,0 83 13 29 1 0,06 0,04 (0,06 0 CBIMY493
BCEro HA nonaHuK 9,0 9,2 81,0 14550 (97,0 21,0 44,0 3,8 0,1 0,1 41 0
14% 1% 1 |no kkan
YXWH
Canart "BUTaMuH, U3 6enok. kan. 70 0,7 5,0 6,0 |71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 |0,0 0,0 12,0 0 QY5
3ar KapTodernibHasi C OTB-i Ne4YeHbo 200 16,0 16,0 14,0 |300,0 212 40 70 3,4 0,14 0,23 8 10,12 QY95
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 (0,0 0,0 (0,6 0,0 0oy132
Xne6 niieHNYHbIN 180 | | 80 80 6,0 0,6 64,0 |190,0 84 11 17 0,8 (0,08 (0,08 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 |58,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 |0,0 0
BCEIO HA YXXUH 25,1 21,9 109,0 [671,0 [366,4 82,1 |134,6 6,5 (0,2 0,4 (20,6 0,12
20% [ % |no kkan
| 21 YAC
MorypT nuTbeBOM B acCOpT. B NPOM <na 200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 (0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 (0,0 0,0 (0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 15,7 [167,0 176 27 |255,0 0,5 (0,6 0,3 [1,6 0,4
5% % __ |no kkan
BCEro B IEHb 113,1 100,3 | 470,7 | 3172,6 |2000,1 | 413,0 [1328,1 (23,2 1,8 2,0 [129,0 [1,4




[EHb 17 (CPE[IA)

HaumeHoBaHue 6n0a u BpytTo | Hetto | Bbixop XuMUYeckun coctaB
npoaykToB B r Br B Genku | xupbl |yrnes. [3Hepr.y P Mg Ca Fe |B1 B2 [+ A |Ne
Br BT BT B KKan mr mMr wMr_|wr mrmr___|mMr Mr KapToTeku
Kawa nweHHasi MonoyHas 200 6,8 10 40,0 224 181,6 36 [185,6 0,72 0,12 0,2 (2,4 0,26 0oY65
[TeOpOr NpoM.nopuyoHHbIi 100 7 5 [240 [166,0 [230 24 95 | 0 [o0,06 [0,28 [0,23 0,1
|Macno cnusounoe 15 (0,06 12,2 01 [113,0 |21 0 0,8 0,21 0 [o,01 0 10,09
KodpeiiHblii HANMUTOK C MOTIO| 200 1,5 0,8 16,0 88,0 136 21,6  [187,0 0,1 0,1 0,3 8,0 0,2 0Yy125
Xne6 nieHnYHbIV 10 10 10 0,8 0,1 49 (23,8 6,4 1,4 22 01 0,01 0,07 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 0,8 (0,0 |0,0 0,0
20% % __ no Kkan |
BCEro HA 3ABTPAK 17,4 28,3 93,0 652,8 [586,1 (93,0 |475,6 1,9 0,3 0,9 [10,6 0,65
3ABTPAK
KomnoT u3 yepHocnuBa 200 0,4 0,1 24,6 97,0 29,2 23 41 |0,62 | 0 0[0,8 0 0Y122
|[Bachnn npom 30,0 30,0 30 2,8 28 [200 [1530 [1,7 1,7 10 (042 [017 [0,08 | ©
DPYKTbI N0 CE30HY 200 1 1 27 124 0 69|0.64 0 10,06 [42,0
A6noko 200 200
BCEIO HA 3ABTPAK 4,2 39 |711,6 374,0 30,9 24,7 120 (1,04 (0,17 (0,14 (42,8
10% % __ no kkan| [
ob
Canar u3 cBeXux oBoleu ¢ p/m 70 1,15 7,5 3,4 (87,0 31 17 36 0,7 | 0 10,05 [15 0 oy22
BopLy co cmeTaHOW Ha Kyp/6-He 250 3,7 2,0 6,4 |78,0 159,0 |31,0 71,0 1,1 (0,0 lo,0 [12,0 Jo.03 oy28
MNTnua oTBapHas 80 17 1 0 [184 114 14,8 13 10,2 l0,15 [1,8 0,044 |1OVYIO8
|Puc oteapHoii c osowamu 150,0 3,0 5,0 24,0 186,0 60 22 6 0,75 (0,03 [2,4 2 103 0Yy58
Kucenb U3 KNOKBbI 200 0,3 0,0 |29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 |0,0 3,0 0 KBM11.114
Xne6 nieHnYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 238,0 64 14 22 1 101 l0,07 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 40 40 40 2,6 0,4 |16,0 84,0 60 18 1,4 (1,4 0,0 0,0 (0,0 0
30% % _|no kkan [
BCEro HA OBE[] 35,7 26,7 127,8 |977,0 1490,8 |118,8 1664 6,7 0,4 2,7 33,8 (0,374
nonaHuK
CoK (hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
MNupoxok ¢ a6nokamm 100 6,5 10 37 |289 66 13 39 1,1 (0,08 |0,08 0,8 0,07 OY139
BCEro HA nonaHuK 7.5 10,2 |57,0 381,0 80 21 54 13,9 0,1 0,1 14,8 0,07
14% %  |no kkan
YXUH
Tomat cBexum 81 70 70 10,75 0,12 24 [13,7 15 10,5 7,5 10,6 0,05 (0,05 8 0 |CBMYy13
TedTenu U3 pbiGbl 100 11,0 50 8,0 116 158 33 44 066 |0,07 (0,07 [0.85 [0,03 0Y90
KapTodhenb 1 oBowm,TylueHble B coyce 200 4,0 7,0 |20,0 198,0 108,0 (38,0 37,0 1,4 0,1 |0,1 10,0 0 QY52
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 TJo,6 0,0 0y132
Xne6 nwennuHbLIN [ 80 [ 80 80 6,0 0,6 [640 [190,0 84 11 17 0,8 0,08 0,08 [ o 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbI! [ 40 [ 40 40 2,6 04 [160 [84,0 60 18 11,4 [1,4 0,0 Jo,0 Jo,0 0
BCEIO HA YXXUH 24,4 13,1 [123,4 [653,7 [429,0 [115,0 1279 |55 0,4 0,3 19,5 0,03
20% [ % [nokkan
| [214AC
KncnoMonoyHbI# HanuToK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 190 28 240 10,2 0,06 10,34 1,3 0,04
kedoup 3,2% 2001 T 200 |
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 (47,0 30 4 50 (0,3 0,0 [0,0 Jo,0 0
BCEIO HA 2 YXWUH 7,0 6,6 14,6 159,0  |220 32 [245,0 0,5 0,1 4 13 0,04
5% 1% 1 no kkan |
BCEro B AIEHb 96,1 88,8 487,4 |3197,5 |1836,8 |404,5 1188,9 [|19,5 |[1,4 4,5 |112,8 1,2




[IEHb 18(YETBEPT)

HaumeHoBaHue 6niog n [BpyTTo | Hetto [Buixoa XuMuueckum coctaB
NpoayKTOB |B r |§ r |§ r 6enku PKupbl |yrnes. |3Hepr.|.| P Mg Ca Fe B1 |B2 C A [Ne
[ Br BT Br | B kKan mr mr mr mr Mr__|mr mr mr KapToTeKu
3ABTPAK
Kawa MoJoY4Has 200 6,1 8,8 18,3 [172,8 [120 20 104 1,2 0,56 0,15 [0,56 [0,23 [KBN6.2
Cblp TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 (414 0,48 0,012 (0,16 [1,2 |0,08 oy27
Yaii YepHbI C MONOKOM U caxapom 200 3,0 3,0 16,0 [108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 10,6 [ o 0Y134
Macno cnuBo4yHoe 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 10,09
IXne6 nieHNYHbIi 40 40 40 3,2 0,3 [32,0 95,0 42 5,6 8,8 0,4 10,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 30 30 30 2,4 0,3 12,0 58,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 (0,0 0
20% % |no kkan |
BCEIO HA 3ABTPAK 25,8 35,6 78,4 [694,8 517,1 [75,6  [663,6 41 (0,6 04 2,4 0,4
3ABT PAK
®pykTbI N0 cesoHy [ | 200 1 1] 27 | 124 0 0 69]0.64 0,06 [42,0 0
GaHaH [ 200 | 200 [
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 [52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 10,6 0,0 0y132
Wpunc NnpoMbIneHHbIN A 35,0 1.6 6,0 23,0 [150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEro HA 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 10,07 42,6 0
10% % no Kkan
OBEQl
Canart 13 oTBapHOW NTULIbI 801 8 7,2 6.4 |129,0 82 9,6 | 13,6 1,1 10,04 o,’ 6,4 0,03 CBMNy75
Cyn ropoxoBblii Ha KypMHOM 6-He 250 4,3 1,7 18,1 [125,0 348,0 [450 [ 30 0,7 (0,12 [0,12 |3,7 0,1 140Y35
[TedpTenu Maco-KpynsHbie 100 12,6 9,5 6,5 [168,0 137,0 (18,0 9,0 2,0 [0,0 0,1 [0,7 0,3 OYI06
Miope kapToenbHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 108 30 72,0 09 |01 0,0 14,9 0,12 0Y56
KomnoT u3 kyparu 200 0,4 0,0 24,6 (97,0 29 23 41 0,62 0 0 [0,8 0 0Y122
IXne6 nieHNYHbIi [ 100 | 100 [100 8,0 0,8 49,0 |247,0 64 14 22 1 o1 0,07 0 0
IXne6 p>xaHo-NleHNYHbIN | 50 | 50 |50 3,9 0,6 20,0 (100,0 90 28 16,0 2,4 10,0 0,0 (0,0 0
BCEro HA OGEQ 41,7 26,0 135,6 |1030,0 | 858,0 [167,6 203,6 8,7 105 04 |16,5 0.55
30% 1% |no kkan
O000AHUK
ICoK (DpYKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
Bynouka cao6Has nevyeHas 100 8,0 [14,0 59,0 |400,0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 0 CBIY492
BCEro HA NongHuK 9,0 14,2 79,0 498,0 |104,0 21,0 39,0 38 01 0,1 4,0 0,0
15% [ |no kkan
YXUH
BuHerpet 70 1,5 4,7 8,0 64,0 82,0 [15,0 47,0 0,1 |01 0,1 11,0 0 oy2
KoTneTta pbi6Has 3a neyeHas 120 [19,0 2,0 12,0 [140,0 300,0 25,0 50,0 01 0,0 0,2 [0,1 040y87
Kawa rp paccbinyaras 150,0 7,3 53 37,0 |270,0 218 115 15 3,5 0,14 0,1 0,6 0,04 oY65
Yain B acCOpTMMEHTe C caxap W JIMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 |64,0 7 4,5 15,0 0,6 (0,0 0,0 [0,6 0 OY133
IXne6 nieHnYHbIi 50 50 50 4,0 04 25,0 119,0 32 7 11 0,5 10,07 0,05 0 0
IXne6 p>xaHo-NleHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 18,0 38,0 30 10 5,0 0,8 10,0 0,0 (0,0 0
BCEr0 HA YXWH 33,2 16,6 106,0 [695,0 669,0 |176,5 |143,0 56 10,3 0,4 [12,3 (0,04
20% % _|no kkan
21 YAC
MorypT nuTLeBo# B accopT. B NpoM (nakoBk | 200 4,5 6,4 9,1 [120,0 [|146 23 250 0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 02 |66 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 [15,7 167,0 [176 27 |255,0 0,5 10,6 0,3 1,6 0,4
5% % __|no kkan
BCEro 3A AEHb 118,2 (106,0 [477,7 3410,8 | 2328,1 |472,2 ([1384,2 (23,3 (2,2 1,6 (79,4 1,4




JIEHb 19(MSITHULIA)

HaumeHoBaHue 6nioa u BpyTTO | Hetto [Bbixoa XumMuyeckuih coctas | | | |
npoaykTos Br |_Br Br Genku pkvpbl _|yrnes. [snepru| P (Mg Ca Fe [B1 B2 C A [Ne |
Br B I |_B r B KKan mr mr mrmr___ [mr M KapToTeku
Kawa nweHn4yHasi MonoyHas 200 4,8 7,8 39,0 [216,0 100 (23 180 0,46 0,103 0,2 |0,9 IE,SS oYe67
BuToYeK U3 roBsiANHbI | I 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05|0,02 5 0 CMNBY203
3ar n
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 45 11,0 0,6 (0,0 0,0 0,6 0,0 0y132
|Macno cnusouHoe 15 (0,06 12,2 01 [113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 [0,09
Xne6 nieHnYHbIN 125|125 25 2,0 0,2 12,0 (60,0 16 4 5 0,25 0,03 10,03 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 10 10 10 0,6 0,1 4,0 |19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 10,0 0
21% % no Kkan
BCEro HA 3ABTPAK 18,5 35,3 68,3 1628,0 |1371 36,5 [211,3 2,5 01 03 1,5 0,42
23ABTPAK
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 45 11,0 0,6 (0,0 0,0 0 (00 0oYy132
Mg npom. 35 3,1 3,1 23,0 [150,0 2 2 11 0,47 0,2 0,1 6
DpPYKTLI N0 Ce30Hy [ [ 200 r 1| 27 124 0 0 69]0.64 0[0,06 [42,0 0
A6n0ko [200 [ 200
BCEIo HA 3ABTPAK 41 4.1 63 326 6 65 91 1,07 0,2 0,17 (48,0 0
10% % __ no Kkan [ |
OBEQl
Canart "BUTaMuH, U3 6enok. Kan. 70 0,7 5,0 6,0 |71,0 |21,4 12,6 28,6 0,5 [0,0 0,0 |12,0 0 QY5
Cyn KpecTbSIHCKMI CO CMeTaHOMN 250 2,5 2,0 17,0 (85,0 82,0 35,0 47,0 1,0 (0,1 0,1 |16,0 (0,02 oy37
Ha MSICHOM 6-He
MnoB U3 OTBapHOW roBAAUHbLI 200 [15,0 17,0 38,0 (390,0 400 (160 65 3 10,23 0,34 9 0,04 [CPBY208
KomnoT u3 4epHon cMOpOAUHBI 200,0 0.3 0,1 29,9 [120,0 6,6 6,2 78 3 0 01,2 0100Y123
Xne6 nieHnYHbIN 75 75 75 6,0 0,6 37,0 [185,0 48 [10,5 16,5 10,75 0,1 0,07 Jo 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 50 50 50 3,9 0,6 20,0 |100,0 90 |23 16,0 2,4 0,0 0,0 10,0 0
30% % no kkan
BCEro HA OBEQl 28,4 25,3 147,9 |951,0 648,0 [252,3 |251,1 10,7 0,5 0,5 38,2 0,06
nonaHuK
CoK (hpyKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbi 60 3,9 12 28 [310.0 49 18,5 12 0,56 0,008 10,02 0 0 [cBnys07
BCEro HA nongHukK 4,9 12,2 48,0 1402,0 63,0 [16,5 27,0 3,4 (0,0 0,0 4,0 0,0]
13% | % no Kkan
YXUH
Orypeu cBexuit 70 0,5 1,1 1,3 90 | 24 9 14 0,5 (0,018 [0,02 5 0 CBy12
KoTneTta 13 roBsauHbI 3ar 80 [10,0 6,0 6,0 |100,0 | 100 [16 11 0,8 0,05 0.1 0 0 KBMN2.15
LiBeTHasi kanycTa OTB. | | 150,0 3,0 [15,0 10,0 [195,0 66,0 18,0 81 1,5 0,03 (0,06 (153 0,03 0oY49
3ar B Mon. coyce [ [
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 (52,0 4 45 11,0 0,6 (0,0 0,0 0,6 0,0 0Yy132
Xne6 nieHnYHbIN 90 90 90 7,2 14 45,0 [223,0 58 |13 20 0,8 (0,00 [0,07 Jo 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 40 40 40 2,6 0,4 16,0 |34,0 60 |18 11,4 1,4 10,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA YXXUH 23,3 23,9 91,3 1663,0 312,0 [78,5 148,4 5,6 (0,2 0,2 (20,9 (0,03
20% % no Kkan
21 YAC
KncnomMonouHbin HanuTok 200 5,6 6,4 8,0 [112,0 190 |28 240 0,2 (0,06 10,34 |13 0,04 oy42
kedbup 3,2% 200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 (47,0 30 4 5,0 0,3 (0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0 220 (32 245,0 0,5 (01 04 [1,3 0,04
5% % __|no kkan |
BCEro B AEHb 86,1 107,4 433,1 | 3129,0 | 1386,1 |422,3 |973,8 23,7 1,2 1,6 [113,9 (0,6
|




[ EHb 20(CYBEOTA)

HaumeHoBaHue 6nioa n |Epy1'ro Hetto [Bbixop Xumuyeckuin coctaB
npoayKToBs |B r B Br 6enku | XUpbI |yrnes. |3Hepr.|.|. P Mg Ca Fe |B1 B2 (o A [Ne
BT BT Br [ Bkkan | mr mr Mr mr mr__[mr_ |wr Mr kapToTeku
3ABTPAK
Kalwa nweHHas MonoyHas 200 6,8 10 40,0 224 181,6 |37,5 185,6 0,72 [0,12 [0,2 [2,4 0,26 oYy68
SiiLo BapeHoe BKPYTYO 1wr. 40 5,1 46 10,3 62,8 76 5 22 1 | 0 Jo2 0 101 KBM4.1
|Kakao ¢ Mmonokom 200 4,2 4,8 19,0 141,0 185 32 301 14 (01 03 [1,3 0,28 ovy117
Macno cnMBo4Hoe 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 0,01 0 10,09
Xne6 nieHnYHbIV 30 30 30 2,4 0,2 [15,0 71,0 19,2 4,2 6,6 |03 0,0 0,0 (0,0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 30 30 30 24 0,3 [12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% %  no Kkan |
BCEro HA 3ABTPAK 21,0 32,1 86,4 |671,8  [508,9 92,7 [524,0 48 o3 0,8 [3,7 0,73
3ABT PAK
PpyKTbI MO CE30HY 280 1 27 124 0 0 69 |0.64 | 0 0,06 [42,0 0
rpywa 280 | 280 |
MeyeHbe NpoMmbILeHHOe 30 2,8 28 19,5 127,0 2 1,5 10,5 0,4 (0,2 0,1 0 0
neyeHbe NPOM.B ofHOpa3 30.0 30,0
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 [0,6 0,0 0oYy132
BCEIo HA 3ABTPAK 3,8 3,8 |59,5 303 6 6 90,5 1 0,2 0,17 42,6 0
10% % __ no Kkan
OBEQl
Tomat cBexum 181 170 70 10,75 0,12 2,4 (13,7 15 10,5 7,5 0,6 [0,05 (0,05 12 0 [CBMy13
Cyn pbIGHbIN 250 |10,0 3,0 [14,0 130,0 160 40 106 1,7 01 0,13 [9,6 0,03 oy42
3pa3bl M3 roBsAvHbI hapLu. 80 10 1 12 192 119 24 41 1,2 (0,01 0,12 [13 0,04  |cBnBY161
kanycTon
MakapoHbl oTBapHble 150( 6,2 7,7 30,0 (208,0 50 11 8,9 1.0 10,1 0,0 0,0 0,06 QY75
KomnoT u3 yepHocnuea 200,0 0,3 0,1 15,0 [97,0 6,6 6,2 78 3 [ ) 1,2 0 [noy122
Xne6 niweHNYHbIN 100 100 100 8,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 60 60 60 3,8 0,6 [21,2 119,0 90 28 17,0 22 |01 0,0 |0,0 0
30% | 0/  |no kkan
BCEro HA OBEl 39,0 23,3 143,6 1006,7 |504,6 |133,7 |280,4 9,7 10,5 0,4 [358 0,13
nonaHuK
ICoK hpYKTOBbLIA B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 |92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
CrylieHHoe MOJOKO | 2n | 2n 20 1,4 1,8 12,0 64,0 44 7 62 0,04 Jo08 0,2 [1,6 0,08
3ar TBOpOXHas 180 |24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 [0,07 [0,39 [0,51 [0,15 OY79
BCEro HA nongHukK 26,4 16,5 48,0 1481,0 [408,0 (51,0  333,0 39 |02 0,6 6,1/0,23
15% | 0/  |no kkan
YXXUH
Mkpa kabaykoBasi NpoMm. 7370] 70 1,1 54 4,7 64 24 9 24 0,4 0,012 [0,03 (0,4 0 ov4
Pbi6a (chune) npunyLieHHas 120 |24,0 24 0,0 [156,0 356 21 58 10,22 0,014 [0,12 |0,5 0 [KBN3.20
KapTodenb oTBapHoii 3aneu. ¢ p/m 200 4,0 6,8 25,0 |214,0 114,0 (42,0 16,0 1,9 0,2 0,1 |18,0 0 A0Y53]
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
Xne6 nieHNYHbIN 160 | 60 60 4,8 0,5 (30,0 148,0 39 8 13,2 0,6 10,075 [0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 01 |40 19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA YXXUH 34,5 15,2 76,7 653,0 |552,0 89,5 [124,7 41 (0,3 0,3 [19,5 0
20% [ % _|no kkan
| |21 4yAC
MorypT nuTbEBOM B accopT. B npom ynakoeke 200 4,5 6,4 9,1 [120,0 146 23 250 0,24 (0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 [15,7 167,0 176 27 |255,0 05 106 03 16 0,4
5% % __|no kkan
BCEro B AIEHb 130,6 |97,5 429,9 3282,5 |2155,5 [399,9 1607,6 [24,1 2,0 2,6 [109,3[1,5




HAE H b 21 (BOCKPECEHbE)

prﬁo HetTo [Bbixoa XuMUnYeckui cocTas [
HaumeHoBaHue 6ntog 1 Br BT BT 6enku _pkupbl yrneaon]_auepr.u P Ma Ca Fe B1 B2 C A |Ne
NpoAYKTOB | B I B I |B r | B KKan Mr Mr Mr Mr | Mr Mr Mr M KapToTekun
3ABTPAK [
OMneT HaTypanbHbIN C CbIPOM 3ar 1 150 12,0 18,0 3,0 [183,0 208 20 |220,0 2,1 |0,0 0,3 0,3 0,2|KBMN4.6
TBOpOr NPOM.NOPLMOHHbIN 100 7 5 24,0 166,0 |230 24 95 0 10,06 0,28 0,23 |0,1
Macno cnmBo4Hoe 15 0,06 12,2 01 [|113,0 |21 0 0,8 (0,21 0 [0,01 0 0,09
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 |0,6 0,0 |0,0 0,6 0,0 0Oy132
Xne6 nieHUYHbIN 25 25 25 2,0 02 ]12,0 62,0 16 4 5 0,25 0,03 0,03 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 30 30 30 2,4 0,3 [12,0 60,0 45 14 8,0 (1,2 l0,0 l0,0 o,0 0
20% %  no Kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 35,7 64,1 636,0 |505,1 (66,5 [339,8 4,4 [ 01 Jo [1,1 0,39
3ABT PAK
DpyKTLI N0 ce3oHy | 280 | 1] 1 27 124 0 69064 | 0 0,06 [42,0 0
rpywa 280 | 280 [ [
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 ]13,0 52,0 4 4,5 11,0 [0,6 l0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
Bacbriv npom 30,0 30,0 30 [2,8 8,2 [20,0 [1530 [1,7 1,7 10 0,42 0,17 0,08 0
BCEIO HA 3ABTPAK |
10% % no Kkan 3.8 9,2 60 |329 5,7 6,2 90 |1 ,02 |0,17 0,15 (42,6 0
OBE,
Canar 13 cBeXux oBoluei ¢ p/M 70 (1,15 7,5 3,4 [58,0 31 17 36 0,7 | 0 0,05 [22 0 oy22
Cyn OBOLLIHOW CO CMeTaHON Ha KypuHOM 6ynb _ [250 4,2 2,9 12,0 |74,0 320 30 35,0 01 | 01 o1 [3,0 0 0y38
Mtuua oTBa 80 |17 1 0 184 114 14,8 13 1 Jo,2 lo,15 [1,8 0,044 [gOviO8
Puc oTeapHoit 150,0 4,0 7.0 41,0 [222,0 81 28 30 [0,75 (0,02 0,02 0 0 |KbM8.1
KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 200,0 [0,3 01 [150 [97,0 |66 6,2 78 | 3 | o [ o1,2 0 ooy 122
Xne6 nieHnuHbIH 90 90 90 [7,2 1,4 (450  [223,0 58 13 20 08 (009 Jo07 [ 0 0
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIi 50 50 50 3.9 06 [20,0 [100,0 90 28 160 [24 o0 Jo,0 o0 0
BCEIoO HA OBEQl 37,7 30,5 136,4 958,0 |700,6 137,0 | 228,0 8,7 0,4 0,4 28,0 0,044
30% 1% |no kkan
nonaHuK
ICok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Bynouka cao6Hasa nevyeHas 100 8,0 14,0 59,0 [400,0 90 13 24 1 0,12 0,05 0 0 CBEMNY492
BCEIO HA NonagHuK 9,0 14,2 79,0 1492,0 [104,0 21,0 39,0 (3,8 0,1 0,1 4,0 0,0
15% [ % [nokkan
[ Y2KWUH
BuHerpet 70 [1,5 4,7 8,0 (72,0 82,0 15,0 47,0 01 |01 0,1 11,0 0 oy2
Fony6ubl e C OTBapHbIM M 200 14,0 14,0 |18,0 266,0 160 42 80 1,4 0,08 0,08 3 0 oYy92
Yain B accOpTMMEHTE C caxapoM Y IMMOHOM 200 0,2 4,0 [16,0 53,0 7 4,5 15,0 (0,6 0,0 0,0 (0,6 0 OYy133
Xne6 niweHNYHbIN 75 75 75 16,0 0,6 37,0 185,0 48 [10,5 16,5 10,75 10,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 20 20 20 (1,2 0,2 (8,0 38,0 30 10 50 10,8 0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA Y>KUH 22,9 23,5 87,0 614,0 [327,0 (82,0 163,5 3,7 0,3 0,2 [14,6 0
19% % no Kkan
21 4YAC
KNCNOMOMNOYHbIN HanMToK 200 5,6 6,4 8,0 |112,0 [190 28 240 0,2 0,06 (0,34 [1,3 0,04
psixeHka 3,2% 200 200
Cyxapu npom 10 10 10 (1,4 0,2 6,6 (47,0 30 4 50 10,3 0,0 0,0 (0,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 7,0 6,6 (14,6 159,0 |220 32 |245,0 0,5 0,1 04 [1,3 0,04
5% % no KKan
BCEIO B AEHb 103,9 |119,7 441,1 [3188,0 [1862,4 | 344,7 | 1105,3 [22,1 1,2 1,9 1916




AEHb 22(NMOHEAQEJIbHUK)

H Gniopu __ |BpytTo [ Hetro Bbixoa XuMUYeckuii cocTas [
npoaykTos |_B r |_B r Br Genku | xupbl |yrnes. [swepry| P |M, Ca Fe [ A Ne
lBr Br lBr | 8 kkan [mr mr ; mr Mr mr ur KapToTeku
3ABTPAK
Kawa 13 oBCsiHbIX XNONbEB MOJIOYHas 200 4,8 7,8 [39,0 216,0  |100 23 180 0,46 0,103 (0,2 [0,9 [0,33 0Y65
KodheHbIM HaNUTOK C MONIOKOM 200 4,8 4,8 22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 10,0 0,2 (0,9 0,2 oYy125
Macno cnuBo4yHoe 15 10,06 12,2 0,1 [113,0 2,1 0 0,8 10,21 0 0,01 0 0,09
|BuTOYeK 13 roBAAnHLI 80 10 |6 6 100 100 16 1 0,8 10,05 0,1 0 0 |KrM2.15
3aneueHHbI
IXne6 nieHNYHbIi 10 10 10 0,8 0,1 49 (23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 (0,01 0,07 |0 0
IXne6 pxaHo-NleHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 (0,0 0
20% % |no kkan
BCEro HA 3ABTPAK 22,1 40,0 70,2 685,8 |259,5 |51,0 [384,5 1,8 (0,2 0,6 [1,8 0,62
3ABT PAK
DPYKTbI N0 CE30HY 200 1 1 27 | 124 0 0 69(0.64 0[0.06 (42,0 0
A6n0Ko | 200 | 200 |
Yai c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 |52,0 4 45 11,0 0,6 10,0 0,0 (0,6 0,0 0Yy132
MeyeHbe NPOMbILIIEHHOE 30 2,8 2,8 19,5 [127,0 2 1,5 10,5 04 |02 0,1 0 0
neyeHbe NPoM.B ogHopas ynak.|30,0 30,0
BCEro HA 3ABTPAK 3,8 38 59,5 303 6 6 90,5 1 102 0,17 42,6 0
10% % _|no kkan |
OBEN
CanaTt 13 oTBapHOM CBeKnNbl C p/M 70 1,1 5 B | 7 28 14 25 1 0,01 0,01 3 0 oy18
LLI1 co cmeTaHOW Ha MSICHOM GynbLOH e 250 3,5 3,4 9,0 [67,0 53 |28 67,0 0,8 [0,0 0,0 (24,0 0,2 QY30
BedcTporaHoB M3 OTBapHOM roBAAUHBbI 100 17,0 15,8 4,3 [225,0 150,0 (25,0 38 2,5 (0,04 10,11 |0,4 0,03 OY91
Miope kapTodensHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 |108 30 72,0 0,9 0,1 |00 (49 0,12 0Y56
Kucenb 13 KnOKBbI 200 0,3 0,0 (29,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 (0,0 0,0 (3,0 0  |kBn11.114
IXne6 nieHnYHbI [ 90 ] 90 90 7,2 1,4 45,0 223,0 |58 13 20 0,8 10,09 10,07 |0 0
Xne6 pkaHo-nueHnyHbIN [ 80 | 80 80 5,0 0,8 [282 [150,0 [120 37 23,0 2,7 o1 0,0 Jo0,0 0
BCEro HA OBE[] 38,6 32,6 [132,5 [1020,0 |519,8 |149,0 [252,0 94 104 0,3 (35,3 0,35
30% [ % [nokkan
NONAHVK [
ICok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 (0,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbIn 60 3,9 12 28 310,0 49 (85 12 0,56 0,008 (0,02 0 0 [CBNY507
BCEro HA nNongHuK 4,9 12,2 48,0 (402,0 63,0 16,5 27,0 34 (0,0 0,0 4,0 0,0|
13% % no Kkan
YXWUH
Orypew 70 0,5 11 1,3 9,0 24 9 14 0,5 10,018 0,02 5 0 |[cbny12
Pb16a no-pyccku 3aneyeHHas 250 25,0 21,0 30,0 [422,0 425 73 97 2,5 0,27 10,30 [17 0,15 QoYy89
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 |52,0 4 45 11,0 0,6 10,0 0,0 (0,6 0,0 0y132
IXne6 nweHNYHbI 190] |90 90 7,2 1,4 45,0 |223,0 58 [13 20 0,8 10,09 |0,07 |0 0
IXne6 pxxaHO-NLWeEeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 2,5 0,4 [0,0 0,0 0,0 0
BCEr0 HA YXWH 33,3 23,6 93,3 [725,0 |526,0 [104,5 [144,5 48 104 0,4 [22,6 (0,15
21% | % |no KKan
[ [214AC
MorypT NUTLEBOI B acCOPT. B NPOM ynakoBke |200 4,5 6,4 | 9,1 [120,0 |146 23 250 (0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4]
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 16,6 47,0 30 9 5,0 0,3 10,0 [0,0 TJo,0 0
BCErO HA 2 YXXUH 5,9 6,6 [15,7 167,0 [176 32 255,0 05 10,6 03 16 0,4
5% 1%1 _ no kkan |
BCErO 3A IEHb | 108,5 118,8 (419,17 [3302,8 | 1550,3 |359,0 1153,5 (20,9 1,8 |1 8 | 107,9 1,5




AE H b 23 (BTOPHUK)
HanmeHoBaHue 6ntoa 1 |Epy1'ro Hetto |Bb|xo.q Xumuyeckuin coctaB |
NpoyKTOB Br Br |B r 6enku |)KVIpI:I |yrnes. |3Hepr.|.|. P |M.|:| Ca Fe B1 B2 (o A [Ne
| |§ r |B r |B r | B KKan Mr | Mr Mr M MrjMr Mr M KapTOTEKN
3ABTPAK
Kawa nweHHas Monounas 200 6,8 10 [40,0  [224 181,6 [37,5 1856 [0,72  [012 [02 [24 (0,26 0v68
CbIp TBEpABLIX HEOCTPLIX COPTOB 40 [11,0  [11,0 0 [148 214 20 414 [0,48  [0,012 0,16 [1,2 0,08
|Kakao ¢ monokom 200 42 (4,8 19,0  [141,0 [180 32 220 [0,35 0,04 [0,3 [1,3 o2 OY117
Macno cnuBouHoe 15 [0,06  [12,2 0,1 [113,0 [2.1 0 08 021 | o Jo01 0 [0,09
Xne6 nweHUYHbIN 10 10 10 08 |01 49 (23,8 6,4 1,4 22 | 01 0,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 0,1 4,0 [19,0 15 5 25 |04 0,0 0,0 0
20% % no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 23,5 38,2 68,0 668,8 1599,1 [95,9 825,1 |2,2 |0,2 0,8 149 0,63
3ABT PAK
®pyKTbI N0 Ce30HY [ [ 200 1] 1 27 [ 124 of o 69[0.64 | 0/0,06 [42,0 0
rpywa | 200 [ 200 [ [ [ | [
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 [0,0 Jo,6 0,0 0Yy132
Wpunc npomt 1/ 35,0 1.6 6,0 23,0 [150,0 0 0 0o | o 0 [0 0
BCEIO HA 3ABTPAK 2,6 7 63 [326 4 4,5 80 |0,6 0 [0,07 |42.6 0
10% % __|no kkan
OBEQ
Canar U3 cBexero orypua co cnagkum 70 [1,25 7 3 80,0 15 8 20 0,56 0,04 (0,04 |34 0 oy23
nepuemM C Macnom pacTUTenbHbIM
PacconbHuK Ha MAc/6ynboHe | 250,0 24 8,3 20,5 [117,0 233 38 53 1.2510,17 (0,8 10 0,01{00Y32
co cmeTaHoM
|Mm:o OTBapHoe, TylueHoe Cc KapTodenem 200 16,0 15,0 17,0 290,0 (202 48 34 3 0,14 (0,16 7 0,03 oyo4
no-, y
KomnoT u3 numoHa 200,0 70 17,0 17,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 [ 1,2 0100Y123
Xne6 nweHUYHbIN 100 100 100 80 |08 49,0 247,0 64 [14 22 1 0,1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 80 80 80 5,0 (0,8 28,2 164,0 120 37 23,0 (2,7 0,1 0,0 |0,0 0
30% % _|no kkan |
BCEIO HA OBE[ 39,7 38,9 134,7 [966,0 [640,6 151,2 |230,0 11,5 0,6 1,1 [52,2 10,04
nonaHuK
COK hpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 (0,02 4 0
Bynoyka cio6Hasi neyeHas ¢ nomaakon 100 8,0 [9,0 61,0 347,0 83 13 29 1 0,06 (0,04 0,06 0  |CBbly493
16% % _|no kkan |
BCEr0O HA NONAHUK 9,0 9,2 81,0 439,0 97,0 21,0 44,0 |38 0,1 0,1 4,1 0,0
YXWH
Canart U3 MOpkoB#M ¢ si6nokamm c p/m 100 1 7,0 10,0 109,0 39 18 38,0 1,1 o1 0,1 1|56 0ljgoy14
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100,0 [14,0 6,0 4,0 |121,0 |205 20 28 5 01 1,5 (0,8 06)J0YH02
CroXHbIN rapHUp:
MakapoHb! OTBapHbIe 100 4,2 5,0 20,0 [138,0 34 8 5,9 0% 0,1 0,0 10,0 0,04 {[00Y75
Mepeu cnagkuii TyweHbI 60 1,9 (1,4 26 35 32 23 27 1,2 [0,08 0,03 [80 0 KBIM8.32
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 °F* 0,6 0,0 0Yy132
Xne6 nweHnuHbIN 80 80 80 6,0 (0,6 64,0 [190,0 84 11 1708 0,08 0,08 [ 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 10 10 10 0,6 (0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0,4 0,0 0,0 |0,0 0
20% % __|no Kkan
BCEIO HA YXXUH 27,7 20,1 117,6 |664,0 [413,0 (89,5 |129,4 9,1 |0,4 1,7 87,0 I0,64
21 YAC
KnucrnoMonoyHbI HanuTok 200 56 |4 8,0 [112,0 [190 28 240 (0,2 0,06 (0,34 [1,3 0,04
kedoup 3,2% 200 200 [
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 [0,2 6,6 47,0 30 4 50 (0,3 0,0 [0,0 Jo,0 0
BCEIO HA 2 YXXUH 7,0 6,6 14,6 159,0  |220 32 [245,0 0,5 0,1 04 1,3 0,04
5% % |no Kkan
BCEIO B IEHb 109,4 [120,0 |478,9 3222,8 |1973,7 | 394,1 | 1553,5 |27,7 1,3 4,0 [1921| 14




A EHb 24(CPEfA)
H 6nionu __ |BpytTo | Hetro |Buixoa XuMUYeCKuil cocTas [ [
npoaykToB B r Br Br Genkn pkupbl  [yrmes. [amepru| P Ma Ca_|Fe [B1 B2 C A [Ne
Br lBr lBr [Bkkan | wr Mr mMr__[mr mr mr [wmr Jwr kapToTekn
3ABTPAK
3ABTPAK [ f
Kawa mMaHHasi MonoyHas 200 6,1 8,8 [18,3 172,8 [120 20 104 |1 2 0,56 |0,15 0,56 10,23 KBIM6.2
BuToYeK U3 roBAAUHbI [ 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05/0,1 0 0 |KrM2.15
3aneyeHHbIi [
Macno cnuBo4YHoe NpoMm, B ogHopas yn. 15 10,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 10,21 0 (0,01 0 0,09
Yain B accopTMMeHTe ¢ caxapoMm Y IMMOHOM 200 0,2 4,0 [16,0 64,0 7 4,5 15,0 (0,6 0,0 0,0 (0,6 0 Oy133
Xne6 nweHUYHbIA 40 40 40 3,2 0,3 (32,0 95,0 42 5,6 88 04 0,04 (0,04 0 0
IXne6 pxxaHoO-NLWeEeHNYHbIN 40 40 40 2,6 04 [16,0 79,0 60 18 1,4 (1,4 |0,0 0,0 0,0 0
20% % __|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK 22,2 34,7 83,5 643,8 (2311  |48,1 158,0 4,3 |0,6 0,3 [1,2 0,32
3ABTPAK
®pykTEI N0 cesoHy 200 1 1 27 124 o o 69[0.64 | 0[0,06 [42,0 0
s6n0ko0 200 200 | |
Badhnu npom 30,0 30,0 30 2,8 8,2 [20,0 [1530 [1,7 1,7 10 0,42 [o,7 Jo08 [ 0
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 [0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
BCEIO HA 3ABTPAK [ [ 3,8 9,2 [60 329 5,7 6,2 90 [1,02 o417 0,15 |42,6 0
10% | % |nokkan [ [
OBEQ
Wkpa kabaykoBasi AnsA AeT.NUTaHUA NPOM. 70 1,1 5,4 4,7 |64 24 9 24 0,4 |0,012 0,03 (0,4 0 oy4
o BapeHoe BKpYTYIO ANs e 40 5.1 4,6 0,3 [62,8 76 5 22 1 [ 0o Jo2 0 [o1 KBEMN4.1
LLIn 13 WwnuHaTa co cMeTaHoN Ha MsiCHOM 6-H  [250/8 2,9 1,9 4,2 [80,0 92 70,0 120 3 012 (0,17 [23 0,01 OY31
3 KapTodpenbHasi C OTBapHbIM MSICO 200 16,0 16,0 14,0 |300,0 212 40 70 3,4 0,14 0,23 8 0,12 100Y95
KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 0,4 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0[0,8 0 oY 122
IXne6 nweHUYHbIA [ 100 [ 100 [100 8,0 1,5 49,0 257,0 64 14 22 1 0,1 0,07 0 0
IXne6 p>xaHo-NlIeHNYHbIA | 40 | 40 40 2,6 0,4 [16,0 79,0 60 18 11,4 (1,4 0,0 0,0 (0,0 0
BCEIo HA OBEQl 36,1 29,8 112,8 [939,8 [557,0 [179,0 [310,4 10,8 |04 0,7 32,2 0,23
30% 1 %1 | no
NONAHNK [
(CoK hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 (2,8 0,02 |0,02 4 0
CbIpHUKMK, 3aneYeHHble 180 30 24 24 1450.0 328 39 264 1,3 0,1/0,48 0.4(0,15 0vy83
14% 1%]1 no Kkan
BCEIO HA nongHuK 131,0 124,2 | 44,0 1542,0 | 1342,0| | 47,0 279,0 |4.1 0,1 0,5 4,4 0,15
YXWH
BuHerpet 70 1.5 4,7 8,0 (85,0 82,0 15,0 47,0 | 0,1 |0,1 0,1 [11,0 0 oy2
KoTneTta pbibHas 3ane4yeHas 120 19,0 2,0 [12,0 140,0 |300,0 |25,0 50,0 | 0,1 |0,0 0,2 |o,1 0 |00y87
Puc oTBapHoi ¢ oBowamu 150,0 33 5.0 [240 [|186,0 60 22 6 075 0,03 0,24 2 0,3 0Y58
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0Yy132
IXne6 nweHUYHbIA 50 50 50 4.0 04 (25,0 119,0 32 7 11 0.5 0,07 0.05 0 0
IXne6 pxxaHo-NlIeHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 (38,0 30 10 5,0 10,8 0,0 0,0 (0,0 0
20% % no Kkan
BCEIO HA YXXWH 29,0 12,3 90.0 620,0 |508,0 (83,5 [130,0 2,8 0,2 0,5 |13,7 0,3
21 YAC
MorypT nUTLEBOI B acCOpT. B NPOM [TakoBKc |200 4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 (0,24 0,6 0,25 (1,6 0.4
Cyxapu npom 10 10 10 1,4 0,2 6,6 [47,0 30 4 50 03  [0,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXKUH 59 6,6 [15,7 167,0 [176 27 [255,0 0,5 0,6 0,3 11,6 0,4 :';"
5% % __|no kkan e
BCEIO B IEHb 128,0 [116,8  [406,0 3241,6 [1819,8 (390,8 1222,4 23,5 [2,2 2,5 [95,7 1,4 i
]




HAEHb 25(YETBEPT)
HaumeHoBaHue Gnitoa n [BpyTTo [Hetto  [Buixon XuMuueckum coctaB
npoayKkToB |B r Br |Br Genku | XUpb! |yrneBo,|3Hepr.|.|. P Ma Ca Fe B1 B2 (o A |Ne
B I Br Br BKKan | Mmr mr MrMr mr Mr_|Mr mMr KapToTeku
3ABTPAK
Kawa 13 oBCsiHbIX XNonbeB MONoYHas 200 14,8 7,8 [39,0 216,0 100 23 180 0,46 [0,103 [0,2 [0,9 [0,33 [govyer
|Cb|p TBepAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 0,012 |0,16 1,2 0,08 oy27
Macno cnMBo4Hoe 15 10,06 12,2 0,1 [113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 |0,01 0 10,09
Yait YepHbIi C MOJIOKOM M caxapom 200 (3,0 3,0 [16,0 108,0 94 [16,0 128,0 |0,6 0,0 |0,0 0,6 0 oy134
Xne6 nieHNYHbIV 50 50 50 14,0 0,4 [25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 0,05 0 0
Xne6 pxaHo-NweHNYHbIN 20 20 20 1,2 0,2 8,0 (38,0 30 10 50 |08 0,0 |0,0 0,0 0
20% % _ no Kkan [ |
BCEIo HA 3ABTPAK 24,1 34,6 88,1 742,0 4721 [76,0 [738,8 31 (0,2 0,4 [2,7 0,5
3ABTPAK
OTBap WUNoBHUKa 200 |0,5 0,0 0,0 |74,0 2,7 2,7 96 0,5 [0,01  [0,02 |80 0 oy129
Mp npom. 35 |31 31 [23,0 150,0 2 2 11 0,47 10,2 |0,1 0
®pyKTLI N0 ce30HY [ [ 200 1 27 124 o o 69(0.64 0[0,06 [42,0 0
6aHaH [ 200 | 200
BCEIo HA 3ABTPAK 4,55 4.1 50 348 4,7 4,7 89,6 10,97 0,21 (0,18 [122,0 0
10% % no Kkan
OBEQl
Canart U3 oTBapHOM CBeKNbI C p/M 70 |11 5 B 71 28 14 25 1 |0,01 0,01 3 0 ov18
Cyn c dopukagenbkamm | | 250 13 14 37 [234 226 69 46,0 (2,8 10,3 0,2 [11,0 Jo,06 [cBny123
Pbi6a (coune) npunylieHHas 120 (24,0 2,4 0,0 [162,0 356 21 58 10,22 0,014 [0,12 [0,5 0 |KbM3.20
KapTodenb oTBapHoiA 200 |3,8 2,8 [22,0 192,0 [104,0 (38,0 16,0 (1,6 0,2 0,1 28,0 0 oy54
KomnoT u3 kyparu 200 |0,5 0,2 [16,0 75,0 2,7 2,7 9,6 |05 0,01 |0,04 0,8 0 oY 122
Xne6 nwennuHbI [ 100 [ 100 [ 100 [8,0 08 [49,0 [2380 64 14 22 1 o1 Joo7 | 0 0
Xne6 pxaHo-nweHnuHbIH [ 50 | 50 50 [3,9 06 [200 [100,0 90 28 16,0 |24  Jo0  [0,0 [0,0 0
BCEro HA OBE[] 54,3 25,8 150,0 [1072,0 |870,7 |186,7 192,6 [9,5 0,7 0,6 43,3
30% [ % [no kkan
NONAHNK | [
CoK (hpyKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynouyka cao6Haa neyeHas 100 [8,0 14,0 59,0 400,0 90 13 24 1 0,12 |0,05 0 0  |CBNy492
BCEro HA nongHukK 9,0 14,2 (79,0 492,0 |104,0 21,0 39,0 3.8 0.1 0,1 4,0 0,0]
15% % no Kkan
YKMH
Canat BuUT 1/ ¢ p/m 70 0,7 5,0 6,0 |71,0 21,4 12,6 28,6 0,5 0,0 0,0 ]12,0 0 OY11
3pasbi 3 rosaamHbl dapw. 80 10 11 12 192 119 24 41 1,2 (0,01 0,12 [13 0,04 [cBnvie1
kanycToi |
Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras 150,0 7,3 53 |37,0 270,0 218 115 15 3,5 0,14 |0,1 0.6 0,04 QY65
Yait ¢ caxapom 200 |0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 Jo,6 0,0 oy132
Xne6 nieHnYHbIN 40 40 40 3,2 0,3 (32,0 l95,0 42 5.6 88 |04 0,04 0,04 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 30 30 30 [2,4 0,3 [12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 |0,0 0,0 0
BCEIO HA YXXUH 23,6 21,9 112,0 [740,0 14494 1757 (1124 7,4 0,2 0,3 [26,2 (0,08
20% % no Kkan
21 YAC
WMorypT nUTbeBOM B acCOpPT. B NPOM ynakosk| 200 (4,5 6,4 9,1 |120,0 146 23 250 0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4
Cyxapu npom. 10 10 10 (4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 10,3 0,0 [0,0 Jo,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 5,9 6,6 [157 167,0 176 27 [255,0 0,5 0,6 0,3 [1,6 0,4
5% % no Kkan
BCEro B fIEHb 121,4 [107,2  [494,8 3561,0 |2076,9 | 491,1 | 14274 253 |2,0 1,8 [199,8 [1,0




HEHb 26(MATHULIA)
HanmeHoBaHe 6o 1 [BEpyTTo[Hetto  [Bbixoa] XuMunueckuit cocTas [ [
nposIyKToB Br Br Br |6enkn | wupol Jyrnes. [anepru| P [Ma Ca Fe [B1 B2 c A [N
[ [ Br B r BT [Bkkan [ wmr |mr Mr mMr__|mr mr |mr MM kapToTeku
i i 3ABTPAK
Kawa pucoBasi MonoyHas | | 200 75 [|12,6 38,0 |233,0 216 142 245,0 0,7 |01 0,3 [1,1 0,41|00Y70
Yau ¢ caxapom 200 0,0 Jo.0 13,0 |52,0 4 45 11,0 0,6 10,0 0,0 10,6 0,0 0y132
BuToueKk W3 roBAAvHbI I I 80 10 6 6 100 100 16 11 0,8 0,05/0,1 0 0 Krm2.15
3an ]
Macno cnuBo4Hoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 0,21 0 10,01 0 10,09
Xne6 nieHnYHbIN 10 10 |10 0,8 0,1 49 [23,8 6,4 1,4 2,2 0,1 0,01 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 10 10 |10 0,6 |01 4,0 19,0 15 5 25 0,4 10,0 0,0 [0,0 0
21% % _|no kkan |
BCEIo HA 3ABTPAK 20,0  [40,0 60,2 1663,8 [243,5 [52,9 [273,5 2,6 01 05 1,7 0,5
3ABT PAK
®pyKTLI N0 ce3oHy | | [200 1 27 | 124 0 69[0.64 0 0,06 [42,0 0
anenbCuH |200 | 200 |
Yait ¢ caxapom 200 0,0 |0,0 13,0 |52,0 4 45 11,0 0,6 10,0 0,0 10,6 0,0 0oYy132
Wpuc npom. 35,0 16 16,0 23,0 |150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEIo HA 3ABTPAK 2,6 7 63 [326 4 45 80 0,6 0 0,07 42,6 0
10% % _|no kkan
OBEN
Canart U3 noMMaopos ¢ p/m 70 1 5 2,2 |59,0 21 11 25 0,5 0 (0,04 15 0 ([aoy20
Cyn kapTodenbHbI Ha MACHOM BynboHe 250 4,5 [2,7 18,0 [140,0 |200,0 (42,0 53,0 1,6 0,2 0,1 18,0 0 QY36
Fynaw U3 oTBapHOW roBAANHLI | 100 16,0 16,0 4,0 [147,0 183 29 26 25 |0,05 0,18 |0,8 0 |00Y93
MakapoHbl OTBapHble | 150 6,2 |7,7 30,0 |208,0 50 11 8,9 1.0 10,1 |0,0 0,0 0,06 |00OY75
Kucenb U3 KNOKBbI 200 0,3 0,0 29,0 120,0 |2,75 2 7,0 0,7 10,0 |0,0 3,0 0 KBM11.114
Xne6 niweHNYHbI [ 100 | 100 [100 8,0 |08 49,0 247,0 64 |14 22 1 o1 0,07 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA | 30 | 30 30 2,4 10,3 12,0 60,0 45 |14 8,0 1,2 0,0 0,0 (0,0 0
BCEro HA O6El 38,4 32,5 144,2 981,0 |565,8 |123,0 [149,9 7,5 105 0,4 [36,8 |0,06
31% [ % [nokkan
NONAHUK [ |
CoK hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 10,02 0,02 4 0
KpyaccaH 3aneyeHbin 60 3.9 12 28 [310,0 49 8,5 12 0,56 0,008 |0,02 0 0 [cBnysoz
BCEro HA nongHukK 49 12,2 48,0 1402,0 (63,0 16,5 27,0 34 10,0 0.0 4.0 0.0|
13% % __|no kkan
YKMH
Canart U3 KUTaWCKOW KanycTbl cp/m |70 1,2 6,0 3.4 61,0 25 8 7,3 1,1 0.0 0,0 (3,0 0 oY6
FoBsiguHa c oBoOLWaMM TyleHas 200 23 5 21 |206 149,0 |67,0 37,0 1,0 |01 0,1 19,0 0,02 KBM2.67
Yai B accopTMMeHTe € caxap | NIMMOHOM 200 0,2 40 16,0 (64,0 7 4,5 15.0 0,6 [0,0 0.0 (0,2 0 0Oy132
Xne6 nieHNYHbIN 80 80 |80 8,0 10,6 64,0 |190,0 84 11 17 0,8 (0,08 0,08 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 60 60 |60 3.8 (0,6 21,2 |119,0 90 [28 17,0 22 01 0.0 [0,0 0
BCEIO HA YXXUH 34,2 16,2 125,6 |640,0 [355,0 [118,5 93,3 57 103 0,2 22,2 10,02
20% % __|no kkan
21 YAC
KncnomonouHbiin HanuTok 200 56 164 8,0 [112,0 [190 28 240 0,2 0,06 0,34 1,3 0,04
kedovp 3.2% 200 200 |
Cyxapu npom 10 10 |10 14 10,2 6,6 47,0 30 |4 5,0 0,3 10,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 16,6 14,6 [159,0 220 32 245,0 05 |01 04 1,3 0,04
5% % __|no Kkan
BCEro B AEHb 107,0 [114,5 1455,6 3171,8 |1451,3 |347,4 |868,7 20,2 1,0 1,6 |108,6 10,6




[ EHb 27(CYBEOTA)

H Gnioau __ |bpyTTo [Hetto [ Bbixoa Xumu " cocTa [
npoayKToB |B r Br Br 6enku | XUpbI |yrne5. |3Hepr.|.| P Mg Ca Fe |B1 B2 C | A No
BT [ Br Ier BKKan | Mr Mr mr Mr__[mr Mr__|Mr Mr KapToTeku
3ABTPAK
Kawa "Opyx6a" MonoyHas xvagkas 200 6,3 [10,0 25,6 |224,0 173 34 196 0,4 0,08 0,12 (1,5 0,25 QY66
Kakao c Monokom 200 6,0 6,0 [22,0 [144,0 180 32 220 (0,35 0,04 03 (1,3 0,2 oy117
iAuo BapeHoe BKPYTyHO 1wT. 4( 40 5,1 4,6 0,3 62,8 76 5 22 1 0 10,2 0 |01 KBM4.1
IXne6 nweHNYHbI 50 50 50 4,0 04 (25,0 119,0 32 7 11 0,5 10,07 10,05 0 0
IXne6 pxxaHoO-NLWeEeHNYHbIN 40 40 40 2,6 0,4 |16,0 79,0 60 18 11,4 1,4 10,0 0,0 |0,0 0
20% % no kkan
BCEIo HA 3ABTPAK 24,0 21,4 88,9 628,8 |521,0 [96,0 |460.4 3,7 0,2 0,7 (2,8 0,55
3ABTPAK
Yai ¢ caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 10,0 0,0 6 10,0 \A0oy132
MeyeHbe NpoMbILWIEHHOe 30 2,8 2,8 22,0 127,0 2 1,5 10,5 04 (0,2 0,1 0 0
DpPyKTbI N0 Ce30Hy 280 1 1 27 124 0 o 69 |0.64 0/0,06 42,0 0
6aHaHb! 280 [ 280
BCEro HA 3ABTPAK 3,8 3,8 62 303 6 6 90,5 1102 0,17 48,0 0
10% % no Kkan
OBEQ
Canat 13 MopkoBu ¢ A6nokamu ¢ p/m 100 1 7,0 |10,0 [109,0 [39 18 38,0 1,1 10,1 0,1 |56 0 [0ovy14
Cyn OBOLUHOW CO CMeTaHON Ha KYpUHOM 6ynb 250 4,2 29 12,0 65,0 320 30 35,0 A 0,1 o, [3,0 0 Oy38
MNT1ua oTBaj 80 17 11 0 [184 114 14,8 13 1102 0,15 1,8 0,044{10Yt08
KapTodenb oTBapHOW, 3aneyeHHbIv ¢ p/mM 200 4,0 6,8 |25,0 214,0 114,0 (42,0 16,0 1.9 10,2 0,1 |18,0 0 0Y53
KomnoT u3 aroa MOpoXeHHbIX 200,0 0,3 0,1 15,0 68,0 6,6 6,2 78 3 0 0/1,2 0 |00Y123
IXne6 nweHNYHbIN 1 80 [ 80 80 6,0 0,6 64,0 [197,0 84 11 17 0,8 10,08 10,08 0 0
IXne6 pxxaHO-NLWeHUYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 [12,0 |60,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 |0,0 0
BCEro HA OBEQl 34,9 28,7 |138,0 [897,0 [722,6 136,0 [205,0 91 10,6 0,5 [29,6 (0,044
29% | % | no
NONAHUK
ICok ¢hpyKTOBLIN B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 |20 92 14 8 15 2,8 (0,02 (0,02 4 0
3anekaHka TBOpOXHas 180 |24,0 14,5 16,0 325,0 350 36 256 1,1 10,07 0,39 (0,51 [0,15 ov79
CryweHHoe Monoko | 20 120 20 1,4 1,8 [12,0 64,0 44 7 62 0,04 0,08 02 (1,6 0,08
BCEro HA NongHuK 26,4 16,5 48,0 l481,0 [408,0 51,0 3330 | 39 [o,2 0,6 6,1 0,2
15% T 2 |nokkan| | [
YXWUH
[TomaT cBexuit 81 170 70 0,75 0,12 24 [13,7 15  [10,5 7,5 0,6 10,05 (0,05 |12 0 CbMy13
BUTOYKM U3 roBsSAMHbI 3an I 80 [10,0 6,0 6,0 [100,0 |100 16 11 0,8 10,05 0.1 0 0 KBM2.15
LiBeTHas KanycTa oTB. | [ 150,0 3,0 [15,0 10,0 195,0 66,0 18,0 81 1,5 0,03 0,06 [15,3 0,03 oYy49
3aneuyeHHas B Morl. coyce | [ |
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 [13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 10,0 0,0 (0,6 0,0 0y132
IXne6 nweHNYHbI | 60 | 60 60 4,8 0,5 (30,0 148,0 39 8 13,2 0,6 | 0,075 0,04 0 0
IXne6 pxaHo-NLIeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 10,0 0,0 0,0 0
BCEr0 HA YXWH 21,0 21,9 (73,4 [568,7 269,0 71,0 |131,7 53 (0,2 0,2 [27,9 0,03
20% [ % Ino kkan
| [214AC
MorypT NUTLEBOI B acCOpT. B NPOM ynakoBKy [ 200 4,5 6,4 9,1 [120,0 146 23 250 (0,24 0,6 0,25 [1,6 0,4]
Cyxapw npom. 10 10 [ 10 1,4 0,2 6,6 (47,0 30 4 5,0 0,3 10,0 0,0 0,0 0
BCEIO HA 2 YXXWH 5,9 6,6 [157 167,0 176 27  |255,0 05 06 03 16 0,4
5% [ % nokkan | [ [ [
BCEFO B [IEHb | 1159 98,9  |426,0 | 30455 |2102,6 ] 387,0 [14756 [235 20 |24 [1160[1,3




HAEHb 28(BOCKPECEHbE)

HaumeHoBaHue 6104 u BpyTtTo [Hetto  |BbiXOA XuMU4Yeckun coctaB
npoayKToB Br Br Br Genku | XUpb! |yrnes. |3Hepr.u P Ma Ca Fe B1 |B2 C A [Ne
Br Br lBr |B kkan mr mr mr Mr__|mr mr [wr Mr kapToTeku
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIA C CbIPOM 3ane4YeHHbIn 150 |12,0 18,0 3,0 [183,0 208 20 [220,0 2,1 10,0 0,3 [0,3 0,2|KBIM4.6
Kon6aca aAns AeTckoro nUTaHus 60 |10 9 1,1 120 0 0 18 [0,45 0 10,05 0 0 oYy96
loTBapHan
Macno cnuBo4Hoe Npom, B ogHopas yn. 15 0,06 12,2 0,1 |113,0 2,1 0 0,8 (0,21 0 10,01 0 10,09
Yait YepHbI C MOJIOKOM M caxapoMm 200 (3,0 3,0 |16,0 108,0 94 [16,0 128,0 (0,6 0,0 0,0 [0,6 0 oy134
Xne6 nieHNYHbIN [ 50 [ 50 50 4,0 0,4 25,0 119,0 32 7 11 0,5 0,07 10,05 0 0
Xne6 pxaHo-nwWeHUYHbIN [ 30 [ 30 30 |24 0,3 12,0 160,0 45 14 80 [1,2 oo Jo,0 oo 0
BCEro HA 3ABTPAK 29,1 [42,6 45,2 |643,0 [336,1 [43,0 [377,8 3,9 0,1 04 10,9 0,29
20% % __ no Kkan [ [
3ABT PAK
®pyKTLI MO ce3oHy 280 | 1 1 27 124 0 0 69[0.64 | 0[0,06 [42,0 o|
rpywm 280 | 280 | |
OTBap WMNOBHUKA 200 (0,5 0,0 0,0 |74,0 2,7 2,7 9,6 (0,5 0,01 0,02 (80 0 oYy129
Mg npom. 35 131 3.1 23,0 [150,0 2 2 11 0,47 0,2 o, 0
BCEIo HA 3ABTPAK [ | 4,55 4.1 50 348 4,7 4,7 89,6 (0,97 0,21 [0,18 |122,0 0
10% | % |no kkan
OBEQ
Orypeu cBexwuit 70 0,5 1,1 1,3 9,0 24 9 14 |05 [ 0,018 [0,02 5 0 CbMy12
BopLy co cmeTaHoM Ha Msc/6-He 250 (3,7 2,0 6,4 |78,0 159,0 31,0 71,0 1,1 (0,0 oy28
|Msico oTBapHoe 80 [23,0 22,0 0,0 [285,0 138 23,5 14,0 14 10,0 0,5 1,0 0 KBM2.1
|C.na)KHbu'l 2apHup:
|Kama rpevyHeBas paccbinyaras 100,0 [6.0 5,5 27,0 180,0 146 90 10 2,3 0,1 0,05 [0,4 0,02 QY65
|®aconb 3eneHasi CTpy4YKoBas TylleHas B CM< 100 |4,0 8,0 10,0 |126,0 44 26 48 3 0 CBbNy284
KomnoT u3 6pycHuku 200,0 |0,3 0,1 15,0 160,0 6,6 6,2 78 3 0 0/1,2 0 |[40oy123
Xne6 niweHNYHbIN 60 60 60 4,8 0,5 30,0 148,0 39 8 13,2 0,6 0,075 10,04 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIA 40 40 40 2,6 0,4 16,0 |79,0 60 18 11,4 1,4 0,0 0,0 [0,0 0
BCEro HA OBEQl 44,9 39,6 |105,7 [965.0 [616,6 [211,7 259,6 [13,3 (0,3 0,6 17,6 0,02
30% % | no
nongHuK
CoK hpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE NPOM. 200 1 0,2 20 92 14 8 15 2,8 0,02 0,02 4 0
Bynoyka cao6Has neyeHas ¢ _nomMagkow 100 |8,0 9,0 61,0 (347,0 83 13 29 1 0,06 0,04 (0,06 0 CBIMY493
BCEIo HA nongHukK 9,0 9,2 81,0 439,0 97,0 21,0 44,0 [3,8 0,1 0,06 4.1 0
15% | % |no kkan| |
YXUH
Canar 13 CBeXMX OBoLLeu ¢ p/m 70 0,8 | 6 2,4 |70,0 22 1,2 26 0,5 0 10,04 [15 0 Qy22
KoTneTta pbiGHas 3aneyeHas 120 19,0 |2,0 12,0 [140,0 300,0 |25,0 50,0 01 10,0 0,2 [0,1 0|goys7
Miope kapToensHoe 200 4,5 6,2 11,0 [164,0 108 30 72,0 0,9 0,1 0,0 14,9 0,12 0Y56
Yau ¢ caxapom 200 (0,0 lo,0 13,0 (52,0 4 4,5 11,0 (0,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0y132
Xne6 niweHNYHbIN 180 | 80 80 16,0 0,6 64,0 |190,0 84 11 17 0,8 0,08 10,08 0 0
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN 30 30 30 2,4 0,3 12,0 |60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 [0,0 0
BCEIO HA YXXUH 32,7 15,1 114,4 [676,0 [563,0 [857 184,0 4,1 0,2 0,3 20,6 [0,12
21% [ % |nokkan
[ [214AC
KncnomonouHbin HanuTok 200 |5,6 6,4 8,0 [112,0 190 28 240 0,2 0,06 10,34 [1,3 0,04
kedup 3,2% 1200 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 50 10,3 0,0 0,0 10,0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7,0 6,6 14,6 [159,0 220 32 [245,0 0,5 0,1 04 13 0,04
5% 1% jmo ] [
BCEro B fIEHb | 127,2 117,2 |410,9 3230,0 |1837,4 (398,1 [1200,0 (26,5 |1,0 |2,0 |1 56,5 |0,5




B CPEOHEM 3A IEHb | | 111,0  |109,0 438,0 |3237,0 | 1837,0 | 403,0[ 1233,0 (22,0 16124 [124,0 |1,3
HopMma | |
% B,)X,Y no MeHIo OT KanopuiHocTH 14,6 31,0 53,0 P mg ca_ |depp [B1 B2 [c a
I
XvM.cocTaB cyTOYHOro Habopa NPoAYKTOB 111,0 118,0 | 424,0 |3209,0 (1703,0 370,0] 1135,0 |21,0 1,5[2,2 1121,2

MocTtaHoBneHue MpaButenbcTBa
KamuaTckoro kpas ot 8.09.2014r.
Ne376-1 6e3 Tennooi 06paboTkn
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